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Vzdelavacia oblas t' Jazyk a komunikacia

Slovensky jazyk a literatara

Cast’: slovensky jazyk

Poznamka:

[J ozn&uje pojem, ktory bude zavedeny az v nasleduju@¢hikoch.
v ozna&uje pojem, ktory sa zavadza v danom dvé&jam bloku.

& oznauje pojem, ktory bol uz zavedenylalej sa s nim pracuje.
Tuéné pismo —pojmy uz boli zavedené na 1. stupni.

Uvod

Obsahovy vzdelavaci Standardvymedzuje sUstavpoznavacich a ivych kompetenci
subor jazykovednych terminpwktoré véasovom useku vymedzenom tymito vzdelavacimi
Standardmi musia lfypovinne zaradenélo obsahu vzdelavania na kazdej Skole tohto typu
v Slovenskej republikeasové Gseky s vymedzené tri:

1) piaty ranik,

2) do konca siedmehodwoika,

3) do konca deviateho ¢nika.
V zhode stymto rozdelenim sa budl organiZovdetky formy mimoskolskej kontroly
vysledkov vzdelavania.

Subor jazykovednych terminov obsahuje aj vSetkyykavedné pojmy, ktoré boli
Standardizované pre 1. stupzakladnej Skoly (su zvyraznené osobitnym typonmpis Su uz
trvalou zloZzkou obsahu vzdelavania, a preto sanjphh neuvadza nijakéasova hranica, na
zaradenie do obsahu Wavania na 2. stupni. Su len informéaciou prgta¥ov tohto stupa
zékladnej Skoly.

Obsahové Standardyslovenského jazyka

Poznavacie a réové kompetencie

Verejna prezentacie textu, verejny prejav

1) Pri astnom prejave dodrziavspravne dychanie, artikulaciu, spisovnu vyslo¥nos
a spravne uplabva’ suprasegmentalne javy.

2) Pri ustnom prejave primerane uptata’ paralingvalne javy.

3) Reprodukovaumelecky aj vecny text (doslovne, podrobne,éstel).

Pam&ove, klasifiké&né a aplikéné zrinosti
1) Zapamatasi potrebné fakty a definicie a vetidemonsStrovéich znalos.
2) Vysvetlt podstatu osvojenych javov at@hov medzi nimi.




3) Na zéklade indukcie a zovSeobecnenia odvadithrakteristiky (definicie) novych javov.
4) Usporiadédzname javy do tried a systémov.

5) Aplikova’ jazykovedné vedomosti na vecné a umelecké texty.

6) Pri pisomnom prejave aplikavpravopisnd normu.

Analytické a syntetické ztmosti

1) Uskut@nit’ jazykova analyzu textu a vytvargzykovy systém.

2) Odlist medzi sebou umelecky a vecny text.

3) Odlist medzi sebou texty Z'adiska jazykového Stylu, slohovych postupov a 2anro

Tvorivé zrinosti

1) Vytvorit' vlastny text na zaklade dodrziavania stanovenéhouz slohového postupu,
jazykového Stylu.

2) Ustne prezentovavlastny text.

3) Napisé kratky pribeh (vlastny zaZitok alebo vymyslenybpti).

4) Dokortit rozpravanie alebo neuk&sneé prozaické dielo.

5) ZdramatizovékratSi prozaicky alebo basnicky text.

Informainé zr&nosti
1) Pouzivajazykove prirdky a slovniky, korigovapod’a nich viastné texty.
2) Vyhradavd, spracuvé a pouzivd informécie z literarnych pramev a internetu.

Komunika&né zr&nosti

1) Adekvatne komuniko¥es prihliadnutim na komunikau situaciu.
2) Vyjadrova sa neverbalne a chapaeverbalnu komunikaciu.

3) Verejne prezentova obhaji’ vlastny nazor.

Zvukova rovina jazyka a pravopis 5. 16.-7.18.-9.
jazy P P roénik [roénik |roénik
abeceda S ) o
pismen&: malé, vBké, pisané, tlgené & & &
hlasky, slabiky, slova S ) S
delenie hlasok: samohlasky — spoluhlasky — dvojhlkg ® ® ®
samohlésky: kratke — dlhé S ) o
spoluhlasky: tvrdé — makké o o o
dizei, makéet, voka & & S
bodka, otaznik, vykriénik, ¢iarka, zatvorka, dvojbodka ® ® ®
spojovnik, pomika v o )
melddia vety (o0znamovacia, opytovacia, rozkazovagiavolacia, ® ® ®
Zelacia)
pravopis v o 5
bodkocdiarka S ) o
uvodzovky S & &
priama re¢, uvadzacia veta o S S
slabikotvorné hlasky -I, 4, -r, -F S S >
vyslovnog’ ) ) o
splyvava vyslovnas v o S
vyslovnogd’ a vyskyt & S & S
vyslovnos cudzich slov 0 v o
spodobovanie S ) S
znelé — neznelé spoluhlasky v S S
4




obojaké spoluhlasky

vybrané slova — pribuzné slova

rozdelovanie slov na slabiky

rozdel’ovanie predponovych slov

| slabiéné a neslabiné predpony

prestavka, sila hlasu

hlavny slovny prizvuk, déraz

vsuvka, pristavok, oslovenie

pravidlo o rytmickom krateni

pomkka

skratka
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Vyznamové/lexikalna rovina
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odvodené slova

spisovny jazyk — naréia

slang, slangoveé slova

jednovyznamové a viacvyznamoveé slova

synonyma

antonyma

slovniky

pravopisny, synonymicky

vykladovy, cudzich slov

frazeologicky

slovna zasoba

spisovné slova — nespisovné slova

neutralne slova — citovozafarbené (expresivne)aslov

domace slova — cudzie slova

zastarané slova — nové slova

skratky

tvorenie slov odvodzovanim

predpona

pripona

slovotvorny zaklad

zakladoveé slovo

odvodené slovo

tvorenie slov

| skladanim

spb6soby obohacovania slovnej zasoby

tvorenie slov

preberanie slov

nepriame pomenovania (metafora, metonymia, peikénif)

jednoslovné a viacslovné pomenovania (zdruzené povamia)

ustalené slovné spojeniéiazeologizmus

prislovie, porekadlo, pranostika, prirovnhanie

slovna zasoba — systematizacia
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. _ . 5. 6.—7. |8.-09.
Tvarova/morfologicka rovina jazyka . v v

ro¢nik |roénik |roénik
sklonovanie © © ©
pad — padové otazky S & &

podstatné mena

ohybny slovny druh

vSeobecné/vlastné

konkrétne — abstraktné

Zivotnos'/nezivotnos

rod

| muzsky, Zensky, stredny
¢islo

ljednotné, mnozné
pad

prvy, druhy, treti, Stvrty, Siesty, siedmy

piaty — zastarané oslovenie

vzor

chlap, hrdina dub, stroj

zena, ulica, dia kog’

mesto, srdce, vysveenie, dieva

pomnozné

| rod pomnoZnych podstatnych mien

podstatné mena muzského rodu

zvieracie

nezivotné zakatrené na -r, -l

cudzie nesklonné podstatné mena

sklonovanie podstatného mena pani

pridavné

menéa

ohybny slovny druh

akostné

stupiovanie

vzt'ahové — druhové

privlastiovacie

rod, ¢islo, pad

vzor

pekny, cudzi

pavi

matkin, otcov
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Tvarova/morfologicka rovina jazyka
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zamena

ohybny slovny druh

sklofnovanie

zakladny tvar

rod, ¢islo, pad

delenie zamen

osobné — zakladné, privlastovacie

opytovacie

ukazovacie

¢islovky

ohybny slovny druh

sklonovanie

rod, ¢islo, pad

delenieéisloviek

urtité

neutité

zakladné

radové

nasobné

slovesa

ohybny slovny druh

tykanie/vykanie

éasovanie

osobal., 2., 3.

¢islo

c¢as

| minuly, pritomny, buduci

zvratné, nezvratné

neuréitok

sloveso by

jednoduchy a zlozeny tvar

plnovyznamové — neplnovyznamové

sposob

| oznamovaci, rozkazovaci, podimeaci

vid

| dokonavy, nedokonavy

prislovky

neohybny slovny druh

druhy prisloviek

| miestagasu, spdsobu, giny

stupiovanie prisloviek
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Tvarova/morfologicka rovina jazyka
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roénik




predlozky o v ®
neohybny slovny druh 0 0 v
vazba s padom v S o
vokalizacia O v &
spojky O v &
neohybny slovny druh O d v
interpunkcia O v &
astice O 0 v
| neohybny slovny druh O d v
citoslovcia O v &
| neohybny slovny druh O 0 v
Syntakticka/skladobna rovina (6 =7 8. ~9
ro¢nik [ro¢nik  |roénik
jednoducha veta
hola
rozvita

rozvita s viacnasobnym vetnyttenom

vety poda obsahu

Ooznamovacia
opytovacia
rozkazovacia
zelacia
zvolacia
slovosled
zakladné vetnéleny
podmet
vyjadreny
nevyjadreny
prisudok
slovesny
neslovesny

vetny zaklad

ved'ajSie vetn&leny

predmet

prislovkové ukenie

miesta

c¢asu

priciny

spbésobu

priviastok

zhodny

nezhodny

pristavok
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Syntaktick&/skladobné rovina
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| prisudzovaci

jednalenna veta

slovesna

neslovesna

dvojclenna

uplna

neuplna

jednoduché suvetie

zapor v slovetine

slovosled

sudrznos textu
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roénik

pozdrav

&

oslovenie

predstavenie sa

privitanie

rozliéenie

prosba/zelanie

pod’akovanie

ospravedinenie — Ustne

ospravedIinenie s vysvetlenim

vyjadri ¢ suhlas/nesuhlas

blahoZelanie — Ustne/pisomne

adresa

pohladnica

sukromny list — Gstne/pisomne

tvorba otdzok (Ziados’ o informaciu)

rozhovor

zafiatok a koniec telefonického rozhovoru

osnova

napis

nadpis

odsek
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rozpravanie — Ustne

&

opis predmetu — Ustne

opis ilustracie/obrazka — Ustne

jednoduché rozpravanie — Ustne/pisomne

avod, jadro, zaver

¢asova postupnos v rozpravani
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rozpravanie s prvkami opisu — Ustne/pisomne v & &
opis — ustne/pisomne ) ) S
predmetu S 5 S
obrazkul/ilustracie o o o
osoby S 5 S
pracovného postupu v & o
umelecky a vecny text & & o
nazor S B 5
diskusia S v S
argument ) & &
protiargument 0 v S
kratke spravy S B 5
| SMS, e-mail S S Y
oznam S & &
sprava S ) S
pozvanka S ) )
plagat S B 5
vizitka S ) )
kracové slova ) & &
poznamky/konspekt v S )
koncept S B 5
reprodukcia Ustna B ) S
inzerat ) ) S
reklama & S &
staticky opis 0 v o
dynamicky opis 0 v o
umelecky opis 0 v S
odborny opis 0 0 v
charakteristika osoby O v &
rozpravanie s vyuzitim priamejdigon - forma, ja — forma) Ustne 0 v ®
a pisomné
rétorika 0 v v
artikulacia 0 v v
sila hlasu 0 v v
gestikulacia 0 v v
mimika 0 v v
postoj 0 v v
prihovor (privet) O v &
cieleny rozhovor (interview) v v S
Sloh o |6.—7 18-9.
roénik [roénik |roénik
hlavna myslienka 0 v o
dokaz 0 E v
sprava o rieSeni/vysledku projektu ustna/pisomna 0 v ©
prihlaska 0 0 v
aradny list 0 E v
aradny/Struktarovany Zivotopis 0 E v
slavnostny prihovor 0 0 v
prejav 0 0 v

[
o




jazykové Styly

komunikana situacia

efektivha komunikacia

asertivna komunikacia

dialog

projekt

tabu’ka

O O v

nawny O 0 v
administrativny O O v
publicisticky 0 0 v

resnicky O d v

hovorovy O O v

umelecky O d v

slohové postupy O O 4
informasny O O v

rozpravaci O 0 v

opisny 0 0 v

vykladovy O O v

Gvaha O 0 v
vyklad O O v
debata 0 0 v
odosielaté O v ®
prijimate’ O v &
0 v o

0 v ©

0 v o

0 v o

0 v ©

0 v o

0 v o

| ndzov, hlawika, riadok, dpec

Jazykoveda a narodny jazyk 5. |6.—-7. |8.-9.

¢nik |[roénik  |roénik
narodny jazyk O d v
spisovny jazyk v ® o
naretia v ® ®
jazykoveda O 0 v
nauka o zvukovej rovine jazyka ad i v
nauka o vyznamovej rovine jazyka 0 0 v
morfologia/tvaroslovie 0 0 v
syntax/skladobna rovina jazyka ad i v

Slovensky jazyk a literatura

Cagt’: literarna vychova

Poznamka:
[J ozn&uje pojem, ktory bude zavedeny az v nasledujua@¢hikoch.

v/ ozna&uje pojem, ktory sa zavadza v danom dvé&jam bloku.

& ozna&uje pojem, ktory bol uz zavedenylalej sa s nim pracuje.

Tuéné pismo —pojmy uz boli zavedené na 1. stupni.
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Uvod

Obsahovy vzdelavaci Standardrymedzuje sustavpoznavacich @itatel/'skych kompetencéd
subor literarnovednych termingwktoré véasovom useku vymedzenom tymito vzdelavacimi
Standardmi musia lfypovinne zaradenélo obsahu vzdelavania na kazdej Skole tohto typu
v Slovenskej republikeCasové Gseky st vymedzené tri:

1) piaty r@nik,

2) do konca siedmehodwoika,

3) do konca deviateho ¢nika.
V zhode stymto rozdelenim sa budl organiZovdetky formy mimoskolskej kontroly
vysledkov vzdelavania.

Subor literarnovednych terminov obsahuje aj vSditgrarnoteoretické pojmy, ktoré boli
Standardizované pre 1. stupzakladnej Skoly (su zvyraznené osobitnym typonmpis Su uz
trvalou zloZzkou obsahu vzdelavania, a preto sanjphh neuvadza nijakéasova hranica, na
zaradenie do obsahu Wavania na 2. stupni. Su len informéaciou prgta¥ov tohto stupa
zékladnej Skoly.

Obsahové Standardyliterarnej vychovy

Poznavacie &itatel’ské kompetencie

Technikagitania a verejna prezentacia textu

1) Plynulogitat’ savisly umelecky text, pri hlasnogitani spravne dycliaartikulova’ a
dodrZiava spisovnu vyslovnas

2) Recitovd prozaické a basnické diela. ReSpektoydmicku usporiadand@sasnického
textu, frazovd basnicky aj prozaicky text v zhode s vlastnym emim jeho vyznamu.

3) Citat’ text postavy dramatického diela pri spwlom dramatizovanonditani. Modulova
hlas podla zmyslu textu.

Pamé&ové, klasifik&né a aplikdné zri&nosti

1) Zapamatasi potrebné fakty a definicie a vetflidemonstrovéich znalos.

2) Vysvetlt’ podstatu osvojenych javov at@hov medzi nimi.

3) Usporiadat zname javy do tried a systémov.

4) Aplikova’ literarnovedné vedomosti na literarne texty s agiakou Struktarou (jednoduchy
transfer).

Analytické a interpretné zrinosti

1) Prerozpravaobsah pr&taného diela.
2) OdIist’ epické, lyrické a dramatické texty.
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3) Vytvorit’ dejovu osnovu prdtaného diela, vyfada’ kI'i¢ové slova.

4) Urit hlavné a vethjSie postavy diela.

5) Abstrahové a sformulova hlavni myslienku pdgtaného diela, vratane lyrickej basne.

6) Analyzova umelecky text po Stylisticko-lexikalnej a kompéreej stranke a @it funkciu
jednotlivych prvkov pre celkové vyznenie dielagrgretové vyznam diela.

7) Sformulovd vliastné hodnotenie diela a podibZvoje stanovisko argumentmi.

Tvorivé zrienosti

1) zZdramatizovébasnicky alebo prozaicky text (rozpravka, bajlags’).
2) llustrova umelecky text.

3) Napisé kratSi prozaicky utvar (bajka, rozpravka), basyitekt, scenar.
4) InscenovékratSi dramaticky text.

Informainé zrinosti

1) Orientovat sa v Skolskej a verejnej kniznici.

2) Pracovés kniznym fondom vo forme kartotéky a v elektrdmicpodobe.

3) Vedie ziska informacie z integrovaného inforgr@&ho systému a internetu.
4) Budovd si vlastnu kniznicu.

6.—7. ] 8.-9.

VSeobecné pojmy roénik | roénik

—_\
=

autor/spisovatd’

éitatel’/divak

kniha

kniznica

casopis

noviny

rozhlas

televizia

film

text

ilustracia

poézia

préza

divadelna hra

babkové divadlo

[babka

literatara pre deti

odborna (nawna) literatira

umelecka literatira

dobrodruzna literatira

literatlra faktu

vedecko-fantasticka literatura

popularnovedecka literatura

e O|O|Oo|/Og|;o \wwwwwwwwwwwwwwwwwg‘gﬂ
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hlavna myslienka
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Literarne druhy . 6.—7.18.-9.
roénik | roénik | roénik
epika 0 0 v
drama 0 0 4
lyrika 0 0 v
prirodna lyrika O O v
I'dbostna lyrika O O 4
spolaenska lyrika O O v
reflexivna lyrika O O v
Literarne zanre ~|6.-7., 8.-9.
ro¢nik | rognik | roénik
komiks
bajka
basai

Pudova piesd

popularna piese

5.

én
& & &
& v &
& v &
& & &
0 v o
hadanka S ) S
vy¢itanka o ) S
prislovie 5 v S
porekadlo o v S
pranostika S v 5
rozpravka S ) S
Pudové rozpravka & & S
autorska rozpravka ® S &
televizna rozpravka v & &
filmova rozpravka 4 S 5
rozhlasova rozpravka O v ®
béj 0 v S
legenda v 5 S
poviedka 0 v o
modlitba 0 0 v
roman 0 0 v
detektivny roman O 0 v
dobrodruzny roman 0 0 v
biograficky roman 0 0 v
historicky roman 0 0 v
diewensky roman 0 0 v
roman vo forme dennika 0 0 v
pove®’ o S &
l'udova poves v S &
autorska pove’s 4 S &
balada 0 v &
anekdota 0 v &
aforizmus 0 0 v
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tragédia 0 0 v
komédia O 0 v
¢inohra O O v
Struktara diela o | 6.=7. 18 =9
roénik | roénik | roénik
dej S S S
literarna postava & v S
hlavna literarna postava & v S
vedlajSia literarna postava ® v ®
kompozicia literarneho diela 0 0 v
vonkajSia kompozicia literarneho diela O O v
nadpis o o o
odsek o o o
kapitola ® ® ®
diel 0 v S
vers & & &
strofa ® ® ®
dejstvo 0 0 v
vnutorna kompozicia literarneho diela O O v
avod O v &
zépletka 0 v o
vyvrcholenie O v &
obrat O v &
rozuzlenie 0 v S
< g 5. 6.—7.| 8.-09.
Stylizacia textu roénik | ro¢nik | roénik
dialég & v S
monoldg 0 v o
prirovhanie S v 5
zdrobnenina ® v S
personifikacia/zosobnenie v & &
metafora 0 v &
metonymia 0 0 v
epiteton O v &
basnicka otazka O O v
nonsens v & S
Metrika > | 6.—=7.1 8—9.
ro¢énik | roénik | roénik
rym & v &
zdruzeny 0 v o
striedavy 0 v o
obkrainy 0 v ©
rytmus v ® ©
versovy systém sylabicky O O v
prizviena a neprizvina slabika v ® ®




vers

ANl

refrén

Slovensky jazyk a slovenska literatura

1. Charakteristika u¢ebneho predmetu slovensky jazyk a slovenska
literatdra na 2. stupni ZS s vywovacim jazykom mal’arskym

Ucebny predmet slovensky jazyk a slovenska literasaraard&uje medzi Specifickédagbné
predmety na 2. stupni z&kladnej Skoly sdguacim jazykom mdarskym. (k). Slovensky
jazyk je Statnym jazykom v Slovenskej republike seitasne dorozumievacim jazykom
ob¢anov ma’arskej narodnosti v styku s narodmi a narodaos na Uzemi SR, ale nie je
materinskym jazykom Ziakov ani v§ovacim jazykom Skoly. V hierarchii ¢abnych
predmetov je druhym jazykom {L. Spol&enskou poZiadavkou je jeho aktivhe zvladnutie.
Vzhladom na to, Ze slovensky jazyk genealogicky a tygioky je zasadne odliSny od
materinského jazyka Ziakov a socialne prostredigdingt Ziakov druhého stip ZS je
prevazne mdarské, Specifikacia diev, vyber a Strukturaciacebného obsahu a modelovanie
procesu Vv tebnych osnovach,éabniciach a metodickych pritkach pre dgitelov sa riadia
principmi vywovania cudzich jazykov. Vcebnom procese sa pouZivaju metody @bué
techniky vyw@ovania - osvojovania cudzich jazykov.fate webného predmetu,cabny
obsah a vy&ovacie metody su zaloZzené na principoch komunikestr, postupného rozvijania
vedomosti, zrénosti a navykov, veku primeranosti a postupne it&ae] naronosti
v s&innosti s principmi humanity, vzajomnej tolerance demokracie, plne reSpektujuc
individualne schopnosti, socialne a jazykové pemier Ziakov.

Proces osvojovania slovenského jazyka naupnstzakladnej skoly s vyovacim jazykom
mad’arskym sacleni na dve etapy: na etapu s mierne péloo a pokrd@ilou Urowiou
ovladania slovenského jazyka {niky 5-6, ¢iastane 7-8) a na etapu s pokiou a vySSou
Uroviiou ovladania slovenského jazyka (9&mtk ZS). Toto ¢lenenie akceptuje rozdielne
vyvinové charakteristiky Ziakov 5.-9. qwika ZS, ako aj skutmog’, Ze Urové ovladania
slovenského jazyka Ziakov po absolvovani 4nika ZS sa odliSuje pdd jazykového
prostredia Ziakov a Skoly, pbtal Urovne vyjadrovacich schopnosti Ziakov vo svojom
materinskom jazyku, ako aj pkal ich vrodenych jazykovych schopnosti a psychickych
osobitosti.

2. Ciele a _ulohy vyw&ovania slovenskeho jazyka a slovenskej literaturyan2.
stupni ZS s vyuwovacim jazykom malarskym

2.1 Ciele

Hlavnhym vychovno-vzdelavacim Bom vywovania slovenského jazyka a slovenskej
literatdry na 2. stupni ZS s v§ovacim jazykom mdiarskym je — v nadvéznosti na vedomosti,
zrwenosti a navyky ziakov z ndarského jazyka a literatiry a na zakladné komumi&a
zruénosti zo slovenského jazyka, ziskané na 1. stupré Zywovacim jazykom mdarskym —
ziska® komunikativnhu kompetenciu potrebni na aktivne parie slovenského jazyka
v beznych socialnych situaciach a kompetenciu nktie citated’a veku ajazykovym
zrwenostiam primeranej slovenskej literatary. Zakladaddiu¢ovou ci€ovou kompetenciou je
komunikéacia v slovenskom jazyku, t.j. schopheyjadrit’ a interpretové svoje myslienky,
pocity a informéacie v slovenskom jazyku Ustne amise a zapajasa do komunikacie
v rozlicnych socialnych kontextoch.

Vytieny vychovn-vzdeldvaci cieje komplexnym cibom, ktory zahtiuje tietociastkové
ciele:
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ziskava schopnot v patlvani s porozumenim, v dialogickej¢re v tvorbe suvislych
astnych a pisomnych prejavov, v hlasnéitani a v tichoméitani s porozumenim, vratane
¢itania a porozumenia veku primeranej beletrie alf@po-nadnej literatiry, ako aj
v inych forméchg¢itania (v preditani, v selektivnhom , Studijnom, kritickom a riaim
¢citani);

aktivne si osvoii jazykové prostriedky potrebné na Ustnu a pisonomunikaciu, ziskava
schopnosich aktivizova’ pri realizicii réového zameru;

ziska struny prelfad o najvyznamnejSich dejébeh slovenskej literatury aich dielach
a schopnas pracova s umeleckym textom primeranym veku a jazykovyraérostiam
Ziakov;

osvojova si schopnassamostatne ziskatwgpoznatky a informacie, orientavaa v nich,
schopnog pouzivd slovniky, schopnaspracova s faktami, pojmami a s ich vahmi;
schopnos ziskavd vedomosti a komplexne ich vyuziia praxi;

ziskava@ schopnot analdgie, zovSeobecnenia, porovnavania, analgmizy;

osvojit’ si metdédu uvedomeného a efektivnelienia sa slovenského jazyka,;

ziskav& schopno$ nadviazé socidlne kontakty a upravavasi vzahy Kkinym,
schopnos asertivneho spravania, schophpgacovd v kolektive a v skupine;

osvojit si, preberéd aformovd postoje, schopn@s rozoznd@ socialne hodnoty,
argumentové pre vSéudské hodnoty a etické normy (napriklad laska, gaavhumanita,
krdsa, dobro, mier, tolerancia, laska k vlasti);

ziskava schopnaos rieSt problémy, schopndgrezivania, schopntsozvija’ seba samého,
schopnog vysporiadé sa s vlastnymi nedostatkami; ziskéwsedomie zodpovednosti ,
sebadctu a sebadbveru;

ziskava kultarne a multikultarne vzdelanie, postojefatay a spravanie, schopiiogzi
si  kultdru a spoleenské mravy inych narodov a narodnosti, ako aj mob® vazi' si
literatru, umenie, hudbudalSie formy tvorivych prejavov slovenského naroda.

Plnenie vytgeného vychovno-vzdelavacieho lidesa dosahuje

rozvijanim komunikénych schopnosti Ziakov v Styroch zakladnych forméetovej
¢innosti: v p@uvani s porozumenim, hovoretiitani a pisani, ako aj vo vi&gSich formach
komunikacie: vo vyslovnosti a v pravopise,

rozvijanim vedomosti, zénosti a navykov ziakov, formovanim ich postojo\grenim ich
jazykového citu a formovanim ich estetického vkusu,

vhodnou motivaciou debnej ¢innosti ziakov pri osvojovani slovenskeho jazyka
a spoznavani slovenskejcrea kultiry, vedenim Ziakov k Ucte k slovenskémaylka

a k slovenskej kultare,

utvaranim a rozvijanim jazykovej, sociolingvisegksociokultirnej, strategickej, textovej
a multikultirnej subkompetencie ziakov,

cielavedomym planovanim jazyka osvojovania, ktoryma by jazykovy Standard
postupne rozSirovany o receptivne osvojovanie kiaigerarnych diel, popularno-nénej
literatury a odbornej terminoldgie ostatnyckiebnych predmetov, pouZivanej v beznej
komunik@cii.

2.2 Kompetencie
VSeobecné kompetencie
Komunikatna kompetencia s nasledujucimi subkompetenciami:

» jazykova kompetencia — ovladanie nalezitej slovr@goby a gramatickych Struktar
s dérazom na syntaktické Struktary a tvorbu sprékinyiet, schopna’s vyuzivania
tychto schopnosti v procese komunikéacie,
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sociolingvisticka kompetencia — schoptiosretiového stvatovania prejavu

s prihliadanim na miesto atigh (Eastnikov komunikacie, na ich ¢avé zamery a roly,
schopnog sa im prispdsobj

textova kompetencia — schopridgorit’ rozlicné texty na zéklade poznatkov o Strukture
a jazykovej forme uUstnych a pisomnych textov, afgich pomocou modelovych
textov,

strategickd kompetencia — schoph@sekond tazkosti pri pochopeni a vyjadrovani,
schopnos pochopi’ zékladni myslienku, resp. vyraz nahtfadpisom, synonymom
a pod.,

sociokulturna kompetencia - pozhaybrané a pouzité jazykové prostriedky v danom
prostredi, spokenské zvyky adakavania, ovlada recovu etiketu, ako aj
mimojazykové prostriedky komunikacie (mimika, gestzdialenog medzi @&astnikmi
komuniké&cie, kontakt zrakom a pod.) a schopgngsiZiva’ tieto poznatky,
interkultrna/multikultdrna kompetencia — schophgsochopt’ spravanie saludi
rozlicného kultirneho pévodu, schopriosealizovd vlastné presvegnie, vieru,
hodnoty a kulturne zvyky; schopriggochopi’ inychudi , nadviazé&s nimi vz’ahy;

Kognitivna kompetencia:

schopnog samostatne ziskatgoznatky a informacie, orienta¥aa v nich, pouzita
slovniky, pracové s faktami, pojmami a s ich ahmi; schopnasziskavad vedomosti
a vyuziva ich v praxi,

schopnog analdgie, zovSeobecnenia, porovnavania, analygyn@zy; pamzbvé
schopnosti,

schopnos uvedomeného a efektivnehéenia sa slovenského jazyka,

schopnog rieSit’ problémové ulohy a situacie.

Socialna kompetencia:

schopnos nadviazé socialne kontakty a upravatai vz'ahy k inym,

zodpovednad sebalcta, sebadovera, vytrvdlosustredena’s pevna vda, schopnas
sustredi sa, schopna'koordinacie vlastnej samostatiejnosti,cinnosti vo dvojiciach,
skupinach a vo \&ich kolektivoch,

schopnos rieSt’ intrapersonalne a interpersonalne problémy, subspprezivania,
rozvijania seba samého, vysporiddaa s vlastnymi nedostatkami, schophos
asertivneho spravania, schophpgacovd v kolektive a v skupine;

schopnog osvoji’ si a prebena postoje, schopndsrozoznd@ socialne hodnoty,
argumentové pre vS€udské hodnoty a etické normy (napriklad laska, geatiumanita,
krasa, dobro, mier, tolerancia, laska k vlasti);

schopnosg ziskavad kultirne a multikultirne vzdelanie, postoje,taay a spravanie,
schopnos vazi’ si prejav kultiry a spotenskych mravov, ako aj schopriogzi’ si
literatdru, umenie, hudbudalSie formy tvorivych prejavov slovenského naroda.

Predmetové kompetencie:

L 2.2 Zikladné komunikacné kompetencie
1.
I11. Pocuvanie s porozumenim

Pochopi’ reiovy zamer partnera ditela, spoluziakov, rovesnikov a dospelych
s materinskym jazykom slovenskym) vriyeh sociéalnych situaciach 10-15¢ngch
Ziakov.

Porozumi€ podstatu autentickych slovenskych rozhovorov #kth suvislych
prejavov (napriklad rozpravanie o zazitkoch, infaome o knihach, filmoch, navody
a jednoduché recepty), Vv ktorych hovoriaci hovorkaltivovanou hovorovou
slovertinou v prirodzenom tempe.
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» Porozumié@ kratSie spravy v rozhlase a televizii (napriklagddpove’ potasia, kratke
informécie, spravy, oznamy).

* Globélne porozumie suvislé texty a adaptované literarne ukazky wabm 4-5 minat
s menSim p&om (5-6) neznamych slov, prednasangételiom, inou znamou alebo
neznamou osobou, resp. vy¥pté zo zvukovej nahravky.

» Po priprave pochopipodstatu kratSich neadaptovanych literarnych ukduatednasané
ucitelom, inou znamou osobou, resp. vipte v rozhlase alebo televizii.

* Globalne porozumitkratSie televizne inscenacie a filmygené pre deti a mladez.

Ustny prejav

* Poznd a tvort’ Ustne formy spokenského styku.

* Reprodukovévypaiuté a preéitané texty.

» Strikne zhrntdi dejovu podstatu filmového alebo divadelného peedsiia.

o Z&at, rozvija a ukortit rozhovor v beznych socialnych situaciach.

e Zapaja sa do rozhovoru tykajuceho sa osobného a Skolskebta a zaujmovej oblasti,
v rozhovoroch vyjadti vlastné myslienky, mienku, postoje, nazory a citysvetli,
resp. zdévodiiisvoje nazory a stanovisko a prestiégbartnera.

* Podavd a ziskavé informacie, vyjadti zaujem o niéo a Zelanie.

* RieSt veku primerané Standardné socialne situacie:

v meste/ v mieste bydliska, na posSte a v poStovaminovom stanku, na stanici,
v dopravnom prostriedku, v obchode, v obchodnomejonzdravotnickom zariadeni, v
kultirnom a Sportovom zariadeni, v zariadeniadbzisb pre obyvatéstvo,

Vv stravovacom zariadeni.

» Tvorit zazitkovo-dejové prejavy a dramatizévaxty.

e Opisa svoj denny rezim, rodinu; Zivot v roding&innog’ (zaujmovucéinnog’, Sportovu
alebo spoldenskd hru), jednoduchy pracovny postup, dpisa hodnoti osobu,
predmety, budovu, miestnsniesto, prirodu, prirodné javy.

» Charakterizové hrdinu filmového alebo divadelného predstaveniagifanej knihy,
literarnej ukazky, hodnatijeho spravanie &ny, charakterizoviznamu osobu.

» Poskytndi informacie o zemepisnych resp. prirodnych, hiskgich a kultarnych,
zaujimavostiach bydliska, blizkeho okolia a o ngmnejSich realiach Slovenskej
republiky.

* Vsulade s tematickym zameranim rozvojacoxwych zri&nosti sprostredkova
v slovenskom jazyku poznatky vSeobecno-zaujmovélaoakteru ziskané v rdarskom
jazyku (v inych w@ebnych predmetoch, z popularno-t@éej literatdry, z rozhlasu,
televizie).

» Komentovd vypovel osoby hovoriacej po ndarsky osobe hovoriacej po slovensky.

e Vyjadrit
suhlas, nesuhlas, porozumenie, neporozumenie, Gnogsotu, neochotu, pochybnps
istotu, neistotu, zaujem, nezaujerdaku, pochvalu, uznanie, odmietnutie;
duSevné pocity a naladu: radpgid’, obavu, obdiv, prekvapenie, sucit, spokojhos
nespokojnog nadSenielutos’, sklamanie, sympatiu, antipatiu, hnev, ZJgshorSenie;
vyjadrit, Ze sa vbeco p&i, nepdi, chuti, nechuti;
vOlu avyzvu: prosbu, radu, inStrukciu, pokyn, prikaAkaz, povolenie, potrebu,
Zelanie, navrh na uskutoenie vdiacoho;
logické wgahy asudvislosti: nutn@s nevyhnutno§ moznog, nemoznog
podmienenad pri¢cinu — dosledok, cie— priinu, plynulog a ukorenos, miesto,
smerovanie, smery.

Citanie
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Schopnos itat’ texty v nalezitom tempe so spravnou vyslovoos intonaciou a
prizvukom.

Schopno$ cita' nahlas pisané hovorové texty, infotmé texty, natné testy,
administrativne texty, adaptovanu beletriu, popwdanauné texty).

Schopno$ ¢ita s porozumenim:¢itated’ rozumie, ¢o ¢ita, rozumie vgahom

a suvislostiam v textoch, vie roztiodstatné od menej podstatného, je schopnyturobi
zavery.

Schopnos kriticky ¢itat’ texty: schopnasvnima’ problémy, zbadachyby, protirgéenia

v textoch, schopndsauja’ stanovisko k prdtanému textu (suhlas, nesuhlas ...).
Schopnos citat’” kreativne: schopnésrieSt problémy v textegitanie komentova
vyjadrenim prekvapenia, suhlasu, nesuhlasu, erpddiitani.

Schopno$ estetickéhocitania: schopnas zistit', pre&o je text pekny, interpretova
estetické hodnoty textu, schopriayraznecitat’ a preditat’ texty.

Schopnos Studijného, selektivneho, informativneho a rycbléitania.

Schopnos orientacie v roztinych slovnikoch, prirtkach a lexikénoch.

Texty ¢lenit na menSie vyznamové celky a vyjadobsahovu podstatu jednotlivych
tematickych celkov.

Pracovd s rozlenymi slovnikmi a prirgkami.

Pisomny prejav

Schopnog utvoritt pisomné formy spotenského styku (blahozelanie, pozdrav,
pozvanie, pdakovanie, sukromny list, sms, e-mailovu spravu)péomaenie, spravu,
objednavku, radu a pokyny.

Vyplnit rézne tlgiva: sprievodku na balik, podaci listoknpeéna poukazku, zloZzenku,
dotaznik, prihlaSku, preukaz (na vlak, na autobleg)itimaciu (do kniZnice) a pod.,
suvisiace s osobnymi skusetiasi Ziaka.

Schopnos napisd struiny obsah vypéutého alebo pkgtaného textu.

Schopnos napisé rozpravanie, opis s rozpravanim, opisosti, pracovného postupu.
Schopnos pripravi pisomné informacie o pfganej knihe, vyjadti v nich vlastné
nazory, hodnotenie a odp@anie so zdévodnenim.

Schopno$ opisa@ udalosti a zazitky, ktoré Ziak zazil osobne, rdspl. ich priamym
Gcastnikom, ktoré videl alebsital/pacul o nich.

Opisa mesto/dedinu, miesto, budovu, prirodu, rastlinsavoZiva&ichov; v opisoch
vyjadrit’ vlastné nazory a hodnotenie.

Schopnos pisomne charakterizovanamu osobu, literarneho alebo filmového hrdinu.
Schopnos ¢lenit’ pisomné prejavy na Gvod, jadro a zaver.

Vedie’ zostavi’ osnovu k textom debnice a k pr&tanym literarnym ukézkam.
Schopnos robit’ si pozndmky pri p@ivani acitani.

Zruénog' pouzivad prekladovy slovnik a pritiku slovenského pravopisu pri pisani.
Schopnog aplikova® osvojené zakladné pravidla slovenského pravopisusisice
s osvojovanim slovnej zasoby a gramatiky pri tegoisomného prejavu a pri pisani na
diktat.

2.3 Zakladné jazykové kompetencie

Porozumié a tvort’ z obsahovej a jazykovej stranky spravne vety.

Schopno8 vyuziva aktivne osvojené lexikalne prostriedky v dstnejpisomnej
komunikacii.

Schopnos porozumié& lexikélne jednotky utené na receptivne osvojenie pricpeani
S porozumenim g&itani.

Schopnos spéja vety do suvislych celkov.
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* Poznd zakladné odliSnosti medzi slovenskym adiaeskym jazykom vo vyslovnosti,
pravopise a v gramatickej Struktire a tieto pdanatorivo aplikova pri tvorbe
astnych a pisomnych prejavov.

« Cinnosti na lexikalne a gramatické stivévanie gramatickych javov.

« Cinnosti na vonkajsie stvovanie gramatickych javov: vyslovnyslynamika, rytmus,
melddia a pod.

» Operativne ¢innosti: pozorovanie, vyzdvihnutie, analyza, syatézporovnavanie,
zovSeobeovanie, systematizacia, substiticia a @i transformacie cinnosti
(opytovacie, zaporné, Zlavacie, vypugajuce, decentrické, koncentrické, aktivne
a pasivne transformacie).

2.4 Zakladné literarne kompetencie

« Citat’' s porozumenim literarne texty plynule nahlas acpat

» Vyraznecitat' vyznaenécasti prozaickych diel a basni.

e Samostatnecitat’ veku a jazykovym zmnostiam primerané ukazky zo slovenskej
literatary.

» Schopnosreprodukovéa preitanych literarnych ukazok, resp. ucelené literatieda.

» Schopno$ vyrozpravd pribehy a zazitky suvisiace s pitanymi literarnymi ukazkami
a dielami.

* Vedie’ rozliSt 'udovua slovesnasa umeld literatdru, literarne druhy a Zanre.

 Pozn&d zakladné umelecké jazykové prostriedky literarnetiela, vysvetli ich
vlastnymi slovami a pouZzivari reprodukcii a vyrozpravani zazitkov.

» Charakterizova l'udské viahy, osudy a postavy v literarnych ukazkach, hadnioh
¢iny , zauj& stanovisko.

* Schopnos8 vyuziva’ poznatky a zrénosti ziskané na hodinach draaskej literatary pri
praci so slovesnym literanym textom.

3. Obsah webného predmetu slovensky jazyk a slovenska litei@ra

na 2. stupni ZS s vy&ovacim jazykom mararskym
3.1 CHARAKTERISTIKA U CEBNEHO OBSAHU

Obsah tebného predmetu slovensky jazyk a slovenska litexavytvaraju tieto zlozky:

» komunikacia,
» jazykova komunikécia,
 literdrna komunikécia.

Komunikacia je dominantnou zlozkou dagbného predmetu, je ¢mm, obsahom aj
prostriedkom osvojovania slovenského jazyka. Zgkrpailvanie s porozumeninijtanie a
tvorbu ustnych a pisomnych prejavov. Jej Ulohowjwija’

» schopno$ dorozumieva sa v Standardnych devych situaciach spojenych so Skolskym,
rodinnym a spolkéenskym Zivotom Ziakov deti;
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» schopno$ porozumi€ sluchom a zrakom vnimané texty a schopnizh interpretové
formou Ustnej a pisomnej reprodukcie;
o (itatd’'ské  zri@nosti:  techniku ¢itania, plynulé hlasné citanie, citanie

S porozumenim, preédanie, vyraznéitanie, ako aj Studijné, selektivne, informativne,

rychle a kritick&itanie textov roztiného Zanru;

» schopno$ zapajd sa do rozhovorov, Zat' a ukorit rozhovory a tvoti suvislé Ustne

a pisomné texty;

» schopno$ sebavzdelavania rozvijanim Znosti pouzivé rozlicné slovniky a prirtky,

a rozvijanim schopnosti samostatného individuarséania.

Jazykova kommunikéciana 2. stupni ZS s vyovacim jazykom mdiarskym je zamerana
na ziskavanie kompetencie spravne sa vyjadrpeasiovensky Ustne a pisomne zo stranky
vhodného vyberu slovnej zasoby a zo stranky graketi spravnosti. Jej obsah tvori
osvojovanie a praktické vyuZivanie jazykovych piesikov — lexikalnych jednotiek
a gramatickych javov potrebnych na komunikaciu — priebehu Ustnej a pisomnej
komunikacie. Gramatika vo vyavani @ebného predmetu slovensky jazyk a slovenska
literatdra je didakticky usporiadanym vyberom gréokgch javov a poéeni o ich funkcii
a vyuzivani — vratane suprasegmentalnych prvkoykgz , ktoré su potrebné na korektnu
ustnu a pisomnu komunikaciu.

Zlozky komunikéacia a jazykova komunikaciaveavyutovani neodd@uju, spolu vytvaraju
integrovany blok komunikacie, ktorého hlavnymi @itni su tematické okruhy, pojmové
okruhy a réové/komunik&né zamery. Na ne nadvazuju jazykové prostriedky.

Literarna komunikacia zahrnujecitanie a interpretaciu slovenskych literarnychtagx
literarnu  komunikaciu na zaklade analyzy literaimydextov, oboznamovanie sa
s vybranymi predstavifeni slovenskej literatlry a s ich vybranymi dielam

Pri vybere a Struktrovanicebného obsahu zloZzky literdrna komunikacia sa tupjet
princip komunikativneho pristupiiaziskom @ebného obsahu v nizSiché¢rskoch 2. stuja
ZS (v5.a 6.giastane aj v 7. réniku) je spoznavanie komunikativnych prvkov v Bierych
ukazkach, pozorovanie a estetické vnimanie umeteckigxtu, analyza textov z aspektu
komunikécie (reprodukcia obsahu literarneho texdwamatizacia, hodnotenie, neskorsie
charakteristika postav), osvojovanie hodnotiacebstga k literarnym ukazkam, utvaranie
navykov potrebnych naitanie slovenskej poézie a prozy. ®alSej etape vyiby sa obsah
rozSiruje a prehlbuje tym, Ze zahrnuje aj naj@mnejSich predstavitev slovenskej
literatary, reprezentovanych vekovo a zladiska jazykovej natmosti primeranymi
literarnymi ukazkami pinuc Starovskym obdobim pod&snos. Analyza textu sa rozSiruje o
charakteristiku postav, prostredia, kompoziciuzghavé osobitosti umeleckého textu.

Didaktick&a Struktura obsahu zlozky literak@munikacia v nizSich tmikoch 2. stupa
ZS je zanrovo-tematickd, vo vysSichémékoch chronologickd so Zanrovym vnGtornym
usporiadanim ¢ebného obsahu.

Obsah jednotlivych zloZiek¢ebného predmetu sa diferencuje fdazykovej Urovne
a individualneho pokroku ziakov v slovenskom jazyku

3.2 OBSAH ZLOZKY KOMUNIKACIA

* Vnimanie a porozumenie Ustneho prejavic(p@anie s porozumenim).

» Spravna vyslovnas artikulcia, tempo, rytmus a dynamika.

» Tvorba dialégov a suvislych ustnych prejavov.

» Pisomna tvorba textov.

* Technikagitania, plynulé hlasn&tanie, vyrazné€itanie, preditanie.

» Tichécitanie s prozumenim; Studijngelektivne, informativne, rychle a kritick#anie.
» Sebavzdelavanie: praca so slovnikmi, s pkiami, samostané individualiéanie.

PREHI’AD TEMATICKYCH CELKOV
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Refové zamery

Nadviazanie kontaktu s osobami hovoriacimi po slovesky

e Pozdravy, oslovenia, ¢#&nie sa, blahozelania.

e Zoznamovanie sa, predstavovanie sa, predstavoigitie.

* Informovanie sa o telesnom a duSevnom stave.

* Prosba, Zelanie, gakovanie.

» Pozvanie niekoho (na navstevu, do kina, do divad&ceptovanie alebo zdvorilé
odmietnutie pozvanky.

» Ospravedinenie a reagovanie na ospravedinenie.

* Vyjadrenie pochopenia, zaujmu a sustrasti.

Oznémenie a vyjadrenie stanoviska

» Ziskavanie informécii a informovanie inych.

» PoZiadanie o radu a poskytnutie rady.

* Vyjadrenie ochoty, neochoty.

* Vyjadrenie istoty, neistoty, pochybnosti.

» Vyjadrenie vlastnej mienky, ndzoru, postoja, zamamyslu, ciéa.

* Vyjadrenie, Ze sa nte p&i alebo nepé, Ze komunikujica osoba niekoho alebocnie
mé& — nema rada.

* Vyjadrenie uznania,diaky a pochvaly.

* \Vyjadrenie suhlasu, nesuhlasu; zhody — nezhodglsym alebo ni&m, porozumenia —
neporozumenia.

» Zaujatie stanoviska k niemu.

e Zdbvodnenie mienky, nazoru, stanoviska.

Vyjadrenie vole

* Pyta’ sa na nigo, poziadanie o zopakovanie vypovede.

» Sludné vyjadrenie prosby, Zelania, potreby, poZikgaobjednavky.

» Pokyny, inStrukcie, odpotania.

* Navrhy, podnety.

* Ponuky.

» Presviedanie, nahovaranie, odhovaranie.

» Upozornenie, prikaz, zadkaz.

* \yzva, poZiadanie o pomoc.

Vyjadrenie duSevnych pocitov a nalady

* \Vyjadrenie radosti, Zia, I'atosti, obdivu, prekvapenia, sympatie, antipatégeje, hnevu,
spokojnosti, nespokojnosti, obavy, hadSenia, skiaaalosti, pohorsenia.

Opis valakoho alebo v#a¢oho

* Opisludi poda ich vnutornych a vonkajSich vlastnosti.

» Opis predmetov a veci ptalich vékosti, formy a funkcie.

e Opis problému.

» Opiscinnosti, dejov, prirodnych javov.

Pojmové okruhy

* Vyijadrenie jestvovania (je, su).

* Vyjadrenie vlastnictva (mavol'akoho/vdac¢o, kohoto - ¢i, ¢ia, ¢ie je ktoko).

* Vyjadrenie priestorovych ¥ahov: smery, smerovanie, poloha, situacia, I'kdia
vzdialenog, miera, vékos’, hmotnos, objem.

« Vyjadrenie¢asovych viahov: dzka, trvanie, ufity ¢as, priblizny¢as, termin, postupnos
dejov a udalosti; formy odkazovania na pritomthaminulog’ a buddcnag rychlog’,
castos (Casto, nikdy, vzdy dt); plynulog’, prechod, zmena.

* Vyjadrenie kvantitativhych vahov: p@et, mnozstvo, miera, stupne.
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* Vyjadrenie kvalitativnych wahov: postava, tvar, forma, rozloha, kvalita zragluchu,
farba, vySka, vek, hmota/latka/materiél, iné zak&akvality.

* Vyjadrenie presvetknia, informovanosti, poznania, ovladaniatoleo.

* Vyjadrenie logickych v#ahov: priradenas podradenas protiklady, zapor, podmienenys
pricina — désledok, cle- pricina.

* Vyjadrenie potreby, nutnosti, nevyhnutnosti, matnaavislosti, vole, tmyslu, zameru.

o Jazykové a mimojazykové prostriedky kohézie: fmketfonologické, prozodické;
zamena, prislovkysastice, spojky, slovesa, oslovenie, opakovaniepsyma a odkazy na
vyjadrenie smerovania dopredu a dozadu; mimikaages

Zanre Ustnych a pisomnych prejavov

« Ustne a pisomné formy spotmského styku.

e Zazitkovo-dejové prejavy: reprodukcia, rozpravadigmatizacia, opis s rozpravanim.

» Hodnotiace prejavy: jednoducha charakteristikas.opi

« Administrativne prejavy: wyipanie postovych tiiv a jednoduchych dotaznikov,
preukazov (Ziackygitate’sky preukaz ...), zostavovanie programu, zoznakastiikov;
prihlaska, jednoduchéa objednéavka, Zivotopis.

 Nawné prejavy: osnova, tvorba jednoduchych opisov cfpraej ¢innosti, pracovného
postupu, pokusu, laboratorneho dnia ...), stréné poznatky z inych vyovacich
predmetov suvisiacich s tematickym zameranim ri@zkomunik&nych schopnosti.

Tematické zameranie rozvoja komunik&nych schopnosti

* Rodina.

+ Skola.

* Byvanie.

» Zdravie.

* Obchod a sluzby.

» Cestovanie, doprava.

« Clovek v spol@nosti, socialne kontakty Ziakov.

» Zamestnanie a ¥ba povolania.

* Vorny¢as, Sport.

* Priroda.

» Svet kultdry a umenia.

» Svet techniky a vedy.

* NaSa vlas.

3.4 OBSAH ZLOZKY JAZYKOVA KOMUNIKACIA

» Obohacovanie slovnej zasoby a praktickd aplikdagao@nych lexikalnych jednotiek,
powenie o pouzivani rozinych slovnikov spojené s praktickym vycvikom.

* Pouenie o lexikalnych, foneticko-fonologickych, momgickych a  syntaktickych
jazykovych prostriedkoch potrebnych na spravnu us@m pisomnid komunikéciu,
s dérazom na odliSnosti medzi dieEmskym a slovenskym jazykom, a vycvik v ich
praktickej aplikacii v Ustnych a pisomnych prejadvoc

* Pouenie o grafickom stvAovani pisomného prejavu s praktickym nacvikonikaple
ziskanych poznatkov.

PREHIAD TEMATICKYCH CELKOV

Lexikolégia
Slovna zasoba
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» Osvojovanie a aktivne pouzivanie lexikalnych jedrot(priblizne 2000 slov, slovnych
spojeni, ustélenych fraz aavej etikety, ustalenych slovnych spojeni a nejgdinvetnych
konStrukcii), savisiacich s tematickym zameraniavaoja komunikanych schopnosti.

» Osvojovanie priblizne 1000 lexikalnych jednotiek¢emych na receptivne osvojenie,
potrebnych na porozumenie textov priépeani s porozumenimdtani.

Powenie o slovnej zasobe

Slovéa podla vyznamu.

» Frazeologické jednotky.

* Viacslovné nazvy, odborné nazvoslovie.

» Préaca so slovnikmi, prigkami a lexikonmi.

» Tvorenie slov odvodzovanim a skladanim.

Zvukové a graficka stranka komunikacie

» Slovo, slabika, hlaska.

Hlaskova a graficka sustava slovenského jazyka.céde OdliSné hlasky a pismena

v malarskom a slovenskom jazyku. Vysloviioa pravopis slovenskych samohlasok

a dvojhlasok. Vyznamotvorna funkcidzlly samohlasok.

* Pravidlo o rytmickom krateni.

* Slovenské spoluhlasky, vyslovinosa pisanie odliSnych spoluhlasok v diaaskom
a slovenskom jazyku.

e Pisanie ily v koreni slova, v slovotvornych a olgjloh priponach.

Znelé a neznelé spoluhlasky. Spodobovanispéyvanie spoluhlasok v prudecre-

odlisnosti od mdarského jazyka.

Pisanie vikych z&iato¢nych pismen — s dérazom na odliSnosti od’anského jazyka.

Prozodické vlastnosti ¢e prizvuk, doraz, pauza, tempo, dynamika.

* Pisanie interpurinych znamienok.

Morfologia

* Slovné druhy — odlisné slovné druhy vdiaaskom a slovenskom jazyku a slovné druhy

typické iba pre slovensky jazyk; ohybné a neohydloené druhy, gramatické kategorie.

Lexikalny vyznam, delenie a sKovanie podstatnych mien, pridavnych mien, zamen

acisloviek. OdliSnosti od m#arského jazyka. Funkcia zamen v textovej kohézii.

Stupiovanie pridavnych mien.

Gramatick& zhoda v slovenskom jazyku.

Pravopis podstatnych mien, pridavnych mien, zameiisloviek.

Lexikalny vyznam,casovanie a pravopis slovies. OdliSnosti odiarakého jazyka.

Lexikalny vyznam, delenie a stiupvanie prisloviek. Funkcia prisloviek v textovejiézii.

Neohybné slovné druhy: predlozky, spojky, citoslavacastice. Predlozkové vazby —

odliSny gramaticky jav v slovenskom jazyku. Tvorlpaedlozkovych vézieb. Tvorba

slovnych spojeni a suveti pomocou spojok. VyuZiwa&aistic a citosloviec na vyjadrenie
pocitov, vole, osobného stanoviska a postojov.

Syntax

* Druhy viet podla zameru hovoriaceho. Intonacia a interpunkciaameikviet.

* Pouwenie o vetnej modalite (melddia, modalne slovesiaimecastice).

Vztahy slov vo vete. Spajanie slov vo vete na zéklaf@ahu prisudzovania, &ovania

a prira’ovania — odliSnosti od ndarského jazyka.

Jedndlenné a dvdjlenné vety. Hlavné a védjSie vetn&leny — odliSnosti od miarského

jazyka (gramaticka zhoda podmetu a prisudku, vemm@ého podmetu s prisudkom,

priamy a nepriamy predmet, zhodny a nezhodny wiolks.

Slovosled vo vete — odliSnosti od daského jazyka .

Interpunkcia v jednoduchej vete.

Jednoducha veta a suvetie.
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Prirad’ovanie a podrdiovanie v suveti — odliSnosti od fiarského jazyka.
Priama a nepriamadelnterpunkcia priamej te
Slovosled slov vo vd@jSej vete.

IV. 3.5. OBSAH ZLOZKY LITERARNA KOMUNIKACIA
Citanie slovenskych literarnych textov.
Vyraznécitanie a pretitanie vyzndenychcasti slovenskych literarnych textov.
Prednes slovenskych basntemych na memorovanie.
Analyza slovenskych literarnych textov.
Oboznamovanie sa s vybranymi predstdwite slovenskej literatdry a s ich vybranymi
dielami.

PREHIAD TEMATICKYCH CELKOV

Ukazky zo stasnej slovenskej literatary pre deti a mladez.

Ukazky zo slovenskeJudovej slovesnosti: slovensk&idové rozpravky, povesti, baje,
kratke formyludovej slovesnostludové balady.

UkaZzky zo slovenskej umeleckej literatary: baldoigjky.

UkaZzky zo slovenskej literatury od 1. polovice Kor@ia po s@asnos.

UkaZzky zo slovenskej literatury v 2. polovici 19na z&iatku 20. stordia.

Ukézky zo slovenskej literatiry medzi dvoma svetovyojnami.

Ukézky zo slovenskej literatiry po roku 194%anie ukdZzok zo slovenskej literatury od
najvyznamnejSich tvorcov literatlry pre deti a e lyrickych a prozaickych literarnych
diel, literatary faktu a <siasnej dramatickej tvorby, primeranych veku a jazyko
zruenostiam ziakov.

Prilezitostna vychova literattrou.

Odporu¢any poéet vyucovacich hodin slovenského jazyka a slovenskej lisglary
v jednotlivych roénikoch:

Rocnik TyZdenne Rine
5. 4-5 132-165
6. 4-5 132-165
7. 4-5 132-165
8. 4-5 132-165
9. 4-5 132-165
5. roénik

PREHI2AD TEMATICKYCH CELKOV
|. Komunikacia

(potavanie s porozumenimgitanie, Ustne a pisomné vyjadrovanie)

1. Ré€ové zamery

Nadviazanie kontaktu s osobami hovoriacimi poslovensky: pozdravy, oslovenia,
rozliCenie; zoznamovanie, predstavovanie; prosbadakovanie, ospravedinenie;
vyjadrenie zaujmu.

Oznamenie a vyjadrenie stanoviska ziskava informacie, informové& niekoho,
informova’ sa; poziaddo radu, poskytniradu; vyjadr’ ochotu, neochotu, istotu, neistotu,
pochybnos, vlastnd mienku, zamer; vyjadrize sa ni& p&i/nep&i, Zze komunikujluca
osoba ma — nema rad/rada niekoho alebgonieyjadrit’ suhlas, nesuhlas, presyedie,
uvazovanie, vedomés informovanos; zdévodni’ mienku a stanovisko.

Vyjadrenie vble a pocitov poziad#i o zopakovanie vypovede, sluSne vyjédprosbu
a Zelanie; navrhy, podnety; upozornenie, prikazakaz; poziada o pomoc; vyjadti
radog, spokojnos, nespokojnas r'atog’, prekvapenie, hnev.

2. Pojmové okruhy
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Vyjadrenie jestvovaniav slovenskom jazyku (je, su) s osobitnym dérazaimymrbe viet
s neslovesnym prisudkom (On je Ziak. Jablka svédra
Vyjadrenie vlastnictva a vlastnika (pod’a vetnych Struktdr makohoko, vlastnictvo
kohokoho a pouzivanim lexikalne osvojenych privlastacich zamen).
Vyjadrenie priestorovych vzt’ahov. miesto, smerovanie, poloha, tha, vzdialeno&
Vyjadrenie ¢&asovych vrahov: dizka trvania, ufity a neutity ¢as, priblizny¢as; casova
postupnos ¢innosti a dejov; odkazovanie na pritomfyasinulos’ a budicnos ¢astos.
Vyjadrenie kvalitativnych vztahov. postava, tvar, forma, akQsvlastnos, farba, vek,
hmota/material ...
Vyjadrenie kvantitativnych vztahov. patet, mnozstvo, miera, hmotny®objem.
Vyjadrenie logickych vzt’ahov: prirad’ovanie, protiklady.
Vyjadrenie modality: potreby, nutnosti, nevyhnutnosti, moznosti, pochybnosti,
uamyslu, vole, zameru.
Jazykové a mimojazykové prostriedky kohézie foneticko-fonologické, prozodické,
zamena, prislovky, predloZkové vyjadrenia, citoslaycastice, spojky, slovesa; oslovenie,
mimika, gesta, zrakovy kontakt, vzdialefimsedzi &astnikmi komunikéacie.

3. Citanie
Technikacitania, plynulé hlasnéitanie, ¢itanie s porozumenim a vyraziéanie textov
z oblasti foriem spokenského styku, inforndaych, zazitkovo-dejovych, jednoduchych
nawnych a administrativnych textov.
Vyrazn&itanie.
4. Tvorba dialdgov a suvislych ustnych a pisomnyagbrejavov
Stylizacia a kompozicia.Zostylizovanie viet a vetnych konstrukcii, spravsyntaktické
usporiadanie viet pdd modelov; usporiadanie myslienok Padcasove] postupnosti,
¢lenenie prejavu na avod, jadro a zaver; osnovaapuej rozvijanie jednotlivych bodov
prejavu do Ziaducejibky, pretvaranie dialogickej éena monologicku ré
Ustne a pisomné formy spokenského styku rozhovory doma, v Skole, na nakupoch, v
obchodoch, na poste, v poStovom novinovom stankuzelezninej/autobusovej stanici;
ustne a pisomné blahozZelania; telefonovanie, pigositgk pomocou sms a e-mailov;
pozdravy z vyletov.
Zazitkovo-dejové prejavy. reprodukcia, rozpravanie, opis S rozpravaningnuitizacia
textov.
Administrativne prejavy: vypiiianie Ziackeho preukaztitate’ského preukazu, sprievodky
na balik.

5. Tematické zameranie rozvoja komunik@nych schopnosti
Rodina: poskytnutie informacii o sebe&lenovia rodiny, pribuzni, Zivot v rodine, prace
v domacnosti, vzajomna pomoc v rodine, rezita,dpriatéské vzahy, priatelia.
Byvanie: Dom, byt, prostredie, rastliny a zvierata v bhid8om prostredi, bydlisko,
skra§ovanie bytu a prostredia, ochrana zZivotného prdstre
Skola: adresa 3koly, trieda, Zivot v 8kole, rozvrh hoditebné predmetyinnosti v skole,
zaujmoveé krazky; skolska kniznica; skiéganie triedy a Skoly.
Mesto a doprava dopravné prostriedky, mestska doprava, dopravedpisy pre chodcov.
Okresné mesto.
Priroda: ro¢né obdobia — ptasie a priroda; prace v ovocnom sade a v zahduaeace,
po’né alesné zvieratd; zvierata v zo00; ochrana |estéctva a zveriéas: presny
a priblizny¢as, kalendagasové veahy.
Zdravie: osobna hygiena a spravna Zivotosprava; odev w gbdla; choroby a Urazy —
predchadzanie chorobam, starostlivoschrup, u lekara, u zubného lekara, v lekarni.
VorIny ¢as hry, Sporty, zBuby; turistika, orientacia v prirode, davanie svetovych stran,
plavanie, bicyklovanie, loptové hry; hra na hudaibnodstroji; navsteva centra regho
¢asu, mestskej/miestnej kniznice;cmé prace, majstrovanie.
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Obchody a sluzby Nakupy v rozlénych obchodoch, na trhu, v trznici; poSta: podévan
listu, polfadnice, balika, kupovanie poStovych cenin.

NaSa vlag pamatihodnosti a prirodné osobitosti bydliskakalia; znamejSie mesta, rieky,
hory v najblizSom okoli; Bratislava — hlavné meStR.

Il. Jazykova komunikéacia

1. Lexikologia
Slovna zasoba v sulade s tematickym zameranim rozvoja komuimieh schopnosti
osvojovanie a prakticka aplikicia lexikélnych jetielo (priblizne 350 aktivne a 150
receptivne).
Powenie o slovnej zasobepowenie o lexikdlnom vyzname slov (jednovyznamoveé
a viacvyznamové slova, suradné slova, rovnozegua rovnoznme slova, slova s opaym
vyznamom.
Powenie o pouzivani slovnikovpraca so slovensko-rtiarskym a mdarsko-slovenskym
slovnikom a obrazkovym slovnikom.

2 _Zvukova stranka reti a pravopis
Hlaska — pismeno, abeceda — odliSnosti v hiagka grafickej suUstave slovenského
a mafarského jazyka. Spravna vysloviioa artikulacia slovenskych hlasok. Delenie
slovenskych hlasok. Vyznamotvorna funkciiky samohlasok.
Pravidlo o rytmickom krateni.
Delenie slovenskych hlasok Paldiska pravopisu.
Pouenie a prakticky vycvik v pisani ily v koreni zngeh slovenskych slov po tvrdych
a makkych spoluhlaskach.
Pouenie a prakticky vycvik v pisani iy v koreni znarhyslovenskych slov po obojakych
spoluhlaskach.

3. Morfologia
Sloveséa: lexikalny vyznam a delenie slovies — odliSnasti mal’arského jazyka. Tvorenie
a pouzivanie spravnych tvarov slovies fdsoby¢isla acasu.
Podstatné mena lexikadlny vyznam a delenie podstatnych mien -iSodsti od
mad’arského jazyka. Pravopis vlastnych mien — odliSremstatarského jazyka.

Predlozky: vyjadrenie miesta, smerované@su, prostriedku acélu pomocou predloziek.

4. Syntax
Vety podPa zameru hovoriaceho Tvorenie jednoduchych viet pkal obsahu. Spravna
inton&cia viet a pravopis.
Jednoduchd veta suvetieTvorenie jednoduchych viet a suveti padetnych modelov.

lll. Literarna komunikacia

1. Citanie
Hlasné a tichéitanie literarnych ukazok.
Vyrazné&itanie a preéitanie vyznéenychcasti literarnych ukazok.

2. Tematické okruhy a témy
Svet rozpravok 'udové a umelé rozpravky.
Slovenskéludové rozpravkyCharakteristické prvkyudovych rozpravokéarovné prvky,
rozpravkové motivy, hrdinovialudovych rozpravok, podobni a odliSni hrdinovia
slovenskych a m#arskychl'udovych rozpravok), kompozicfadovych rozpravok.
Umelé rozpravky. Rozpravky pre deti od¢asnych slovenskych autorov - prozaicka
a basnicka podoba rozpravky. Hrdinovia umelych réazok.
Ludové piesne, detské hry, malé formyludovej slovesnosti: (prislovia, porekadla,
hadanky, Zarty): podobné a odliSné motivy v slokeps ma’arskejl'udovej slovesnosti;
obraznos, rym, rytmus.
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Obrazy zo Zivota deti a prirody kratke basnické a prozaické diela zocasinej literatury
pre deti a mladez; detsky hrdina; hlavné ale@e postavy v literarnom diele; Struktara
a jazyk basni (vers, strofa, rytmus, basnicky obopakovanie).

Prilezitostna vychova literattrou.

6. roénik

PREHI’AD TEMATICKYCH CELKOV
|. Komunikacia a sloh
(pokavanie s porozumenimgitanie, Ustne a pisomné vyjadrovanie)
1. R&ové zamery
Nadviazanie kontaktu s osobami hovoriacimi po slovesky: - informova’ sa a informova
o telesnom a duSevnom stave, sluSne reagama otazky; pozvanie — gakovanie,
akceptovd a odmietnd pozvanku; vyjadti pochopenie a zaujem.
Oznédmenie a vyjadrenie stanoviska vyjadrit’ vlastnd mienku, nazor, zamer, postoje;
vyjadrit vdaku a pochvalu; vyjadtiuvazovanie, presvédnie, vedomas informovanos.
Vyjadrenie vlle: prikaz, zakaz, navrh, odp@anie, nahovaranie, odhovaranie.
Vyjadrenie duSevnych pocitov a naladyradosti, obdivu, Ziai, prekvapenia, sklamania.
2. Pojmové okruhy
Vyjadrenie jestvovania v priestore &ase; prikazovanie a podmavanie.
Vyjadrenie vlastnictva a vlastnika.
Vyjadrenie priestorovych vzt’ahov: miesto, smerovanie, poloha, tka, vzdialenos
Vlyjadrenie &asovych vrahov. dizka trvanie, ¢asové ohragdenie deja, konkrétny
a priblizny ¢as, terminy, datatasova naslednésdejov; rychlos, c¢astos; jednorazove,
prebiehajuce a opakovati@nosti, deje a udalosti.
Vyjadrenie kvalitativnych vztahov. postava, tvar, forma, rozloha, kvalita, stav mrak
sluchy; farba, vek, hmota/latka/material; chutesipavéne ...
Vyjadrenie kvantitativnych vzt'ahov. paset, mnozstvo, itka, hmotno miera, objem,
stupiovanie, porovnavanie ptu, mnozstva a miery.
Vyjadrenie logickych vztahov. priradenos, podradenda$ odporovanie, vyléovanie,
pricina - dosledok.
Vyjadrenie modality: potreby, nutnosti, nevyhnutnosti, moznosti, vol@chpybnosti,
zameru.
Jazykové a mimojazykové prostriedky kohézie foneticko-fonologické, prozodicke,
zamena, slovesa, prislovkyastice, spojky, opakovania, synonyma, oslovenianika,
gestd, udrziavanie kontaktu zrakom, vzdial€énasa polohou tela.
3. Citanie
Technikacitania, plynulé hlasnéitanie, ¢itanie s porozumenim a vyraziganie textov
z oblasti foriem spokenského styku, inforndaych, zazitkovo-dejovych, jednoduchych
nawnych a administrativnych textov.
Selektivn&itanie.
Studijnéitanie.
4. Tvorba dialdgov a suvislych jazykovych prejavov
Stylizacia a kompozicia
Spravne Stylistické usporiadanie viet. Spajani¢ aigetnych celkov do savislych textov.
Osnova prejaviglenenie prejavu na uvod, jadro a zaver, rozvijammeatickych celkov do
ziaducej fibky. Logické usporiadanie myslienokenenie textov na mensie logické celky.
Casova naslednogri rozpravani.
Struktara sukromného listu (oslovenie, Gvedlrp, zaver, I&enie, podpis), odliné pisanie
datumu, oslovenia a zamen v disaskom a slovenskom jazyku; Struktira ozndmenia
a spravy.
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Ustne a pisomné formy spokenského styku: pozvanie, pdakovanie, privitanie;
vyhovorky, ospravedinenie; rozhovory v rénych sluzbach a obchodoch; blahozelania,
pozdravy, sukromny list, oznamenie, sprava, telefanie, kratke spravy formou sms a e-
mailu.

Zazitkovo — dejové prejavy reprodukcia, rozpravanie, tematické rozpravamgseda, opis

s rozpravanim (napriklad jednoduchého pracovnébsiupu, cinnosti, hry, predmetov,
miestnosti, prirody a pod.), dramatizicia. Hodna z4zZitkov a udalosti pri rozpravani.
Naucéné prejavy. reprodukcia opisov a vykladov webnici, v detskych a popularno—
nawnych ¢asopisoch.

Administrativne prejavy: hlasenie, nastenné noviny, \iyanie postovych tkdv; podavanie
doporieného listu.

. Tematické zameranie rozvoja komunik&nych schopnosti

Rodina: osobné Udaje — adresa, teleforifiglo, data narodenia, materinsky jazyk, stav
¢lenov rodiny, rodinné udalosti, adby ¢lenov rodiny, vzdjomna pomoc v rodine; vikendy,
prazdniny a sviatky v rodinnom kruhu; pisomny stydizkymiclenmi rodiny.

Receptivne: Zvyky a tramtié sviatky v slovenskych rodinach.

Skola: Zivot a praca v triede; telogyia, Skolska jedate navsteva nepovinnych predmetov;
ucitelia Skoly; zaujimavosti zo Skolského Zivota.

Byvanie: zariadenie a vybava doméacnosti; prostredie, woktoZijeme; utvaranie Zivotného
prostredia — skrddvanie bytu, okolia, mesta/dediny; starostlitvas esteticky vziad
acistotu prostredia.

Zdravie: spravna Zivotosprava, stravovanie,ldiené jedld a napoje, narodné jedla,
stravovaci rezim, stravovacie zvyky v rodine, \&tkeanie v Skolskej jedalni, kultira
stolovania a stravovania; v reStauracii, v byfetwe cukrarni; choroby a Urazy,
predchadzanie chorobam a Urazom; prva pomoc, kk@ehotovos

Obchody a sluzby: obchody v mieste bydliska; nakupy v obchodnom eloma trhu,
na trznici; merné jednotky a ceny.
Vorny ¢as hry, zd&uby;, loptové hry;, zimné Sporty; jazda na ykic dopravné
predpisy pre chodcov a cyklistov; sptdoské hry deti; navstevy, navsteva kina, divadla,
vystavy, muzea; sledovanie detskych programowziilese a televizii.

Socialne kontakty ZiakovPriaté’stvo, priatelia Osobné a pisomné kontakty so znamymi a
priatd’mi inej narodnosti.

Priroda: ochrana lesov, vtakov a zveri; zberc¢hgch rastlin; na hubach; navSteva
narodnych parkov, chranenych oblasti a prirodngzlkemvacii.

NasSa vlag: cestovanie po vlasti - kulturne, historické a @kgi osobitosti vlastného
a navstiveného regionu; Vysoké Tatry, KoSice — opetia vychodného Slovenska; priprava
na vylety, taborenie, turisticky vystroj.

JAZYKOVA KOMUNIKACIA

1. Lexikoldgia

Slovna zasoba:v sulade s tematickym zameranim rozvoja komumyeh schopnosti
osvojovanie a praktickd aplikdcia lexikalnych jetlek (priblizne 350 aktivne, 150
receptivne); patenie o pouzivanie slovnikov a ich praktickos

Powenie o slovnej zasobepowenie o lexikdlnom vyzname slov (jednovyznamoveé
a viacvyznamové slova, suradné slova, rovnomegu a rovnoznmé slova; poéenie

o tvoreni slov predponami a priponami p@aasady dvéjennosti pri tvoreni slov, slovna
rodina, pribuzné slova. RoZieranie slov na konci riadka.

Pouwenie o pouZzivani slovnikovPraca so slovensko-diarskym slovnikom, s obrazkovym
slovnikom.

2. Zvukové stranka reti a pravopis

Spodobovanie a splyvanie spoluhlasok. Zne&lézmelé spoluhlasky v slovenskom jazyku.
OdliSnosti v spodobovani spoluhlasok v slovenskanmal’arskom jazyku. Spravna
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vyslovnos' a pisanie spoluhlasok na konci slova, spodobevgpoluhlasok vo vnutri slova,
splyvanie spoluhlasok v prudeire
Vynimky vo vyslovnosti a pravopise:vyslovnos a pravopis slabik de-, te-, ne-, le-, di-, ti-,
ni-, li- vznamych slovach cudzieho pévodu a v toegch domacich slovach (dirigent,
diktét, literatura, teraz, vtedy), pisanie ,i* perdych spoluhlaskach v znamych slovach
cudzieho pdvodu a vo zvukomalebnych slovach (kdogrgitara, chichi).
3. Morfolégia
Podstatné mena
Rod &islo podstatnych mien. PomnozZzné podstatné men&iSapdramaticky jav. Paienie
0 ohybani podstatnych mien v slovenskom jazyku’agadov.
Pouenie o predloZkovych vazbach podstatnych mien’gqridov, tvorenie a pouzivanie
predlozkovych vazieb pdid padovych otazok a modelov.
Tvorenie spravnych tvarov podstatnych mien rkélis, Zenského a stredného roduljpod
modelov - praktické prectvanie v réovych situaciach.
Pisanie i, y v priponach podstatnych mien. Yhkyi z rytmického kratenia v priponach
podstatnych mien. Vyslovntgadovej pripony —ov.
Tvorenie spravnych tvarov znamych pomnoznyaistainych mien v genitive a lokali.
Slovesa
Lexikéalny vyznam slovies €innostné a stavové slovesa. Zvratné slovesa —nudiis od
mad’arského jazyka. Modalne slovesa.
Slovesny vid, vidové dvoijice.
Tvorenie spravnych tvarov slovies v oznamowacoozkazovacom a podni@acom
spbsobe pdé modelov. Budlctas dokonavych slovies. Vykanie v slovenskom jazyku.
Infinitiv — slovnikovy tvar slovies v slovenskonzjku.
Tvorenie a pouzivanie spravnych tvarov neprnigch slovies.
Pravidlo o rytmickom krateni v osobnych prigohn slovies.
Vyslovnog a pravopis osobnej pripony —li, splyvava vyslosfrzloZzenych tvarov slovies
v minulomcase.
Syntax
Tvorenie
IIl. LITERARNA KOMUNIKACIA
1. Citanie
Plynulé tiché a hlasn#étanieliterarnych ukazok.
Vyrazn&itanie vyzndenychéasti literarnych ukazok.
Preditanie prebratych a znamych textov.
2. Tematické okruhy a témy
Pribehy zo Zivota deti
Hrdinovia detskych pribehov. Hodnotenie litagho hrdinu na zéklade jeho vlastnosti
acinov. Dejova osnova pribehu. Reprodukcia zZivotnghibehu hrdinu pddh osnovy.
Jazykové osobitosti v&isnej detskej literature. Dialogy v literarnych tex Poznatky
o poviedke — na zéklade poznatkov ziskanych nanbold md’arskej literatury.
Obrazy zo zivota prirody arudi
Vztah k prirode a k domovine v literatire. Jazykpwastriedky na vystihnutie obsahu:
vyber slov, slovnych spojeni, dialogy, basnickéaalgr zdrobneniny, basnické priviastky,
zosoliovanie. Stavba basni, rytmus, rym, opakovanie.
Slovenské baje a povesti
Poznatky o bajach na zaklade poznatkov zd'arskej literatiry. Tematika a hrdinovia
slovenskych béji - porovnanie s hrdinami rozpravok
Povesti — poznatky z wiarskej literatary. Tematika povesti (historick@lagti, miestne
povesti). Hrdinovia slovenskych povesti . Sgakd a odliSnérty v rozpravkach, b4jach
a povestiach.
Postava ki@ Mateja a Juraja JAnoSika v slovenskiatovych povestiach.
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Slovenské&udové piesne. Tematika a stavba, rym, rytmusfastrefrén, opakovanie slov,
casti.
Jazykové vyrazové prostriedkydovych piesni: obrazné pomenovanie, slovosletzvyk.

3. Prilezitostna vychova literatarou.

7. roénik

PREHI’AD TEMATICKYCH CELKOV

|. Komunikacia a sloh
(pokavanie s porozumenimgitanie, Ustne a pisomné vyjadrovanie)

1. R&ové zamery
V nadvéaznosti na z¢nosti ziskané v 5. a 6. doiku upewiovanie a prehlbovania zZfmosti
realizova recovy zamer s dbérazom na tvorbu dlhSich replik, pola#’, na rychle
reagovanie a jazykovu spraviios
Nadviazanie kontaktu s osobami hovoriacimi po slovesky: pozdravy, oslovenia,
rozliCenie; zoznamovanie sa; prosbadpkovanie, ospravedinenie; vyjadipochopenie,
zaujem — nezaujmu.
Oznamenie a vyjadrenie stanoviskaziskava a poskytové informéacie; poziadao radu,
poskytni# rady; vyjadri ochotu, neochotu, istotu, neistotu, pochylnodastni mienku,
zamer; vyjadti, Ze sa ni& p&i/nep&i, ze komunikujuca osoba ma — nema rad/rada
niekoho alebo ni®; vyjadrt’ suhlas, nesuhlas, presvedie, uvaZzovanie, vedonmjs
informovanos, prekvapenie..
Vyjadrit suhlas anesuhlas, schvalenie a neschvaleni€ohtg zaujd stanovisko
k niecomu, presvedlt partnera o pravdivosti svojho tvrdenia, o spratineganoviska,
zdbvodnt’ mienku a stanovisko.
Vyjadrenie vdle a pocitov poZziadd@ o zopakovanie vypovede, sluSne vyjadgrosbu
a Zelanie; navrhy, podnety; upozornenie, prikaakaz, poziadao pomoc; vyjadti rados,
spokojnos, nespokojnas r'atosti, prekvapenie, hnev.
Vyjadrt' poziadavku, objednavku; zloZitejSie pokyny, inEtie, ponuky; upozornenie,
prikazy, zakazy so zdévodnenim; vyzva.
Vyjadrenie duSevnych pocitov a naladyvyjadrit’ sympatie, antipatie, pohorSenie.
Opis vadlakoho alebo vdacoho: opis 'udi, predmetov aveci, opis problému; opis
prostredia, SirSieho okolia a prirody.

2. Pojmové okruhy
ZvySovania urovne vyjadrovania zo stranky rbpsa jazykovej korektnosti vypovedi,
s osobitnym dérazom na vyjadrenie vlastnika a nlasta, ako aj na presnejSie, vystiznejSie
vyjadrenie kvalitativnych a kvantitativnychtiahov.
Vyjadrenie vlastnictva a vlastnika.
Vyjadrenie priestorovych vztahov: miesto, smerovanie, poloha, tha, vzdialeno&
Vyjadrenie ¢&asovych vzrahov. dizka trvania, casové ohradenie deja, konkrétny
a priblizny ¢as, terminy, datatasova naslednésdejov; rychlos, ¢astos; jednorazové,
prebiehajuce a opakovati@nosti, deje a udalosti.
Vyjadrenie kvalitativnych vzt'ahov. postava, tvar, forma, rozloha, kvalita, stav mrak
sluchy; farba, vek, hmota/latka/material, ; chp&chy, vone ...
Vyjadrenie kvantitativnych vzt'ahov. poset, mnozstvo, itka, hmotno§ miera, objem,
stupiovanie, porovnavanie p, mnoZstva a miery.
Vyjadrenie logickych vztahov. priradenos, podradena’$ odporovanie, vyléovanie,
pricina - dosledok.
Vyjadrenie modality: potreby, nutnosti, moznosti, vole, pochybnosti, @am
Vyjadrenie uvazovania, presvedenia, znalosti, informovanosti, prekvapenia
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Jazykové a mimojazykové prostriedky kohézie foneticko-fonologické, prozodicke,
zamena, slovesa, prislovkyastice, spojky, opakovanie, synonyma, oslovenianika,
gesta, udrziavanie kontaktu zrakom, vzdial€nasa polohou tela.
3. Citanie

Hlasné a tiché plynulkdtanie s porozumenim.

Samostatnecitanie dlhSich textov v detskych a popularnoémdoh casopisoch a
magazinoch.

Vyraznelitanie a preéitanie.

Rychle, selektivne, Studijné a kritickiéanie.

Orientacia v jednoduchych infortmg/ch textoch v slovenskom jazyku (cestovny poriadok
jedalny listok, oznamy, jednoduché ¢tle, dotazniky, listy, navody, reklamy, péea
programy kin, rozhlasu, televizie, oriefri@ mapky miest, turistické oriegteé tabule).

4 . Tvorba dialégov a suvislych ustnych a pisomnyabrejavov

Stylizacia a kompozicia

Osnova zazitkovo-dejovych prejavov, spajanie terkgtih jednotiek prejavu do vysSich
celkov. Clenenie textov na logické celky, tvorenie vhodnyetupisov vglenenym celkom.
Clenenie slohovych Gtvarov na Gvod, jadro a z&lesova naslednésiejov.

Jazykové a Stylistické prostriedky charaktéty a opisu.

Ustne a pisomne formy spok@nského styku

Rozlcné formy blahoZelania, pozvania, privitania ad@kovania (napr. priafske,
slavnostné a oficidlne privitanie, blahoZelanie .)atdbspravedinenie, telefonovanie,
spolatenské rozhovory pri ndkupoch a sluzbéach.

Oznémenie a sprava o Zivote v Skole a mimpsigjromny list, zoznam nakupu, zostavenie
jedalneho listka na r6zne prilezitosti, receptyyaa, odpordania, zostavenie programu
(napr. rodinnych oslav, vychadzky, kultirneho pergu adf’.).
Zazitkovo-dejové prejavy

Reprodukcia. - Mma a strana reprodukcia, reprodukcia s vyuzZivanim priameéj ra

s pretvaranim priamej ¢ev reprodukovanych textoch. Reprodukcia s rozvijamvorivej
fantazie. Reprodukcia spojena s opisom prirodwgraitteristikou postav a hodnotenim
javov.

Rozpravanie. Vyrozpravanie zazitku, prihodydejovym napatim, rozpravanie spojené
s opisom prostredia a situacie, s opisom alebo a&henistikou konajucich 0s6éb,
s hodnotenim ich konania. Rozpravanie na zaklaoievij fantazie. Hodnotenie zazitkov a
udalosti pri rozpravani. OZivenie rozpravani@ampou réou.

Opis s rozpravanim. Rozpravanie spojené s opipdrody; opiscinnosti a pracovného
postupu.

Opis predmetu, prirodnych javov (napr. burkyrirody a prostredia. Opis osoby.
Porovnévanie a prirovnavanie pri opise.

Dramatizacia. Mimé pretvaranie t¢ postav. Dramatizacia s rozvijanim tvorivej far¢az
Hodnotiace prejavy

Charakteristika pdd vonkajSich znakov osoby a jej charakterovychktulasti. Hodnotenie
spravania, postojov@&@nnosti opisovanej osoby.

Naucné prejavy

Reprodukcia opisov a primeranych vyklagia¥ebnici acasopisoch.

V sulade s tematickym zameranim rozvoja kokadimych schopnosti tvorba primeranych
opisov avykladov v nadvaznosti na preberanévou dejepisu, zemepisu ainych
ucebnych predmetov.

Referovanie o aktualnondiue predmetov, ktoré si Ziaci osvojuju v materinsk@azyku.
Referovanie o individualne gitanych popularno-n&aych textoch.

Administrativne prejavy.
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Program vyletu, navstevy, zoznam knih vo vlaskménici, zoznam &astnikov vyletu,
jednoducha objednavka, \iylanie podacieho listka, zloZenky, ¢ikea do tabora;
koreSpondeiny listok.

5. Tematické zameranie rozvoja komunik#&nych schopnosti

Rodina aPudské va’ahy. Zivot v rodine. Domacnds Zivotné podmienky; byt, vybavenie
domécnosti. Sirsie pribuzenskétahy. Rodinné udalosti: napr. narodenie novélema
rodiny, sobas, zasnuby, maturita. Rodinny stav.Ré@ia a vnutorna charakteristikkenov
rodiny. Zivot v netplnych rodinéch, Zivot v detskydomovoch.

Skola. Zivot v Skole. Nové predmety v 7.amiku. RozSirujice predmety.¢line sa cudzie
jazyky.

Zdravie. NaSe telo <€asti tela. Osobna hygiena. NagtejSie choroby a Urazy.
Predchadzanie Urazom a chorobam. Prvd pomomaba lekartka. Lekard, lieky.
Raciondlna vyzZiva. Li&vé byliny acaje. Otravné latky, fagnie, drogy — ochrana a boj
proti nim. Utvaranie zdraveho zZivotného prostredia.

Obchod a sluzby Sluzby pre obyvatstvo, obchody, nakupy. V reStauracii, u obuvnika,
sklenara, opravara hodin a hodiniek, u dmlia kaderrtky, u kragira a kragirky,

v kvetinarstve. Nakupy v textilnej galantérii, v trevom textile, v predajni fotoaparéatov,
hodin a v klenotnictve.
Cestovanie a dopravaPriprava na cestovanie. Cestovanie po vlasti viakoautobusom.
Cestovny poriadok. V inforntaej kancelarii na Zelezimej a autobusovej stanici.
Bezpe&nog’ pri cestovani vlakom a autobusom. Dobrodruzstz@Zitky pri cestovani.
Socialne kontakty Ziakov Priatéstvo. Vz'ah k priatéom, rovesnikom, dospelym a starym.
Styky medzi mdarskou a mladezou inej narodnosti.

vaPny ¢as. Sport, z8uby, diskotéka, zaujmow&innog’ v Skole, krazky, umeleck&nnosti,
prazdniny, z&Zitky, prihody, udalostiinnosti v réznych zvézoch, kluboch, v centrach
vol'néhocasu.

Priroda. Kvety a rastliny okolo nas. Pestovanie izbovycletkv a rastlin. Zahradkarstvo.
Skleniky, pareniska, foliovniky — ich vyhody a nbedly.

P@asie — meteoroldgia.

Dobyvanie prirody, skultiiovanie Zivotného prostredia a krajiny. Ochranaophr pred
nicenim a zdevastovanim. Narodné parky, chranenétollpgrodné rezervacie v regione
Ziaka.

Svet kultdry a umenia. Knihy, ¢asopisy, noviny, rozhlas, televizia, film, divadloydba
v nasom Zzivote. Almbena kniha. Alibeny filmovy herec. Abena hudobna skupina,
obl'dbeny spevak.

NaSa vlag’. Prirodné, historické a kultirne zaujimavosti tiébo regiénu. Kapgmé
mesta a znamejSie vyletné a rekreastrediska v nasej vlasti. Vybrané miesta viakacek
zndmym osobnostiam.

. JAZYKOVA KOMUNIKACIA
. Lexikologia

Slovn4 zasoba: v sulade s tematickym zameranim rozvoja komumieh schopnosti
osvojovanie a prakticka aplikacia lexikalnych jetielo (priblizne 400 aktivne a 200
receptivne); potenie o pouzivani synonymického a frazeologickéhuorgka.

Powenie o slovnej zasohe pwenie o Stylistickom vyuzivani synonymickych dvojic
aradov, citovo zafarbenych a zvukomalebnych slov.

Ustalené prirovnania — porovnanie sitagskym jazykom.

Pou¢enie o pouZzivani slovnikovPraca so synonymickym a frazeologickym slovnikom

. Morfologia.

Pridavné mena.
Lexikalny vyznam pridavnych mien — na zakladeratkov z mdiarskeho jazyka. Pojem
vlastnostnych (akostnych a tahovych) pridavnych mien. Zi¢@ne a privlasiovacie
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pridavné menéa — odlisné javy od dizaského jazyka. Stapvanie akostnych pridavnych
mien. Gramaticka zhoda pridavného mena s podstatmgnom v rodeiisle a pade.
Tvorenie spravnych tvarov pridavnych mien thhaé& makkého zakdéenia podla modelov.
Vyjadrenie  vlastnika  privlasbvacimi  pridavhymi  menami —  porovnanie
s malarskym jazykom. Tvorenie a pouZzivanie privi@stacich pridavnych mien.

Stylisticky vyznam pridavnych mien.

Pisanie i, y arytmické kratenie v priponacfd@awnych mien. Spravna vyslovmopripon
pridavnych mien.

Zamena.

Lexikalny vyznam zamen. OdliSné druhy zamen adanskom a slovenskom jazyku.
Tvorenie a pouzivanie spravnych tvarov osobnychylgstiovacich, ukazovacich a
opytovacich zamen pdd modelov. Spravne pouzivanie zvratnych zamenisa,ssoj —
porovnanie s m#arskym jazykom. Tvorenie a pouZzivanie réych a vymedzovacich
zamen. Pozivanie dlhSich a kratSich tvarov osobmgaten v ré& a v pisme.

Funkcia zamen v textovej kohézii. Stylistickyzmam zamen v & Vyjadrenie vlastnika
zamenami. VyuZivanie zamen na spajanie viet a eatoglkov.

Cislovky.

Druhycisloviek — porovnanie s rdarskym jazykom. Tvorenie spravnych tvarov zakladinyc
Cisloviek a ich pouZivanie v & Spravny gramaticky tvar paanej veci. Spravny
gramaticky tvar slov vo vetnej Struktareislovka - p@itany predmet - sloveso. Pravopis
zakladnych ¢isloviek. Zlomkové ¢islovky — lexikalne osvojenie, tvorenie,  spdjanie
S paitanym predmetom.

Tvorenie spravnych radovyctisloviek poda modelov. Gramatickd zhoda radovych
Cisloviek a podstatného mena. Pravopis radovigbviek.

OdliSné druhyisloviek od mdarského jazyka: skupinoveé, druhové a nasalsiévky.
Lexikalny vyznam a funkcia skupinovye¢fsloviek, spajanie s pomnoznymi podstatnymi
menami.

Druhové a nasobrigslovky — lexikalne osvojenie, tvorenie a pouzieariravopis.

Neutité ¢islovky — tvorenie, pouzivanie, pravopis.

Syntax.

Tvorenie  jednoduchych viet pbtal modelov ana zéklade grafického znazornenia
jednoduchych vetnych Struktar. Spravna intonaamerpunkcia vnutri a na konci viet,
spravny slovosled slov vo vetach.

lIl. LITERARNA KOMUNIKACIA
1. Citanie
Vyrazné, tvorivé a kritickéitanie znamych literarnych textov.
Analytickégitanie literarnych textov.
Preditanie znamych literarnych textov.
2. Tematické okruhy a témy
Pribehy zo Zivota mladeze
Ukazky zo stasnej literatary pre deti a mladez. Pribehy a osddyskych hrdinov.
Tematika a Zanre 8&asnej literatlry pre deti a mladez.
Jazyk a Styl literarnych diel. Dejova osnovaipdok.
Balady
UkaZzky zo slovenskych balatudova a umela baladdudské vrahy, osudy a charaktery
v baladéach.
Stavba balady, strofy, verS. Funkcia rymu akopania v balade. Obrazné pomenovanie
v baladach.
Bajky
Ukazky zo slovenskych bajoKudské viahy a charaktery v bajkach. Zosniieganie a
kritika 'udskych neresti v bajkach. Potenia z bajok. Stavba a jazyk bajok.
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Zo slovenskej literatary v 1.polovici 19. storéia
Obrazy zo spotenskych a kultirnych pomerov naciku 19. stordia v literature
s tematikou Zivota deti a mladeze. Laska kbadrk vlasti, k materinskému jazyku.
Starovska literatira. Wah Starovskej literatiry Kudovej slovesnosti. Spalné ¢&rty
v slovenske] a miarskej literatire na 2emtku 19. stordia. Uzakonenie spisovnej
slovertiny. NajvyznamnejSi predstavitelia Starovskej gane aich literarna tvorba,
primerana veku a jazykovym zmostiam Ziakov.
Lyrika; lyricka, lyricko—epickd a epicka b#éseVyber slov v basach na vyjadrenie
revoluiného vlastenectva, revéhej atmosféry, na vyjadrenie lasky k vlasti, otodik jej
krdsam. Metafora, basnicky privlastok, opake¥a zdrobneniny. Stavba basne,
dvanasslabiny vers, zdruzeny rym.

3. Prilezitostna vychova literatarou.

8. roénik

PREHI’AD TEMATICKYCH CELKOV
|. Komunikacia a sloh
(pokavanie s porozumenimgitanie, Ustne a pisomné vyjadrovanie)

1. Komunikaéné zamery

Realizacia komunikaych zamerov, ktoré tvorili obsaltiva 5. — 7. rénika s dérazom na
zvySovanie Urovne vyjadrovania zo stranky vybelavreej zasoby, rozmanitosti vetnych
Struktdr, drovne vej kultiry a vyuzZivania mimojazykovych prostied.

Nadviazanie kontaktu s osobami hovoriacimi po slovesky: pozdravy a oslovenia,
rozliCenie; predstavovanie; prosbadjakovanie, ospravedinenie; vyjadrenie pochopenia a
Zaujmu — nezaujmu.

Oznamenie a vyjadrenie stanoviskaziskava informacie, poskytnfiinformacie; poziada

o radu, poskytnil radu; vyjadm® ochotu, neochotu, istotu, neistotu, pochylinodastnu
mienky, zamer; vyjadfi Ze sa ni& p&i/nepa&i, Zze &astnik komunikacie ma — nema
rad/rada niekoho alebo ®m vyjadri' suhlas, nesuhlas, presvedie, uvazovanie,
vedomos, informovanos, ovladanie ni&ho.

Vyjadrit suhlas, nesuhlas, schvélenie - neschvélenietoimie  zaujd stanovisko
k niecomu, zddvodni mienku a stanovisko, preswedl partnera o pravdivosti svojho
tvrdenia, o spravnosti stanoviska.

Vyjadrenie vOle a pocitov poZiad@ o zopakovanie vypovede, vyjadiprosbu, Zelanie;
navrhy, podnety; upozornenie, prikaz azékaz; peiao pomoc; vyjadli rados,
spokojnos, nespokojnas I'atog’, prekvapenie, hnev.

Vyjadrt' poziadavku, objednavku; zloZitejSie pokyny, inEtie, ponuky; upozornenie,
prikazy, zakazy so zdévodnenim; vyzvu.

Vyjadrenie duSevnych pocitov a nalady: yjadrit’ sympatie a antipatie, pohorSenie.

Opis vadPlakoho alebo vdacoho: opis I'udi, predmetov a veci, opis problému; opis
prostredia, SirSieho okolia a prirody.

2. Pojmové okruhy

Prehlbovanie jazykovej kultary pri vyjadrovarznych vZahov a suvislosti, s dérazom
na vyjadrenie vlastnickych, priestorovyalgsovych, kvalitativnych, kvantitativnych a
logickych vz’ahov.
Vyjadrenie vlastnictva a vlastnika.
Vyjadrenie priestorovych vztahov: miesto, smerovanie, poloha, tha, vzdialeno&
Vyjadrenie ¢&asovych vrahov. dizka trvania, casové ohradenie deja, konkrétny
a priblizny ¢as, terminy, datatasova naslednésdejov; rychlos, ¢astos; jednorazové,
prebiehajuce a opakovati@nosti, deje a udalosti.
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Vyjadrenie kvalitativnych vzt'ahov. postava, tvar, forma, rozloha, kvalita, stav mrak
sluchy; farba, vek, hmota/latka/material; chutesipa vone ..., spésob vykonavagianosti.
Vyjadrenie kvantitativnych vzt'ahov: paiet, mnozstvo, poradie izka, hmotnog§ miera,
objem, stupovanie, porovnavanie ptu, mnozstva a miery.
Vyjadrenie logickych vztahov. priradenos, podradena$ odporovanie, vyléovanie,
pricina — désledok, del — prostriedok.
Vyjadrenie modality: potreby, nutnosti, nevyhnutnosti, moznosti, vol@chpybnosti,
zameru.
Jazykové a mimojazykové prostriedky kohézie foneticko-fonologické, prozodicke,
zamena, slovesa, prislovky, citoslovatastice, spojky; opakovanie, synonyma, oslovenie,
mimika, gest4, udrziavanie kontaktu zrakom, vzdiat&ou a polohou tela.

3. Citanie
Tiché plynul&itanie s porozumenim.
Samostatné&tanie dihSich textov v popularno-réych éasopisoch a magazinoch z oblasti
individualnej zaujmovej sféry Ziakov.
Vyrazneiitanie a preditanie.
Rychle, selektivne, Studijné a kritickiéanie.
Orientacia v jednoduchych infortmgich texty v slovenskom jazyku (cestovny poriadok,
jedalny listok, oznamy, jednoduché ¢tls, dotazniky, listy, navody, reklamy, péea
programy kin, rozhlasu, televizie, oriefri@ mapky miest, turistické oriegteé tabule).
Vyhradavanie informacii v Kratkom slovniku slovenskgmyka a v Skolskom lexikéne.

4. Tvorba dialdgov a suvislych jazykovych prejavov
Stylizacia a kompozicia
Tvorenie viet, rozlicné transformacie opytovacie, zaporné, rozkazovawesirujuce,
zlutovacie, vypugacie, substiténé a permutmé. Stylisticka funkcia priviastku.
Rozvijanie tematickych jednotiek do Ziadubdipky, spéajanie viet a tematickych
jednotiek do suvislych celkov, usporiadaditenosti a dejov pdt ¢asovej postupnosti.
Clenenie slohového Utvaru na Gvod, jadro a z&lenenie pisomného prejavu na odseky,
naformulovanie témy a nadpisu Ustneho a pisomnedjavu.
Ustne a pisomné formy spokenského styku
Primerane jazykovej arovni a veku Ziakov r&xei pozdravy a oslovenia, prosby a Zelania,
vyZiadanie a podavanie informacii,diaxovanie, privitanie a roziénie, ospravedinenie,
spolatenské rozhovory (pri cestovani, pri nadkupoch, vZlshch — napr. v opravovni),
telefonovanie, blahoZelanie, vyslovenie sustrasti.
Oznamenia a spravy zo zivota v Skole a mimdySktrucné informacie a oznamy formou
sms a e-mailu
RieSenie veku primeranych Standardnych sogélsituacii: v meste/v mieste bydliska; na
posSte a v poStovom novinovom stanku, na stanicilapravnom prostriedku; v obchode,
v obchodnom dome; v zdravotnickom, kultirnomat§yom zariadeni, v zariadeniach
sluzieb pre obyvatstvo, v stravovacom zariadeni.
Zazitkovo — dejove prejavy
Reprodukcia uryvkov alebo celych literarnyadklddivadelnych hier, filmov (na zéklade
¢itania alebo vysielania v rozhlase a televiziipI’'Ma a strana reprodukcia, reprodukcia
s vyuzitim dialégov, reprodukcia s pretvaranim pefredi na nepriamu r& reprodukcia s
rozvijanim tvorivej fantazie. Reprodukcia spojena opisom prirody a situacie,
s charakteristikou postav a hodnotenim javov.
Rozpravanie. Vyrozpravanie zazitku, prihodydegjovym napatim (spojené s opisom
prostredia a situacie, s opisom alebo charaktenistikonajucich oséb), rozpravanie na
zaklade tvorivej fantazie; zivé rozpravanie na adkl sprav z novin; rozpravanie spojené
s uvazovanim a hodnotenim zazitkov a udalostivb@tarozpravania. Dejové napatie,
vyuzivanie jednélennych viet a priamej & Modely jednoduchych viet a stvetné modely
pri rozpravani.
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Opis. Opis individualnych vyrobkov Ziakov. @Gpry. Opis osoby, prirody, prirodnych
javov, prostredia. Porovnavanie pri opise. Funkciayuzivanie odbornej terminolégie pri
opisoch.

Dramatizacia ptétanych literarnych ukazok a textowabnice doslovnou reprodukciou
dialégov a pretvaranim ¢epostav. Dramatizacia s rozvijanim tvorivej fan¢az

Hodnotiace prejavy

Charakteristika priakev, spoluziakov¢lenov rodiny, zndmej osoby a osobnosti; uvadzanie
vonkajSich znakov charakterovych vlastnosti osélykcia a vyuzivanie pridavnych mien,
prirovnani, prisloviek a inych vyrazov na vonkajSiavnatorni charakteristiku.
Charakteristika osoby na zakladedejnosti — hodnotenie.

Nau¢né prejav

Struktira textov &ebnice naeného charakteru. Reprodukcia opisov a primeranych
vykladov (v webnici a ¢asopisoch). Pd@ modelovych textov vagbnici tvorenie
primeranych opisov a vysvetleni (z oblasti dejepremepisu ...).

Opis pracovného postupu, opis — vysledok pozoria , opis na zaklade exkurzie a pod.
Reprodukcia vybranych tematickych celkovcéwa dejepisu a zemepisu, osvojovaného
v mafarskom jazyku, a jednoduchych popularnoénduah ¢lankov v réznychitasopisoch.
Administrativne a reklamné prejavy

Prihlaska, hlasenie, pozvanka, nastenné npueljgdnavka, vyiianie tlaiv(dotaznikov),
plagat, reklama.

. Tematické zameranie rozvoja komunik&nych schopnosti

Skola.U¢ebné predmety,debnacinnog’. Specialne &ebne, laboratéria. \fahy k telesne
postihnutym spoluziakom. Zaujmovannog’ v Skole. Zaujimavosti zo Skolského Zivota.
Zdravie. Starostlivos o zdravie, osobna hygiena, telesna kultira. Suasio rezim.
Rodinné zvyky, kultira stravovania a stolovania pozlicnych sviatkoch a oslavach.
Doméaca lekarka. Lekarska sluzba, sluzba prvej pomoci, zachratungba. V nemocnici,
na poliklinike. Lekare, lieky, liecivé byliny. Vyznam spravnej vyzivy, Sportu a pohybu
v prirode pre zdravie. Spravne odievanie. Skodliyv alkoholu, drog a fégnia. Boj proti
AIDS.

Obchod a sluzby.Nakupy v obchode, v obchodnom dome, v trZznicitrha, v butikoch.
Merné jednotky a ceny. Sisluzieb v mieste bydliska.

Doprava a cestovanie. Dopravné prostriedky — ich vyhody a nevyhody. Depra
cestovanie a zivotné prostredie. Cestovanie potiviaslo zahraia. Od’Ubené vyletné
miesta doma a v zahr&hni Orientacia poth mapy a planu mesta. Be#peg’ pri cestovani.
Vorba povolania Bezné druhy zamestnani. MoZnodialSieho Studia a zamestnania,
priprava na buddce povolanie.

Receptivne: slovenské adizmskéerudove remesla.

Vorny ¢&as, 3port. U¢elné vyuzivanie vinéhocasu. Olftibenéginnosti doma.. Zaujmova,
klubova a umeleck&innog. Navsteva kniznice, kina, divadla, koncertu, muzgalérie,
diskotéky. Priprava na r6znet'side a olympiady Ziakov. Prazdniny.

Sport. Rozkné odvetvia Sportu. @hbeny Sport. Zimné a letné Sporty. Turistika, wlet
taborenie. Priprava na turistiku a vylety. Plaveekiyziarsky vycvik. OBubeni Spikovi
Sportovci a olympionici.

Priroda. Patasie, predpowe patasia. Doméce, faé a lesné zvierata. Zvierad@alekych
krajin. NaSe lesy. Ochrana lesov, vtactva a z@ghrana prirody a Zivotného prostredia.
Svet kultdry a umenia. Kultdrny Zivot v mieste bydliska. Knihgasopisy, noviny, rozhlas,
televizia, film, divadlo, hudba v naSom Zivote.IOlbeny druh hudby, ddbené hudobné
skladby, hudobné skupiny, spevéci, herci. Zo Zivelitasnych umelcov. Zname galérie,
budovy, pamétniky a sochy.

Kultdra obliekania, vhodné olsEnie na r6zne prilezitosti, médne a vkusné @&bie. Méda
mladych.

38



Svet techniky a vedy. Elektronika v naSom Zzivote. Elektrospotrabiv domacnosti.
VymoZzenosti vedy a techniky v kazdodennom Zivotder@ické vyrobky okolo nas.
Potravinarsky priemysel. Zaujimavosti zo sveta vadgchniky.
Receptivne: Z histérie automobilov a vliakov.
NaSa vlag. Zakladné udaje o SR: rozloha, obyVateo, podnebie, geograficka
charakteristika: rieky, jazera, hory, mesta. Vyznampriemyselné a kultirne centra.
Prirodné, historické a kultirne pamatihodnostiage) vlasti.Cudia, domy, byty, zvyky,
jedlda vnaSom okoli avnaSej krajine. Opis vlastnéokolia a regionu, turistické
zaujimavosti okolia.

Il. JAZYKOVA KOMUNIKACIA

1. Lexikologia
Slovna zasoba: v sulade s tematickym zameranim rozvoja komumieh schopnosti
osvojovanie a prakticka aplikacia lexikalnych jetielo (priblizne 450 aktivnhe a 250
receptivne). patenie o pouzivani Kratkeho slovnika slovenského KazySkolského
lexikbna, Mararsko - slovenského a Slovenskodaeského frazeologického slovnika.
Powenie o slovne] zasohe pouwenie o Stylistickom vyuzivani synonymickych dvojic
aradov, citovo zafarbenych a zvukomalebnych slov.
Powenie o pouzivani slovnikov Praca s Kratkym slovnikom slovenského jazyka, so
Skolskym lexikbnom, so  Slovensko-#askym frazeologickym slovnikom.

2. Morfologia
Neohybné slovné druhy
Vyjadrenie okolnosti deja predlozkovymi vazbapodstatnych mien a prislovkami.
Prislovky miesta,casu, spOsobu, gihy a miery — odliSnosti od ndarského jazyka.
OdliSovanie prisloviek od pridavnych mien a prétovych vézieb podstatnych mien.
Vyuzivanie prisloviek v textove] nadvaznosti. Tutiee prisloviek z pridavnych mien.
Stupiovanie prisloviek.
Spojky. Prirdovacie a podrdiovacie spojky. Tvorenie vetnych Struktar s piioacimi a
podral’ovacimi spojkami. Spajanie viet do suveti pomoqgajak. Intonacia a interpunkcia
viet so spojkami.
Citoslovcia — odliSnosti od nri¥arského jazyka. Funkcia citosloviec v komunikcii.
Inton&cia a interpunkcia viet s citoslovcami.
Castice — lexikalne osvojenie ragiiych druhowastic. Funkciatastic v komunikéacii. Vetna
modalita. Intonacia viet&sticami. Interpunkcia vo vete a na konci viéasticami.

3. Syntax
Jednoducha veta.
Druhy viet potla komunik&ného zameru hovoriaceho. Vetna modalita.
Jednoducha veta ptd zloZenia. Zakladné vetn@eny. Jadro vety: podmet a prisudok.
Vyjadreny a nevyjadreny podmet vo vete. OdliSné agygnie menného prisudku
v slovenskom jazyku. Tvorenie viet s vyjadrenym ipetom. Zhoda prisudku s podmetom
vety — odliSnosti od miarského jazyka.
Predmet. Pojmy priamy a nepriamy predmetliSodsti od ma’arskeho jazyka. Rozvijanie
slovesa v prisudku priamym a nepriamym predmetodiigpotazok a modelov s dérazom na
odliSné vazby slovesa v prisudku.
Prislovkové utenie miestagasu, spbésobu, prostriedku¢elu, miery. Rozvijanie slovesa
v prisudku  rozlinymi  druhmi  prislovkovych  @eni vyjadrenych prislovkami
a predlozkovymi vazbami podstatnych mien — s dérapa tvorbu viet a na odliSnosti od
mad’arského jazyka.
Privlastok. Pojmy zhodny a nezhodny privlasteédliSnosti od mdlarského jazyka.
Rozvijanie podstatného mena vo vete zhodnym a iegino priviastkom. Miesto priviastku
VO vete.
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Stavba jednoduchej vety — jedlemné a dvajlenné vety. Tvorenie jeddennych a
dvojclennych viet. OdliSné druhy jeddlennych viet v slovenskom jazyku. Intonacia
a interpunkcia jedndennych viet.
Vetné sklady. Prisudzovaci sklad. Gramatidk@da v prisudzovacom sklade. Nadradeny a
podradeny vetnyglen — ugovaci sklad. Viacnasobny vetiilen — prira’ovaci sklad. Zhoda
slovesa v prisudku s viacnasobnym podmetom v zstisid polohy prisudku vo vete.
OdliSnosti v stavbe jednoduchej vety odlimeskéeho jazyka.
Suavetie
Pojmy jednoducha veta a suvetie, pddracie a prirdovacie suvetie - rozliSovanie na
zaklade poznatkov z rdarského jazyka.
Podrd’ovacie sUvetie. Tvorenie a praktické pouzivanieragbolvacich siaveti s védjSou
vetou predmetovou, podmetovou, prislovkovou a gsiklovou — s dérazom na odliSnosti od
mad’arského jazyka; tvorenied’alSich druhov suveti péd modelov. Odkazovacie slova
v hlavnej vete, spdjacie vyrazy vo Vagsej vete. Slovosled vo vijSej vete. Interpunkcia
v podral’ovacom suveti.
Priama r& uvadzacia veta. Interpunkcia v priamefire porovnanie s miarskym
jazykom. Pretvaranie priamejciena nepriamu & a nepriamej @ na priamu re.
Priralovacie suvetie- odliSné druhy prdfavacich suveti v slovenskom jazyku. Spéajanie
viet do priralovacich suveti so spojkami a bez spojok - odliSrastmararského jazyka.
Tvorenie a praktické pouZzivanie ghvacich, stupovacich, odporovacich a vyovacich
suveti; tvorenie dobvodovych a désledkovych suvetidi@ modelov. Interpunkcia
v priradovacom suveti.
lIl. LITERARNA KOMUNIKACIA
1. Citanie
Analytické citanie literarnych textov.
Tvoriveé, kritické, estetick&tanie, vyraznéitanie a preéitanie.
2. Tematické okruhy a témy
Zo sfasnej slovenskej literatary pre deti a mladez
Detski hrdinovia — ich zaujmy, problémy \agénej literature. Odraz sp6sobu Zivota na Style
a jazykovych vyrazovych prostriedkoch literatinaghické obrazy, Ziacky slang,cagny
hovorovy jazyk deti a mladeze a pod.).
Ukézky zo stasnej dramatickej tvorby pre deti a mladez.
Zo slovenskej literatary v 2. polovici 19. a naatiatku 20. storaotia
Realistické zobrazovanie Zivota v literatirekoaci 19. stordia. Humor v literatire ako
prostriedok na paienie o chybach. Charakteristika literarnych hrdireovprostredia na
pod’a rei postav.
Odlisné umelecké prostriedky poézie a prozy.
Ponéska néudovu piesg.
Prehlbovanie poznatkov o lyricko—epickej basiazykove vyrazové prostriedky: metafora,
basnické privlastky, oslovenia, prirovnania.
Pozorovanie a porovnavanie umeleckych vyrgziovprostriedkov slovesného umenia,
hudby a vytvarného umenia.
Literarne paralely v slovenskej a dizaskej literature.
Najvyznamnejsi tvorcovia slovenskej litergtur2. polovici 19. a na Zatku 20.stordia.
Z literatdry medzi dvoma svetovymi vojnami
Obraz spolkenského Zivota v literatdre medzi dvoma svetovyopami.
Mnohotvarnostém a pobiadov na vzajomné vahy medziud’'mi.
Téma a idea literarneho diela. Humor, ironiaatira v literatire — paralely s diarskou
literatdrou. Umelecky preklad. Autor a jeho tvorba.
Najvyznamnejsi tvorcovia slovenskej litergtaredzi dvoma svetovymi vojnami.
Prilezitostna vychova literattrou
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Besedy o knihach. Navsteva kniZznice, filmovyahdivadelnych predstaveni. Vhodné
vyuzivanie aktualnych, napr. spomienka na o narodenia a umrtia spisoviaie
a basnikov. Literarne exkurzie.

9. roénik

PREHLAD TEMATICKYCH CELKOV
|. Komunikacia a sloh
(potavanie s porozumenimgitanie, Ustne a pisomné vyjadrovanie)

1. Komunikaéné zamery
Nadviazanie kontaktu s osobami hovoriacimi polsvensky v spola@enskomstyku a pri
praci; v priebehu komunikacie argumentoyae spoldensky Ziaducdnodnoty, prakticky
ich presadzouwaa spravé sa podia nich.
Ozndmenie a vyjadrenie stanoviska, vole, duSeyrh pocitov analad v zhode so
socialnym prostredim, osvojenymi normami slovensk@ayka a spokenskéhaecového a
nere&oveho spravania.
2. Pojmové okruhy
ZvySovanie urovne jazykovej kultary pri slovhom naformulovaméznych vzahov
a suvislosti.
Vyjadrenie jestvovania.
Vyjadrenie vlastnictva a vlastnika.
Vyjadrenie priestorovych vzt'ahov: miesto, smerovanie, poloha, tha, vzdialeno&
Vyjadrenie ¢&asovych vrahov. dizka trvania, casové ohradenie deja, konkrétny
a priblizny ¢as, terminy, datatasova naslednésdejov; rychlos, ¢astos; jednorazové,
prebiehajuce a opakovati@nosti, deje a udalosti.
Vyjadrenie kvalitativnych vztahov. postava, tvar, forma, rozloha, kvalita, stav mrak
sluchy; farba, vek, hmota/latka/material; chutestpavéne ..., spdsob vykonavagianosti.
Vyjadrenie kvantitativnych vzt'ahov. poset, mnozstvo, poradie,izka, hmotno miera,
objem, stupovanie, porovnavanie ptu, mnozstva a miery.
Vyjadrenie logickych vzt'ahov. priradenos, podradenas stupiovanie, odporovanie,
vylu¢ovanie, prdina — désledok, del — prostriedok, podmienka, pripustka.
Vyjadrenie modality: potreby, nutnosti, moznosti, véle, pochybnosti, @am
Jazykové a mimojazykové prostriedky kohézie foneticko-fonologické, prozodicke,
zamena, slovesa, prislovky, citoslovatastice, spojky; opakovanie, synonyma, oslovenie,
mimika, gest4, udrziavanie kontaktu zrakom, vzdiat&ou a polohou tela.
3. Citanie
Tiché plynul&itanie s porozumenim.
Vyrazn&itanie a preditanie.
Samostatnéitanie s porozumenim zakladnych infotmgch textov v slovenskom jazyku
(verejné napisy, oznamy, listy, navody,cila, dotazniky, cestovny poriadok, jedalny
listok, kultdrny program, programy rozhlasu a téteva pod.).
Samostatn&itanie s porozumenindlankov zaujmového charakteru v mladeznickych
ainych c¢asopisoch z oblasti individualnej zaujmovej sféigkdv; popularno-natnych
¢lankov suavisiacich sagbnym obsahom vybraného valitého predmetu.
Selektivneitanie: orientacia v novinachcasopisoch, vyfadanietlanku alebo informacie,
ktore su pre Ziaka zaujimaveé, potrebné alebo délezi vyHadanie
Specifickych informacii suvisiacich s istou probkikou; vyhHadanie tych ¢asti
v textoch, ktorymi Ziak vie argumentavpre vlastné nazory.
Rychle, Studijné, kritické, estetické a tvortitanie.
4. Tvorba dialégov a suvislych ustnych a pisomnygbrejavov
Stylizacia a kompozicia
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Dynamicky, staticky ajednoduchy odborny opis — ictharakteristickéznaky. Tvorba
dynamickych, statickych a jednoduchych odbornycls@mp Zostavovanie osnovy ustnych
a pisomnych prejavov.
Pretvaranie viet pd@ obsahu a situacie, opytovacie, zaporné, rozkamveozSirujuce,
zlutovacie, vypuBajuce, substittné apermutmé, koncentrické a decentrické
transformacie..
Pretvaranie priamej ¢ie na nepriamu r& pri tvorbe suvislych prejavov, resp. tvorba
suvislych prejavov s vyuzivanim priamegire
Rozvijanie tematickych jednotiek prejavu dadkice fbky, spajanie tematickych jednotiek
do suvislych celkov.
Ustne a pisomné formy spokenského styku
Tvorba kratSich slohovych dtvarov sp&#oského styku znamych z prechadzajdcich
ro¢nikov.
Interview. Otvorenie a zaver podujatia. St prejavy na réznych podujatiach.
Nauéné prejavy
Osnova k textom néoého charakteru v ¢ebnici. Reprodukcia opisov a vykladov
v u¢ebnici acasopisoch. Tvorba primeranych opisov a vykladov.
Opis pracovného postupu, opis pozorovanias ppizaklade exkurzie, jednoduchy odborny
opis.
Zazitkovo-dejové prejavy
Reprodukcia uryvkov alebo celych literarnycielddivadelnych hier, filmov. Vina a
stritna reprodukcia, reprodukcia s vyuZzitim priameji ra s pretvaranim priamej die
reprodukcia s rozvijanim tvorivej fantazie. Reprikdla spojena s opisom prirody a situacie,
s charakteristikou postav a hodnotenim javov.
Rozpravanie. Vyrozpravanie zazitku, prihodydsjovym napéatim, spojené s opisom
prostredia a situacie, s opisom alebo charakteoistikonajucich os6b; rozpravanie na
zaklade tvorivej fantazie; Zivé rozpravanie na adklspravy z novin; rozpravanie spojené
s uvazovanim, s hodnotenim javov. Stavba évgmia. Dejové napétie. Jazykové
prostriedky rozpravania. Ozivenie rozpravaniamu réou.
Reportaz.
Opis. Opis individualnych vyrobkov Ziakov, hrpsoby, prirody, prirodnych javov,
prostredia. Porovnavanie pri opise. Vyuzivanie odep terminoldgie pri opisoch.
Dramatizacia.
Hodnotiace prejavy
Priama a nepriama, vonkajSia a vnatorna chariskika.
Charakteristika priafa, ¢lenov rodiny, literdrneho hrdinu. Charakteristikeoby na zaklade
jej ¢innosti — hodnotenie.
Administrativne a reklamné prejavy
Prihladka, hlasenie, pozvanka, nastenné nowiojgdnavka, Zivotopis, vypanie rozlénych
tlaciv a dotaznikov, plagéat, reklama, aradny listdds, reklamacia.
. Tematické zameranie rozvoja komunikativnych schanosti
Rodina. Zivot v rodine; konflikty a ich rieenie; prijemnéeprijemné, veselé a smutné
udalosti v rodine; vyrovnavanie sa s problémami.
Skola, zamestnania a \ltba povolania. Voliterné a nepovinné vywvacie predmety,
zaujmova cinnog®® z HWadiska vdby povolania. MoZnosti ziskavania zakladného,
stredo$kolského a vysoko$kolského vzdelania v nddsii. Skoly — triedy so zameranim na
Specifické predmety. Vyznam ovladania slovenskélagla z fiadiskad’alSieho Studia.
Receptivne: Nové a zaujimaveé profesie.
Clovek v spol@nosti, socialne kontakty Ziakov.Priatd’stvo, prvy flirt. Utvaranie viného
¢asu. PriatBstvo, druzba, navstevy, styk s priate. Zazitky, prihody, udalostCinnog’ v
réznych zvazoch, kluboch a domoch pre deti a mladfetejnoprospesna praca. téh k
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priatd’'om, rovesnikom, dospelym a starym.t®la k Ziakom a’ud’om inej narodnosti a
vierovyznania.

VoPny ¢as. Kultara, Sport, zBuby. Navsteva divadelného a filmového predstavenia
koncertu popularnej a vaznej hudby. Znamedaraké a slovenské divadelné a hudobné
telesa na Slovensku. Razié hudobné Zanre, klasicka hudifahka hudba, popularna
hudba, 'udova hudba. Albena hudba na magnetofonovych nahravkach., kommpekt
diskoch, videonahravkach a DVD. Zabeggsie listkov na filmové a divadelné predstavenia
v predpredaji listkov. Ridta¢ — priatd a nepriaté voI'néhocasu.

Z&uby, napriklad hra v Sachy, modelovanie, elekttotesky, literarny, recitény krazok,
krazok vypd@tovej techniky.

Tanéna Skola, vetek. Na tanénom veierku. Na diskotéke.

NavSteva vystavy niby a grafiky. Zo Zivota slovenskych vytvarnikov. ahamni
predstavitelia filmového, divadelného, vytvarnéhiterarneho a hudobného umenia na
Slovensku. Bratislava — prehliadka mesta, vyznanimg&ovy a miesta zlhadiska
architektury.

Kniha, televizia, rozhlas, video, DVD.

Na futbalovom zapase. Hadzand, basketbal.viNlané druhy Sportu: napriklad jazda na
koni, karate a pod. Sledovanie vyznamnych svetodarhpionatov v televizii: olympijské
hry, majstrovstva sveta a Europy v letnych a zinr§gortovych hrach.

NasSa vlag’. Zaujimavosti zo Zivota slovenského naroda, narodnmensin a etnickych
skupin. Zaujimavosti z histérie naSej vlasti a digiistva. Sviatky a pamatné dni v naSom
State.

Receptivne: Zivotna Urokev nadej vlasti. Plat a nezamestnanosospodarsky Zivot
v SR.

JAZYKOVA KOMUNIKACIA

1. Lexikologia

Slovna zasoba: v sulade s tematickym zameranim rozvoja komuimieh schopnosti
osvojovanie a prakticka aplikacia lexikalnych jetielo (priblizne 450 aktivne a 250
receptivne).

Poucenie o pouzivani slovnikov a prirdiek. Praca s Kratkym slovnikom slovenského
jazyka, so Skolskym lexikonom, so Slovenskadimaskym frazeologickym slovnikom,
s frazeologickym a synonymickym slovnikom, so si&em cudzich slov.

Pouwenie o slovnej zasobe

Clenenie slovnej zasoby: spisovné a nespisovnéas{elang), domace a cudzie slova,
zastarané a nové slova, citovo zafarbené slova ovaslbez citového zafarbenia,
jednovyznamové a viacvyznamoveé slova; homonym&rsyma, antonyma.

Jednoslovné nazvy a ustalené slovné spojenia: edéuZpomenovania a ustalené
frazeologické jednotky — porovnanie s dismskym jazykom. Funkcia frazeologickych
jednotiek v komunikacii.

Tvorenie slov odvodzovanim; kdérezakladové slovo, slovotvorna predpona, slovot&orn
pripona. Tvorenie slov skladanim, skracovanim, gnatim cudzich slov, tvorenim novych
pomenovani.

Vyslovnog a pravopis odvodenych slov.

. Zvukova stranka refi a pravopis

Systematizacia poznatkov o hlaskovej sustave sikého jazyka.

Vyslovnos, prizvuk a intonacia.

Interpunkcia vnutri jednoduchych viet, v siaena konci jednoduchych viet a suveti.
Interpunkné znamienka. Lexikalne osvojenie pomenovania udipanie interpuninych
znamienok: spojovnik, poktka, lomka, dvojbodka, bodkmrka, zatvorky, ivodzovky.

2. Morfolégia

Systematizacia poznatkov o slovnych druhoch
Lexikalny vyznam a gramatické charakteristkyvnych druhov.
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Podstatné mena.

VSeobecné a vlastné mena, konkrétne a ahsfrgiddstatné mena, pomnozné podstatné
mendé. Tvorenie spravnych tvarov podstatnych miedl’g vzorov a padov. Tvorenie
spravnych tvarov frekventovanych cudzich slov uigk, rodnych mien, zemepisnych
nazvov a inych slov, napr. gymnazium, akvarium, euiz). Pomnozné podstatné mena.
Pravopis podstatnych mien: pisanie vlastnyadstatnych mien — odliSnosti od derského
jazyka. Vyslovnos a pravopis frekventovanych cudzich slov. Pravppidstatnych mien pri
ohybani.

Pridavné mena, zamendislovky. Systematizacia poznatkov o tvoreni sprétnivarov
pridavnych mien, zamen @&sloviek. Systematizacia a utvrdzovanie poznatkotwareni
spravnych tvarov osobnych zamen. Tvorenie a pamiévodliSnych druhov pridavnych
mien, zamen aisloviek. Tvorenie spravnych tvarov slovenskychudzich priezvisk pad
tvarov vlastnostnych pridavnych mien.

Pravopis pridavnych mien, zametigoviek.

Stugiovanie pridavnych mien a prisloviek.

Funkcia pridavnych miencésloviek v re&i. Funkcia zamen v textovej nadvaznosti.
Slovesa.

Tvorenie spravnych tvarov slovies padsoby cisla, casu a spésobu. Spravny slovosled
viet so zloZzenymi tvarmi slovies. Vazby slovies dli&né slovesné véazby v wiarskom

a slovenskom jazyku.

Slovensky vid a zvratné slovesa — praktickgwty v pouzivani dokonavych, nedokonavych
a zvratnych slovies.
Tvorenie nedokonavych slovies z dokonavyckiska naopak. Vidové dvojice -porovnanie
s mal'arskym jazykom. Zvratny neosobny tvar slovieshojfunkcia v komunikacii.
Receptivne: Netité slovesné tvary: porozumenie lexikalneho vyznamucasti

a prechodnika v textoch.

Sloveso vo vete.

Neohybné slovné druhy.

3. Syntax

Jednoduché veta padobsahu a pdid zloZenia — systematizacia poznatkov.
Zapor v slovenskom jazyku. Mimojazykové prasdidy vyjadrenia zaporu.

Slovosled v slovenskych vetach. Miesto zvratrg@mengastic,éastice bygasti zlozeného
tvaru slovies vo vete. Zhodny privlastok v odiygh nazvoch.
Vety s neosobnymi (pasivnymi) tvarmi slovie®retvaranie pasivnych viet na aktivne
a pasivnych viet na aktivne.
Suvetie — systematizacia poznatkov .

lIl. LITERARNA KOMUNIKACIA
1. Citanie
Citanie s porozumenim dlh3ich literarnych diel.
Vyrazn&itanie a preditanie poézie a prozy, spravélenenie textu priitani.
Tvoriveé a kritick&itanie.
2. Tematické okruhy a témy
Zo s¥asnej slovenskej literatary pre deti a mladez
Tematika a Zanre veku primerangjasnej slovenskej literatury pre deti a mladez.
Poézia, popularne piesne.
Romany a novely zo Zivota mladyiidi. Vedecko-fantasticky roman.
Dramatickd tvorba pre deti a mladez, televibhna, filmova tvorba, rozhlasova hra pre
mladez.
Tvorcovia stasnej literatdry pre deti a mladez.
Zo siasnej slovenskej literatury.
Literattra ako Specificky obraz Zivota. Chaeakliteratlry po roku 1945.
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Literaturafaktu — pojem, Stylistické prostriedky literattaktu.
Sasna slovenska dramaticka tvorteanatické prostriedky dramyifiohra, dejstvo, scéna
).
Jazykové a tematické vyrazoveé prostriedkykiyrepiky a dramy.
Zobrazenie siasného Zivota v literatire, v hudbe a vo vytvarnameni. Popularne
literarne zanre.
Ukézky zo slovenskej poézie; populéarne piesabpstna lyrika.
UkaZzky zo slovenskej prozy: romany, novelyome@z, literatira faktu, detektivky.
Ukézky zo stasnej dramatickej tvorby
Ukazky z komickej dramatickej tvorby.
3. PrileZitostn& vychova literattrou
Besedy o knihach. Navsteva kniznice, filmovyahdivadelnych predstaveni. Aktualne
literarne témy a udalosti.

VYUCOVACIi PREDMET MADARSKY JAZYK A LITERATURA
V SKOLACH S VYU COVACIM JAZYKOM MA DARSKYM

1. FUNKCIA UCEBNEHO PREDMETU

Vyucovaci predmet madarsky jazyk a literatdra ma v podsystéme narodnostného
Skolského vzdelavania Slovenskej republiky centralne postavenie.

Vyucovaci predmet madarsky jazyk a literatira ako aj madarsky jazyk ako vyucovaci
jazyk v Skolach s vyu€ovacim jazykom madarskym (dalej Skoly s VIM) sa da charakterizovat
v prvom rade v3eobecnymi vlastnostami. VSetky tie vlastnosti su charakteristické na tento
vyuCovaci predmet, ktoré paralelne charakterizuju vyu€ovaci predmet slovensky jazyk
a literatiru ako aj vyuCovaci jazyk slovensky v Skolach s vyu€ovacim jazykom slovenskym.
Charakteristika tychto vSeobecnych vlastnosti sa nachadza v Uvodnej Casti kapitoly obsahovej
prestavby predmetu slovensky jazyk a literatira. Ztoho dbévodu sa na tomto mieste
nezaoberame ich hibSou analyzou. Domnievame sa, Ze staCi konStatovanie tejto zaleZitosti.
Zaroven tiez konStatujeme, Ze vyuCovaci predmet madarsky jazyk a literatira v porovnani
s vyuCovacim predmetom SJL charakterizuju aj isté Specialne Crty. Tie vyplyvajd na jednej
strane zo situacie madarciny, na druhej strane z jej funkcii na Slovensku. Madarsky jazyk na
Slovensku je jazykom pocetne vyznamnej narodnostnej menSiny (520 528 Tfudi, 9,6%
obyvatelstva). Obce obyvané Madarmi vytvaraju miestami uzsie, inde sa rozSirujuce, vacsinou
suvislé jazykové pasmo, ktoré sa tiahne od Bratislavy aZz po slovensko-ukrajinské hranice.
Madarcina je na Slovensku mensinovym jazykom. Pre prisluSnikov madarskej narodnosti je
hlavhym komunikacnym prostriedkom zaroven vyznamnym symbolom narodnej identity ako aj
kultary.

2. CIELE UCEBNEHO PREDMETU

Hlavné ciele u¢ebného predmetu vyplyvaju z nasledovnych skuto€nosti:

1. Kognitivna funkcia ma darského jazyka ako materinského a zarove n
vyu €ovacieho jazyka v Skolach s VIM
Materinsky jazyk je zaroven aj vyuovacim jazykom na ZS a SS s VIM, z éoho vyplyva, Ze
bezprostredne ovplyviiuje osvojenie si u€iva vsetkych vyucovacich predmetov.
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2. Rozvijanie jazykovych kompetencii v inych jazyko  ch: v druhom — Statnom jazyku
a cudzich jazykoch

Madarsky jazyk a literatira ako ucebny predmet umoZziuje na vy3Sej urovni rozvijat jazykoveé
kompetencie tak v Statnom jazyku ako aj v cudzich jazykoch. Na zéklade uvedenej funkcie
materinského jazyka zastdvame nézor, Ze sa ma uplatnit princip rovnakého postavenia
materinskych jazykov, Cize pomerne vysokad hodinova dotacia vyucCovacich predmetov
Zz materinského jazyka. Aj preto je potrebné zosuladit tyZdennu hodinova dotaciu materinskych
jazykov v uc€ebnych planoch na Skolach s vyuCovacim jazykom slovenskym i na Skolach
s vyu€ovacim jazykom madarskym. Na zaklade uvedenych argumentov je potrebné stanovit
tyzdenn hodinovii dotaciu madarského jazyka a literatiry na v3etkych stupfioch ZS a SS
s VIM v rozsahu hodinovej dotécie slovenského jazyka a literatary na Skolach s vyu€ovacim
jazykom slovenskym.

3. Jazykova situacia

Je znamy fakt, Ze materinsky jazyk deti vstupujucich do Skoly s VIM je podoba madarciny
v menSinovom prostredi. Z lingvistickych vyskumov ako aj zpraxe je jasné, Ze ju
charakterizuje na jednej strane vysSia miera zastupenia nare¢ovych prvkov, na druhej strane
zase vyskyt prvkov Statneho jazyka. Tato okolnost konStatujeme ako samozrejmost, ktord
vyplyva z prirodzeného styku tychto jazykov aich usporiadania v Slovenskej republike (ide
o vzjomny vztah Statneho a menSinového jazyka). Okrem nadobudnutia jazykovych
kompetencii v oboch jazykoch na réznych drovniach prirodzenym nasledkom dvojjazyéného
prostredia je v3ak aj ist4 jazykova neistota pouzivatelov jazyka aj v materinskom jazyku. Deti
v Skolach s VJM sa stretavaju so Standardnou podobou madarciny, ktor4 im z hladiska
aktivneho pouZzivania nie je Uplne prirodzend. Postupné eliminovanie jazykovej neistoty je
nutné oSetrit’ patricnou, Specialnou jazykovou vychovou. Nedostatocne zabezpecend jazykova
vychova sa totiz odrazi na celkovej UspeSnosti Ziakov, resp. mdze ich znevyhodnit hlavne
v zaCiatoCnej faze povinnej Skolskej dochadzky.

Ciefom vzdelavania v oblasti madarského jazyka a literatary je dosiahnut taka Groven
reCovych zruénosti v madarskom jazyku, aby Ziaci zvladli kazdd komunikativnu situaciu &i uz
hovorovu alebo odbornl v rozsahu odbornosti v3etkych vzdelavacich oblasti a primerane
avhodne z hladiska jazykového Stylu, s prisluSsnou gramatickou a pravopisnou normou
v astnom i pisomnom prejave.

Cielom vzdelavania je rozvija t kluéové kompetencie tak, aby Ziaci:

— pochopili vzdelavanie v prislushom jazyku ako svojbytny historicky jav, v ktorom sa
odraza historicky a kultarny vyvoj naroda a zaroven ako vyznamny zjednocujuci Cinitef
narodného spolo¢enstva a ako ddlezity prostriedok celoZivotného vzdelavania,

— nadobudli arozvijali pozitivny vztah k materinskému jazyku a pochopili jeho
potencialne zdroje pre svoje osobné a kultirne bohatstvo,

— vnimali apostupne osvojovali si jazyk ako bohaty mnohotvarny prostriedok
k ziskavaniu a odovzdavaniu informacii, k vyjadrovaniu vlastnych postojov a nazorov,

— rozvijali komunikativne schopnosti anavyky, aby ziskali kvalitni jazykovu
kompetenciu, t. j. schopnost’ primerane reagovat' v rozli¢nych jazykovych situaciach,

— zvladli zékladné pravidla medziludskej komunikacie daného kultirneho prostredia
a nadobudli pozitivny vztah k jazyku v ramci interkultarnej komunikéacie,

— samostatne ziskali informacie zrozlicnych zdrojov azvliadli prace s jazykovymi
a literarnymi textami,

— nadobudli sebavedomie pri vystupovani na verejnosti a kultivovany prejav ako
prostriedok presadenia samého seba,

— nadobudli etické citenie zaloZzené na empatii a asertivite, naucCili sa prosocialne
spravat, aby si dokazali uvedomit podstatu a vyznam ludskych hodnét,

— nadobudli vztah a dokazali individualne prezit slovesné umelecké dielo, mali vlastné
Citatel'ské zazitky, rozvijali svoj pozitivny vztah k literatire a k dalS§im druhom umenia
vychadzajucich z umeleckych textov a rozvijali svoje emocionalne a estetické citenie a
vnimanie.
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Na 2. stupni zakladnych 3kdl sa vychovno-vzdelavaci proces madarského jazyka a literatary
¢leni na tri oblasti.

3. OBSAH VZDELAVANIA
STRUKTURA VZDELAVACEJ OBLASTI:

I JAZYKOVA VYCHOVA

Zvukova stranka jazyka a pravopis
Lexikolégia

Morfologia

Syntax

ll.  KOMUNIKACIA A SLOH

Komunikacia ako zdroj inform@cii
Ustny a pisomny prejav

Rozpravanie pribehov a zazZitkov
Vlastné tvorivé pisanie

Subjektivna a objektivna komunikécia

. LITERATURA

VSeobecne o literature

Z&kladné literarne druhy

Zakladné literarne zanre

Kompozicia literarneho diela
Stylistika literarneho textu

Metrika

Informacie o autoroch literarnych diel

4. VZDELAVACIE STANDARDY Z MADARSKEHO JAZYKA A LITERATURY

OBSAHOVY STANDARD
5. roénik
Jazykova vychova
Gramatika, Stylistika, pravopis

1. HIlaskovy systém madarského jazyka
Samohlasky a spoluhlasky — G€ast reCovych organov na ich tvoreni. Rozdelenie
samohlasok — vysoké a nizke, kratke a dlhé. Zakonitosti vyskytu samohlasok v slove.
Sustava spoluhlasok. Kratke a dlhé, znelé a neznelé spoluhlasky. Vzajomny vplyv
spoluhlasok v reci i v pisme. Typy spodobovania. Dvojaké pisanie hlasky -j.

2. Nauka o slove — morfoldgia a lexikolégia
Vztah vyznamu atvaru slov. Jedno- aviacvyznamové slova, homonyma. Rovnoznaéné
slova (synonyma) aich funkcia. Zvukomalebné slova. Ustalené spojenia: prislovia,
porekadla, prirovnania

3. Kultdra reci. Situacné cvi¢enia. Obohacovanie individualnej slovnej zasoby

4. Pravopis. Uplatnenie zasad madarského pravopisu (vyslovnostny a etymologicky princip,
princip tradicie). Rozdelovanie slov. Interpunkéné znamienka.

5. Slohovy vycvik. Pozorovanie makroStruktary prejavu (Uvod, jadro, zaver).
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Literatlra

Vznik pisma a knihy. Zaciatky pisomnictva

Svet rozpravok

Tvorby fudovej slovesnosti v madarskej a vo svetovej literatdre. Kompozicia rozpravok;
¢arovné Cisla v rozpravkach; funkcia skutoénych a rozpravkovych prvkov. Ludova a umela
rozpravka

Z najkrajSich rozpravok svetovej literatary

Madarské ludové rozpravky

Umelé rozpravky madarskej a svetovej literatary (napr. Ferenc Mora: A didergd Kkiraly;
Benedek Elek: Vilagszép nadszalkisasszony, Andersen: A csaszar Uj ruhdja; A rut
kiskacsa; BoZzena Némcova: A tizenkét honap). RozliSenie realneho a fantastického sveta
v rozpravkach. Bez&asovost rozpravky

Sandor Petéfi: Janos vitéz. Mihdly Fazekas: Ludas Matyi. Dej a kompozicia diela.
Rozpravkové motivy. Gradacia deja v rozpravke

Rozpravkovy roman. Antoine de Saint-Exupéry: A kis herceg. Frank Baum: Oz, a nagy
varazslo

Svet povesti

Zanrové kritéria povesti a vznik povesti. Skuto¢né (historické) a rozpravkové prvky
v povestiach. Slovenské a ¢eské povesti

Kompozi¢né odliSnosti rozpravky a poviedky. Pozorovanie jazyka literarnych diel
(metafora, personifikacia)

Klacové pojmy

Zvukova rovina jazyka a pravopis:

abeceda

hlasky, slabiky, slova

delenie hlasok: samohlasky, spoluhlasky
samohlasky: delenie samohlasok
spoluhlasky: delenie spoluhlasok

zakonitosti samohlasok a spoluhlasok
pravopis spoluhlasok ,-j“ a ,-ly"

bodka, otaznik, vykri¢nik, Ciarka, zatvorka, dvojbodka
rozdelovanie slov na slabiky

rozdefovanie predponovych a zloZenych slov
vyslovnost

Vyznamové/lexikalna rovina

jednovyznamové a viacvyznamové slova
synonyma

antonyma

homonyma

zvukomalebné slova

slovniky: pravopisny, synonymicky, frazeologicky
ustalené slovné spojenia

prislovie, porekadlo, prirovhanie

Tvarova/morfologicka rovina

Tvorenie slov skladanim

KOMUNIKACIA A SLOH
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Sloh

pozdrav

oslovenie

predstavenie sa

privitanie, rozlucenie

prosba/Zelanie

podakovanie

ospravedlnenie — Ustne

ospravedinenie s vysvetlenim

vyjadrit suhlas/nesuhlas

blahoZelanie — Ustne/pisomne

adresa

pohladnica

sukromny list — pisomne

tvorba otézok (Ziadost o informaciu)
rozhovor

zaCiatok a koniec telefonického rozhovoru
osnova

napis

nadpis

odsek

jednoduché rozpravanie —ustne/pisomne: Gvod, jadro, zaver;
C¢asova postupnost’ v rozpravani
rozpravanie s prvkami opisu — Ustne/pisomne
opis — Ustne/pisomne: predmetu, obrazkul/ilustracie, osoby, pracovného postupu
umelecky, vecny text

nazor

diskusia, argument

kratke spravy: SMS, e-mail

oznam

sprava

pozvanka

plagat

vizitka

kfacové slova

konspekt, pozndmky

reprodukcia Ustha

cieleny rozhovor (interview)

inzerét

reklama

LITERATURA

V8eobecné pojmy

ilustracia
autor/spisovatefl
Citatel/divak
kniha
casopis
rozhlas
televizia
film

noviny
kniZnica
text

poézia
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préza

literatura pre deti a mladez
odborna(naucna literatira)
umelecka literatura
dobrodruzna literatura
popularnovedecka literatara
divadelna hra

hlavna myslienka

Literarne Zanre a druhy

bajka

rozpravka: fudova, autorska
povest: fudova, autorska
mytus

Stylizacia textu

Dial6ég a monoldg
prirovnanie
personifikacia/zosobnenie
metafora

Struktdra diela

Dej

Literarna postava (hlavna a vedlajSia)
nadpis

odsek

kapitola

vers

strofa

Vykonovy Standard
l. JAZYKOVA VYCHOVA

ZVUKOVA, VYZNAMOVA, TVAROVA ROVINA JAZYKA
A PRAVOPIS

Vedomosti

Zruénosti

abeceda,

samohlasky, spoluhlasky, zakonitosti samohlasok a spoluhladsok (spodovovanie)
rozdelovacie (interpunkéné€) znamienka: bodka, otaznik, vykriénik, CcCiarka,
spojovnik,

rozdelenie hlasok, slabiky, slova, vety, text,

velké zaciato¢né pismena,

jednovyznamové a viacvyznamové slova

synonymd, homonyma

slovniky

tvorenie slov

Spravne vymenovat madarskl abecedu a pomocou nej vyhladavat slova vo
vykladovych a frazeologickych slovnikoch

Spravne rozlisit, vyslovovat a pisat kratke a dlhé samohlasky a spoluhlasky
Spravne rozlisit' a pisat’ hlasky -j a -ly — dvojaké oznacenie
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Postoje

uplatnenie principov madarského pravopisu

Poznat spisovné a nespisovné slova, vediet ich rozliSit v texte

Poznat slovéa s citovym zafarbenim a bez citového zafarbenia, vediet ich navzajom
zamiefat

Vediet urcit’ slovotvorny zéklad a pripony

Vediet urcit’ slova skladanim

Vediet sa orientovat v pravopisnom, vykladovom, synonymickom a frazeologickom
slovniku, dokazat’ v fiom vyhladat slova a slovné spojenia.

Disponovat vhodnym vyberom slovnej zasoby pre 5. ro¢nik ZS.

Vediet samostatne opravit svoju pracu

Spravne pouZivat pravidla madarského pravopisu primerané pre 5. roénik ZS
Vediet sa orientovat v pravopisnom slovniku

Prekonavat prekazky v porozumeni textu. Citat' text s porozumenim

Mat pozitivny vztah k materinskému jazyku
Dbat’ na esteticku kvalitu pisomnej prace
Mat’ pozitivny vztah k pisomnictvu a pisomnostiam (knihy, ¢asopisy)

I KOMUNIKACIA A SLOH

Vedomosti

Pozdrav, oslovenie, predstavenie sa, rozlu¢enie, prosha/zelanie, podakovanie,
ospravedinenie — Ustne; ospravedinenie s vysvetlenim; vyjadrit shlas/nesuhlas;
blahoZelanie — Ustne/pisomne; adresa, pohfadnica, sukromny list — Ustne/pisomne;
tvorba otdzok (ziadost o informaciu).

Rozpravanie o precitanom, po¢utom — Gstne; rozpravanie — ustne/pisomne (Gvod,
jadro, zaver); ¢asova postupnost v rozpravani; rozpravanie s prvkami opisu —
ustne/pisomne.

Opis (ustne/pisomne) — predmetu, obrazku/ilustracie, osoby, pracovného postupu.
Umelecky a vecny text, diskusia — argument.

Kratke spravy: SMS, e-mail.

Oznam, sprava, pozvanka

Reprodukcia Ustna.

Osnova, napis, nadpis, odsek.

Vyjadrovat sa zrozumitelne

ReSpektovat zakladné komunikacné pravidla

Vediet sa zapojit do rozhovoru

Porozumiet’ jednoduchym informéciam a podat ich dalej

Vediet reagovat na otazky, inzeraty, ponuky atd.

Vediet poskytnat informéacie o sebe, o svojich kazdodennych aktivitach
Vediet viest telefonne rozhovory

Porozpravat o svojich zazitkoch, taZzbach, prianiach

Vyjadrit’ svoje pocity a zazitky

Opisat’ veci, predmety, ¢innosti

Rozpravaniem,pisania pribehu podla nazvu, obrazkov

Tvorit nadpis k pribehom, k textom a obrdzkom

Zostavit osnovu

VyZiadat a podavat informéacie (simulovanie situacii - pozdrav, oslovenie,
predstavenie sa, rozli¢enie, prosba, Zelanie, podakovanie, ospravedinenie)
Napisat blahoZelanie k meninam, narodeninam sviatkom

Napisat pohladnicu, kratky sukromny list

Napisat kratky odkaz

Napisat kratke spravy — SMS, e-mail

Napisat kratke oznamy, spravy, poznamky

Napisat kratke rozpravanie s opisom
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Postoje
- Snazit sa prispOsobit svoje vyjadrovanie sa (verbalne, neverbélne).
- SmelSie poskytovat’ spatna vazbu.
- SnaZit sa aktivnejSie pocuvat.
- Sebavedome komunikovat, mat radost z komunikacie.

M. CITANIE A LITERATURA

Vedomosti:

llustracia, autor, Citatel/divak, kniha, ¢asopis, noviny, kniZnica, text, babkové divadlo, babka,
poézia, proza, literatira pre deti, odborna literatira, televizia, rozhlas, film.

Literarne zanre:

Basen, rozpravka — ludova, autorska; povest — fudova, autorskd; bajka, fudova piesen,
prislovie, porekadlo

Stylizacia textu:

Prirovnanie, dialoég, monolég, metafora, personifikacia

Struktara diela:

Kompozicia literarneho diela: nadpis, vers, strofa, odsek, kapitola

Dej: literarna postava — hlavna postava, vedlajSia postava

Zruénosti

Citanie

- Citat' s porozumenim rézne druhy primerane obtaZnych textov

- Zreprodukovat Citatelsky zazitok

- Vyrazne (esteticky) Citat umelecké texty

- Citat s prirodzenou intonéciou, so spravnym slovnym a vetnym prizvukom, vety
Clenit podla zmyslu

- Pri &itani vyuzZivat rézne druhy stratégii (informativne Ccitanie, Studijné citanie,
zazitkové Citanie atd.).

- Vyjadrit v ustnych a pisomnych prejavoch svoje zazitky z precitaného textu
a z beznych Zivotnych situécii

-V texte vyhladat klu¢ové slova

- OdliSovat v texte podstatné a okrajové informacie

- Zostavit osnovu z precitaného textu.

Literarna vychova

- Rozpréavat o precitanom texte

- Zreprodukovat, dramatizovat rozpravky, poviedky alebo povesti

- Zreprodukovat dej so zachovanim Casovej a pricinnej postupnosti a s obmenami

- Vyrazne predniest basen a Uryvok z prozy

- Orientovat sa v deji rozpravok a povesti

- Dokonéit zacaty pribeh rozpravanim, dramatizaciou, pripadne i ilustraciou

- Hodnotit postavy literarneho diela a ur€it ich vzajomny vztah

- Hodnotit ilustracie v literarnych textoch

- Porovnavat literarne texty

- Urcit hlavni myslienku precitaného diela

- Vnimat a vyjadrit rytmus basni

- Orientovat sa v kniznici.

- Smelo sa zapajat do rozhovorov, klast otazky

- Obhajovat, argumentovat vlastny nazor

- Dokazat kriticky sa prejavit

- Mat pozitivny vztah k literature, k Citaniu

- Vybudovat si vlastny hodnotovy systém, etické a estetické citenie
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Cudzie jazyky

Cudzie jazyky prispievaju k pochopeniu a objavovaniu tych skuto€nosti, ktoré presahuju

oblast skusenosti sprostredkovanych materinskym jazykom a Statnym jazykom. Cudzie jazyky
poskytuju Zivy jazykovy zaklad a predpoklady pre komunikéciu Ziakov v ramci Eurépskej Unie.
Osvojenim si cudzich jazykov pomaha Ziakovi prekonavat bariéry a tak prispievat’ k zvySeniu
jeho mobility v osobnom Zivote, v dalSom Stadiu a napokon uplatnenim sa na trhu prace.
Cudzie jazyky umoznuju poznavat odliSnosti v spdsobe Zivota fudi inych krajin a ich odlisné
kultrne tradicie. Poskytuji  prehibenie vedomosti avzajomného medzinarodného
porozumenie a tolerancie a vytvaraju podmienky pre spolupracu $k6l na medzinidrodnych
projektoch.
PoZiadavky pre vzdelavanie v cudzich jazykoch vychadzaju zo spolo¢ného Eurépskeho
referenéného rdmca pre jazyky, ktory popisuje rézne uUrovne ovladania cudzich jazykov.
Vzdelavanie v 1.cudzom jazyku smeruje k dosiahnutiu drovne B2, v 2. cudzom jazyku
smeruje k dosiahnutiu arovne A2 (podla spolo¢ného Eurépskeho referenéného ramca pre
jazyky). Uspesnost jazykového vzdelavania ako celku je zavisla nielen od vysledkov
vzdelavania v materinskom jazyku a v cudzom jazyku, ale zavisi aj od toho, do akej miery sa
jazykova kultdra Ziakov stane predmetom zaujmu aj vSetkych ostatnych oblasti vzdelavania.

UCenie sa cudzich jazykov podporuje otvorenejSi pristup k fudom. Komunikécia
a rozvoj kompetencii v cudzom jazyku su délezité pre podporu mobility v rdmci Eurépskej Unie,
umoziujua ob&anom plne vyuZivat slobodu pracovat a Studovat’ v niektorom z jej ¢lenskych
Statov. Orientécia jazykového vzdelavania na kompetencie vytvara v nemalej miere podmienky
pre nadpredmetové a medzipredmetove vztahy, ktoré pomahaju u€iacemu sa chapat vztahy
medzi jednotlivymi zloZkami okolia a sveta, v ktorom existuju. Chapanie jazykového
vzdeldvania ako ,vzdeldvania pre Zivot* umozZniuje kazdému jedincovi Zit podla vlastnych
predstav a uspokojenia.

Spolo¢ny nazov pre Uroven Al a A2 je pouzivate I' zakladného jazyka (independent

learner), ¢o predpoklada, Ze uciaci sa ovlada jazyk v zakladnom rozsahu, €0 mu umozZriuje
opisovat kazdodenné situacie predvidatelného obsahu, i ked vo vSeobecnosti je nateny obsah
vypovede obmedzit a hfadat’ slova. PoZiadavky kladené na uciaceho sa predpokladaju jeho
uvedomely pristup k osvojeniu si cudzieho jazyka. Tato koncepcia umoznuje u€iacemu sa,
aby sa na zaklade vlastného uvazenia rozhodol, do akej miery bude cudzi jazyk v buduicnosti
pouZzivat a sdm si zvolil urover naro¢nosti.
Spolo¢ny nazov pre Uroven Bl a B2 je samostatny pouZivate I jazyka, ¢o predpoklada, Ze
uciaci sa aktivne pristupuje k ziskavaniu vedomosti nielen na hodinach cudzieho jazyka, ale i
prostrednictvom vSetkych dostupnych médii (v ramci samostadia) v zhode so svojimi
osobnymi zaujmami a profesijnou orientaciou. PoZiadavky, ktoré sa kladu na uciaceho sa
predpokladaja, Ze bude vedome a cielene pristupovat k osvojeniu si cudzieho jazyka. Tato
koncepcia mu umoznuje, aby sa na zaklade vlastného uvazenia rozhodol, do akej miery bude
cudzi jazyk v buducnosti pouzivat.

CielPové zameranie vzdeldvacej oblasti

Vzdeldvanie v danej vzdeldvacej oblasti smeruje k utvaraniu arozvijaniu Kl
kompetencii tym, Ze vedie Ziakov k:

» podpore sebadbvery kazdého Ziaka;

* kosvojeniu si vedomosti a nadobudnutych kompetencii, ktoré im umoZnia
vzdelavat sa po cely ich Zivot azaujat aktivne miesto v ekonomickom,
socialnom a kultirnom Zzivote;

» priprave vSetkych Ziakov tak, aby sa stali zodpovednymi ob&anmi, schopnymi
podielat sa na rozvoji demokratickej spolo¢nosti, solidarity, pluralizmu a
kultarnej otvorenosti;

» zaruceniu rovnakych Sanci socialnej emancipacie pre v3etkych Ziakov;

» pochopeniu vzdelavania v prislusnom jazyku ako svojbytnému historickému
javu, v ktorom sa odrdza historicky a kultarny vyvoj naroda a zaroven ako
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vyznamny zjednocujuci Cinitef narodného spoloenstva aako dolezity
prostriedok celozZivotného vzdelavania;

* vnimaniu a postupnému osvojovaniu si jazyka ako bohatého mnohotvarneho
prostriedku k ziskavaniu a odovzdavaniu informacii, k vyjadrovaniu vlastnych
postojov a nazorov;

» zvladnutiu zakladnych pravidiel medzifudskej komunikécie daného kultirneho
prostredia a nadobudnutiu pozitivheho vztahu kjazyku v ramci interkultdrnej
komunikacie;

* nadobudnutiu vztahov k slovesnym umeleckym dielam, k vlastnym c¢itatelskym
zazitkom, k rozvijaniu svojho pozitivheho vztahu k literatare a k dalS§im druhom
umenia vychadzajucich z umeleckych textov a rozvijaniu svojich emocionalnych
a estetickych citeni a vnimani;

» pestovaniu vedomia jazykovej prislusnosti k istému etniku, pocitu jazykovej
pribuznosti a spolupatri¢nosti s inymi etnikami, prostrednictvom ovladania
normy spisovného jazyka viest Ziakov k zvySovaniu jazykovej kultiry ich
verbalnych dstnych i pisomnych jazykovych prejavov.

Podla Spoloéného eurdpskeho referenéného ramca pre jazyky sa pri pouZivani a uéeni
sa jazyka rozvija cely rad kompetencii. U€iaci sa vyuZiva vSeobecné kompetencie, ale aj cely
rad komunika¢nych jazykovych kompetencii, ktoré spolupdsobia v rozli¢nych kontextoch a v
réznych podmienkach. Zapaja sa do reCovych €innosti, v ramci ktorych vytvara a prijima texty
vo vztahu k témam z konkrétnych i abstraktnych oblasti. Pri tomto procese si uciaci sa aktivuje
tie stratégie u€enia sa, ktoré sa mu zdaju na spinenie uloh najvhodnejSie. Kompetencie pritom
definujeme ako suhrn vedomosti, zruénosti, postojov a hodndt, ktoré umoznuju osobe konat.
Preto zakladnym principom jazykového vzdelavania na baze kompetencii je zabezpecit, aby
uciaci sa:
dokazal rieSit kazdodenné Zivotné situécie v cudzej krajine a v ich rieSeni pomahal cudzincom,
ktori s v jeho vlastnej krajine,
dokazal vymienat si informéacie a ndpady s mladymi fudmi a dospelymi, ktori hovoria inym
jazykom a sprostredkavaju mu svoje myslienky a pocity v jazyku, ktory si u€iaci sa osvojuje,
viac a lepSie chapal spdsob Zivota a myslenia inych narodov a ich kultirne dedi€stvo.

U¢€iaci sa, ktory dosiahne Grove n A2:

» dokdZze podat jednoduchy opis a charakteristiku ludi, Zivotnych a pracovnych
podmienok, kazdodennych zvyklosti, opis toho, €0 ma a nema rad, vo forme kratkeho
sledu jednoduchych vyrazov a viet,

» dokdZe odpovedat na sled jednoznaCne formulovanych otazok, najmd ak moze
pozZiadat o ich zopakovanie a ma k dispozicii aj istt pomoc pri formulovani svojej
odpovede,

» rozumie slovnym spojeniam a vyrazom vztahujlcim sa na oblasti kazdodenného Zivota
za predpokladu, Ze rec je jasne a zretelne artikulovana,

» rozumie kratkym jednoduchym textom na znadme konkrétne témy, ktoré obsahuju
frekventovanu slovnu zasobu kazdodenného jazyka.

VSeobecné kompetencie

VSeobecné kompetencie su tie, ktoré nie su charakteristické pre jazyk, ale ktoré su
nevyhnutné pre rézne ¢innosti, vratane re¢ovych zruénosti.

Uciaci sa na urovni A2 ma osvojené vSeobecné kompetencie na urovni Al a dalej si ich
rozvija tak, aby dokazal:
vedome ziskat nové vedomosti a zruénosti,
opakovat' si osvojené vedomosti a dopinat si ich,
uvedomovat’ si stratégie ucenia sa pri osvojovani si cudzieho jazyka,
opisat r6zne stratégie ucenia sa s ciefom pochopit ich a pouZzivat,
pochopit potrebu vzdelavania sa v cudzom jazyku,
dopifat si vedomosti arozvijat zruénosti, prepajat ich suZ osvojenym udivom,
systematizovat ich a vyuZzivat pre svoj dalSi rozvoj a reélny Zivot,

VVYVYYVYYVY
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kriticky hodnotit’ svoj pokrok, prijimat spatnu vazbu a uvedomovat si moznosti svojho
rozvoja,

udrzat’ pozornost pri prijimani informacii,

pochopit zamer zadanej ulohy,

ucinne spolupracovat vo dvojiciach i v pracovnych skupinach,

aktivne a Casto vyuZzivat doteraz osvojeny jazyk,

pri samostatnom Studiu vyuZivat dostupné materialy,

byt otvoreny kultdrnej a etnickej réznorodosti.

VVVVVYVY VY

Komunika €né jazykové kompetencie

Komunikacné jazykové kompetencie su tie, ktoré umoZzfuju uciacemu sa pouZzivat
konkrétne jazykové prostriedky v komunik@cii.

Na uskutocnenie komunikacného zameru a potrieb sa vyZaduje komunikativne
spravanie, ktoré je primerané danej situacii a bezné v krajinach, kde sa cudzim jazykom
hovori. Komunikativne kompetencie zahffiaju nasledovné zlozky:

Jazykova kompetencia

Uciaci sa na urovni A2 ma osvojené jazykové kompetencie na drovni Al a dalej si ich
rozvija tak, aby dokazal pouzivat:

 beZzné slova a slovné spojenia nevyhnutné pre uspokojovanie jednoduchych
komunikacnych potrieb obmedzeného charakteru,

» z&kladné vetné modely a vedel komunikovat o osvojenych témach prostrednictvom
naucenych slovnych spojeni a vyrazov,

* vymedzeny repertoar naucenych kratkych slovnych spojeni a vyrazov pokryvajucich
predvidatelné zakladné komunikacné situécie,

* osvojenu slovnu zasobu tak, aby si vedel poradit v kazdodennom konani, ktoré sa tyka
znamych situacii a tém,

» niektoré jednoduché gramatické Struktury cudzieho jazyka, aj ked sa niekedy dopusta
zakladnych chyb, ale je mu rozumiet.

Sociolingvisticka kompetencia

Uciaci sa na arovni A2 méa osvojené sociolingvistické kompetencie na urovni Al a dalej si
ich rozvija tak, aby dokazal:

» komunikovat v beznych spoloenskych situéciach,

* jednoducho sa vyjadrovat pomocou zakladnych funkcii jazyka, akymi su napr. vymena
informacii, Ziadost, jednoduché vyjadrenie vlastnych nazorov a postojov, pozvanie,
ospravedinenie atd',

* udrZiavat a rozvijat zdkladnu spolo€ensku konverzéaciu prostrednictvom jednoduchSich
beznych vyrazov.

Uciaci sa vie vyjadrit v situaciach jednoduchej a priamej vymeny informacii, tykajacich sa
znamych a beznych veci a zéleZitosti, ale z hladiska limitovanej slovnej zasoby a gramatiky,
ktoru si osvojil, je nateny podstatne zjednodusit obsah svojej vypovede.

Pragmatickd kompetencia

Uciaci sa na urovni A2 ma osvojené pragmatické kompetencie na urovni Al a dalej si ich

rozvija tak, aby dokazal:

» sformulovat’ svoje myslienky v sulade s vyZadovanou stratégiou (zamer, téma, logicka
naslednost),

+ funkéne vyuzZivat zakladné jazykové prostriedky na ziskavanie informécii, na
jednoduché vyjadrenie odmietnutia, tuzby, zameru, uspokojenia, zaujmu, prekvapenia,
roz€arovania, strachu,

» vytvorit jednoduchy interaktivny text za u¢elom vymeny informacii,

» pouZzit jednoduché vyrazové prostriedky na zacatie, udrzanie a ukoncenie kratkeho
rozhovoru,
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pouzivat najfrekventovanejSie konektory na spajanie jednoduchych viet potrebnych na
vyrozpravanie alebo opis pribehu v logickom ¢asovom slede.

Komunika éné zru ¢nosti

Komunika¢né zruénosti nemozno chapat’ izolovane, pretoZze sa navzajom prelinaju a

dopiriaju (ide o integrované zruénosti).

Poéuvanie s porozumenim

Uciaci sa na Urovni A2 mé rozvinuté zru€nosti na urovni Al a dalej si ich zdokonaluje tak,
aby za predpokladu, Ze rec€ je jasne a zretelne formulovana :

dokéazal naplnit konkrétne potreby na zaklade porozumenia podstaty po¢utého,
porozumel slovnym spojeniam avyrazom vztahujicim sa na beZzné oblasti
kazdodenného Zivota,

porozumel z&kladnym informéciam v kratkych zvukovych z&znamoch, v ktorych sa
hovori o predvidatelnych kazdodennych zélezZitostiach,

vedel identifikovat’ tému vypocutej diskusie,

porozumel zakladnym bodom v prejave na témy, ktoré si mu zname,

rozumel jednoduchym pokynom informativneho charakteru,

pochopil vety, vyrazy a slova, ktoré sa ho priamo tykaja.

Citanie s porozumenim

Uciaci sa dokéaze porozumiet kratke jednoduché texty, ktoré obsahuju frekventovanu

slovnu zasobu.

Uciaci sa na urovni A2 mé rozvinuté zruénosti na urovni Al a dalej si ich zdokonaluje tak,

aby :

dokézal vyhladat’ konkrétne informacie v jednoduchych printovych materialoch, akymi
su napriklad prospekty, jedalne listky, programy a ¢asové harmonogramy,

vedel vyhladat Specifické informacie v zoznamoch avybrat z nich potrebné
informacie,

rozumel beznym orientaénym tabuliam, oznaceniam a napisom na verejnych miestach,
akymi s ulice, reStauréacie, Zelezni¢né stanice, atd',

pochopil konkrétne informécie v jednoduchSich pisanych materialoch, s ktorymi
prichadza do styku, akymi su napriklad listy, brozury a kratke €lanky,

porozumel jednoduché osobné listy,

Z kontextu kratkeho precitaného textu pochopil vyznam niektorych neznamych slov,
vedel n§jst’ potrebné informécie v kratkych ¢asopiseckych textoch.

Pisomny prejav
Uciaci sa na urovni A2 ma rozvinuté zru€nosti na urovni Al a dalej si ich zdokonaluje tak,
aby vedel:

napisat’ kratke jednoduché poznamky z okruhu jeho zaujmov,

napisat’ jednoduché osobné listy,

zaznamenat kratky jednoduchy odkaz za predpokladu, Ze mdézZe poziadat o jeho
zopakovanie a preformulovanie,

struéne a kratkymi vetami predstavit’ a charakterizovat’ osoby a veci,

napisat jednoduché vety a spaijit ich zakladnymi konektormi,

jednoducho opisat aspekty vSedného dna (fudia, miesta, Skola, rodina, zaujmy).

Ustny prejav

Ustny prejav - dialog

Uciaci sa dokédze komunikovat v jednoduchych a beznych situéaciach, ktoré vyzaduju

jednoduchd a priamu vymenu informacii na zname a bezné témy, ktoré sivisia s pracou
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a volnym Casom. Dokéze zvladnut kratku spolo¢enskl konverzaciu, ale nie vzdy je schopny ju
aj viest a rozvijat.

Uciaci sa na urovni A2 ma rozvinuté zru€nosti na urovni Al a dalej si ich zdokonaluje tak,
aby dokazal:

zapojit sa do kratkych rozhovorov na témy, ktoré ho zaujimaju,

pouzivat jednoduché zdvorilostné formy osloveni,

sformulovat pozvania, navrhy a ospravedinenia, reagovat na ne,

povedat, ¢o sa mu paci a ¢o nie,

poZiadat’ o r6zne jednoduché informécie, sluzby a veci, alebo ich poskytnit.

Ustny prejav - monoldg
UcCiaci sa dokaze podat jednoduchy opis alebo charakteristiku fudi, podmienok v rodine a

v Skole, opis kazdodennych zvyklosti a toho, €o ma alebo nema rad, atd. Vo forme kratkeho
sledu jednoduchych slovnych spojeni a viet.

Uciaci sa na Urovni A2 mé rozvinuté zru€nosti na urovni Al a dalej si ich zdokonaluje tak,
aby dokazal:

v jednoduchych pojmoch vyjadrit’ svoje pocity a vda¢nost,

jednoduchym spésobom sa rozpravat o kazdodennych praktickych otazkach,
komunikativne zvladnut jednoduché a rutinné ulohy (role) s pouZzitim jednoduchych
slovnych spojeni a viet,

vyrozpravat pribeh, podat kratky jednoduchy opis udalosti a ¢innosti, zazitkov zo Skoly
a volnocasovych aktivit v jednoduchom slede myslienok,

opisat’ svoje plany a osobné skusenosti.

Uciaci sa, ktory dosiahne Urove h B2 rozumie:

hlavnym mySlienkam zloZitého textu na konkrétne aj abstraktné témy, vratane
odbornych diskusii vo svojej Specializacii,

komunikuje na takom stupni plynulosti a spontannosti, ktory mu umoZznuje viest beznu
konverzaciu s rodenymi hovoriacimi bez toho, aby to pre ktoréhokolvek u&astnika
rozhovoru predstavovalo zvySené usilie,

dokaze vytvorit jasne sformulovany podrobny text na rozlicné témy a vysvetlit svoje
stanovisko k aktualnym témam s uvedenim vyhod aj nevyhod rozli¢nych mozZnosti.

VSeobecné kompetencie

VSeobecné kompetencie su tie, ktoré nie su charakteristické pre jazyk, ale ktoré su

nevyhnutné pre rézne ¢innosti, vratane re¢ovych ¢innosti.

Uciaci sa na Urovni B2 ma osvojené vSeobecné kompetencie na Urovni B1 a dalej si ich rozvija
tak, aby dokézal:

V VYVV VYV VV VVV

vedome ziskavat nové vedomosti a zruénosti,

opakovat si osvojené vedomosti a dopinat’ si ich,

uplatiiovat rézne stratégie ucenia pri osvojovani si cudzieho jazyka a efektivne si
osvojovat jazykové poznatky a re€ové zru€nosti,

chapat potrebu celozivotného vzdelavania sa v cudzom jazyku,

dopihat si vedomosti arozvijat zruénosti, prepajat ich suZ osvojenym udivom,
systematizovat ich a vyuZivat pre svoj dalSi rozvoj a reélny Zivot,

kriticky hodnotit’ svoj pokrok, prijimat spatnu vazbu a uvedomovat si moznosti svojho
rozvoja,

uplatiiovat vSeobecné vedomosti tykajuce sa geografickych a kultirnych realii,
uplatfiovat’ ziskané vedomosti a zruénosti v kazdodennom Zivote,

rozoznat normy spravania sa a spoloCenské konvencie krajin, v ktorych sa hovori
cudzim jazykom,

kriticky pristupovat k vyberu informacii,
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» porovnavat realie krajin ciefového jazyka s redliami vlastnej krajiny,
» uplatfiovat’ osvojené vedomosti a zru€nosti v priprave na svoje budice povolanie,
» byt otvoreny kultirnej a etnickej réznorodosti.

Komunika €éné jazykové kompetencie

Komunikaéné jazykové kompetencie su tie, ktoré umoznuju ucéiacemu sa pouzivat
konkrétne jazykové prostriedky v komunik@cii.
Na uskuto€nenie komunikacného zameru a potrieb sa vyZaduje komunika¢né spravanie, ktoré
je primerané danej situacii a bezné v krajinach, kde sa cudzim jazykom hovori. Komunikaéné
kompetencie zahffiaju nasledovné zlozky:

Jazykovéa kompetencia

Uciaci sa na urovni B2 ma osvojené jazykové kompetencie na drovni B1 a dalej si ich
rozvija tak, aby dokazal pouZivat:

» slovnu zasobu vratane frazeologie v rozsahu komunikaénych situacii a tematickych
okruhov (lexikalna kompetencia),

» morfologické tvary a syntaktické modely (gramatick4 kompetencia),

» slovotvorbu a funkcie gramatickych javov (sémantick4 kompetencia),

 zvukové a grafické prostriedky jazyka (fonologickd kompetencia: ortoepicka a
ortografickd).

Sociolingvisticka kompetencia

Uciaci sa ha urovni B2 ma osvojené sociolingvistické kompetencie na Urovni B1 a dalej si

ich rozvija tak, aby dokazal:

» spravne komunikovat a reagovat v rdznych spolo&enskych situaciach,

» dodrziavat konvencie slusnosti (vyjadrenie zaujmu o druhého vymena nézorov a
informacii, vyjadrenie obdivu, srdecnosti, pohostinnosti; vyjadrenie pofutovania,
ospravedlnenia a vdaky; vyhybanie sa opravovaniu, pou¢ovaniu a priamym prikazom;
vyhybanie sa vyjadreniu asertivnej nadradenosti, neprimeranému staZzovaniu sa,
neprimeranej nespokojnosti),

* pouzivat bezné frazeologické spojenia, prislovia a porekadla,

» uvedomovat si rozdiely vrdéznych forméch prejavu (formalneho, neformélneho,
rodinného, intimneho).

Uciaci sa dokaze komunikovat zrozumitelne, vie sa vyjadrit sluSne vo formalnom a
neformélnom Style, vzhfadom na situaciu a partnera komunikacie. Vie sa aktivne zapojit do
diskusie, ktora prebieha v prirodzenom tempe a v Standardnom jazyku. Dokaze nadviazat
kontakt s kazdym, koho materinskym jazykom je osvojovany si cudzi jazyk.

Pragmatick&d kompetencia

Uciaci sa na urovni B2 ma osvojené pragmatické kompetencie na urovni B1 a dalej si ich

rozvija tak, aby sa vedel vyjadrit:

* vsulade s pozadovanou stratégiou (zamer, téma, naslednost, pri€ina, kohézia,
koherencia, Styl, register, rétorika),

» a funkéne vyuzival jazykové prostriedky na ziskavanie informacii, vyjadrenie postojov
(sthlas, nesuhlas), modality (povinnost, schopnost), véle (tuzby, zamery), emacii
(radost, uspokojenie, nevdla, zaujem, prekvapenie, roz€arovanie, strach), etickych
zasad (ospravedinenie, futost, polutovanie, suhlas, nesuhlas, pozdravenie, Ziadost,
odmietnutie),

e pri interakcii (vymena informécii) alebo transmisii (sprostredkovanie informacii).
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Komunika éné zru énosti

Komunika¢né zru€nosti nemozno chapat izolovane, pretoZze sa navzajom prelinaju a
dopliaju (integrované zruénosti).

Pocuvanie s porozumenim

Uciaci sa porozumie dlhsim, naro€nejSim monologickym, dialogickym a kombinovanym
ustnym prejavom informativneho a umeleckého charakteru, a primerane naroénym popularno-
nauc¢nym textom, ktoré su prednesené v beZnom hovorovom tempe reci a v Standardnom
jazyku.

Uciaci sa na Urovni B2 ma rozvinuté zru¢nosti na urovni B1 a dalej si ich zdokonaluje tak,
aby dokazal porozumiet' :

» prejav ako celok, tému a hlavni myslienku,

» Specifické informécie a dokaze zachytit logickl Struktdru textu, rozliSit podstatné
informacie od nepodstatnych, rozliSit hovoriacich, ich nazory a stanoviska,

» reCové prejavy informativneho charakteru s konkrétnou i abstraktnou tematikou v
beZnom hovorovom tempe re€i a v Standardnom jazyku,

» prejavy informativneho charakteru s tematikou kazdodenného Zivota: oznamy,
inStrukcie, opisy, odkazy, pokyny, upozornenia, rady v primeranom tempe reci na
prislusnej arovni a v Standardnom jazyku,

» autentické dialdgy, napr. telefonicky rozhovor, interview,

* prejavy narativneho charakteru, napr.: zazitok, pribeh,

* podstatné informécie v obsahovo a jazykovo narocnejSich prednaskach, referatoch a
diskusiach, prednesenych v beznom hovorovom tempe reci a v Standardnom jazyku,

» podstatné informacie z rozhlasovych ateleviznych sprav, dokumentarnych filmov
s tematikou kazdodenného Zivota, ktoré su prednesené v primeranom tempe reci,

» recCoveé prejavy umeleckého charakteru, napr.: ukazky z filmu, rozhlasovej hry, a vedel
odhadnut postoje, ndzory a naladu hovoriacich.

Citanie s porozumenim

Uciaci sa porozumie narocnejSim textom informativneho, faktografického, popularno-
nauc¢ného charakteru, ktoré suvisia s aktualnymi problémami, a dokdZze dedukovat,
analyzovat, zovSeobecnovat stanoviskéd a nadzory autorov. Cita prézu podfa vlastného vyberu.

Uciaci sa na Urovni B2 mé rozvinuté zru€nosti na Urovni B1 a dalej si ich zdokonaluje tak,
aby dokazal:

» ziskat informécie zo stredne naro¢nych textov,

« vyhladat 3pecifické a detailné informacie v rdéznych textoch, rozliSit zakladné
a rozSirujuce informécie v texte s jasnou logickou Strukturou,

» chapat logicku Struktaru naro€nejSieho textu na zaklade obsahu, ale aj lexikalnych
a gramatickych prostriedkov,

e rozliSovat v texte zamer, postoj a pocity autora, a ostatnych zucastnenych, odhadnut
vyznam neznamych slov v naro¢nejSom texte,

* pruZzne menit stratégie Citania podla typu textu a Gc€elu Citania,

* rozumiet koreSpondencné texty formalneho a neformalneho charakteru,

» (itat a porozumiet rdzne texty informativneho charakteru a primerane néarocné
popularno-naucné texty: pracovné navody a prospekty,

e rozumiet texty v masovokomunikaénych prostriedkoch a ¢lanky z tlace,

» porozumiet ukézky z literarnych textov, napr. z kratkej prézy, z romanov a divadelnych
hier.

Pisomny prejav

Uciaci sa na arovni B2 dokézZe napisat rozsiahlejSi savisly prejav na rézne témy s vyuzitim
osobnej skusenosti. Dokdze vyjadrit a zdbévodnit svoj postoj a nazor. Efektivhe vyuZije
zlozZitejSie lexikélne, gramatické, syntaktické a Stylistické prostriedky vo formélnom a
neformalnom pisomnom prejave.
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Uciaci sa na urovni B2 ma rozvinuté zru¢nosti na urovni B1 a dalej si ich zdokonaluje tak,
aby dokazal zrozumitelne, v sulade s pravopisnymi normami a Stylisticky vhodne:
* napisat hlavné myslienky alebo informécie z vypoc€utého alebo preditaného textu,
e zostavit osnovu, konspekt, anotaciu textu,
* napisat kratky oznam, spravu, odkaz, ospravedinenie,
» opisat osobu, predmet, miesto, ¢innost, situéciu, udalost,
* napisat obsahovo a jazykovo naro¢nejsi sukromny list,
* napisat obsahovo a jazykovo naro¢nejSi Uradny list: Ziadost, staZznost, spravu, inzerat
a odpoved nan,
* napisat niektoré utvary administrativneho Stylu: objednévku, reklaméciu, program
rokovania,
* napisat vlastny Zivotopis,
* napisat obsahovo, jazykovo i Stylisticky naro¢nejsi slohovy utvar (pribeh, rozpravanie),
» napisat kratky suvisly slohovy utvar s vyjadrenim viastného nazoru a pocitov,
* napisat rozsiahlejSi, obsahovo ajazykovo néarocnejSi slohovy datvar s vyuzitim
argumentéacie a porovnavania. Ustny prejav
Ustny prejav — dialdg
UCiaci sa dokaZe jazykovo spravne a primerane reagovat vrbznych situaciach.
Spontanne sa zapoji do rozhovoru na témy z kazdodenného Zivota a z oblasti svojho
profesijného zaujmu. Vie udrZiavat plynulost komunikacie. DokaZe sa aktivne zapojit do
diskusie na rézne témy.
Uciaci sa na urovni B2 ma rozvinuté zru¢nosti na urovni B1 a dalej si ich zdokonaluje tak,
aby dokazal:
» spontdnne reagovat vrbéznych komunikativnych situdciach jazykovo spravne,
zrozumitelne a primerane situécii,
e viest, preruSit a nadviazat rozhovor a preformulovat svoju vypoved,
e spravne reagovat na partnerove repliky v prirodzenych a simulovanych situaciach a
v situaénych dialégoch, prebrat iniciativu po¢as rozhovoru (napr. zmenit tému),
» interpretovat’ a odovzdavat informécie.

Ustny prejav — monoldg

Uciaci sa dokéZe predniest rozsiahlejSi savisly ustny prejav na témy z kazdodenného
Zivota a z oblasti svojho profesijného zaujmu. Dokaze vyjadrit vlastny nazor a pri r6znych
moZnostiach rieSenia problému, uviest vyhody a nevyhody r6znych alternativ.

Uciaci sa na Uurovni B2 ma rozvinuté zru¢nosti na urovni B1 a dalej si ich zdokonaluje tak,
aby dokazal:

* vyjadrovat sa plynulo a spravne k réznym v3eobecnym témam s ohfadom na stupen
formalnosti prejavu,

» pripravit a predniest’ dIhSi prejav na urcitu tému aj s odbornym zameranim, ak sa téma
tyka oblasti jeho osobného zaujmu,

e opisat osoby, predmety, situacie, €innosti a udalosti,

» tvorit pribehy (na zaklade obrazkov alebo osnhovy),

* interpretovat a stru¢ne zhrnut napr. obsah filmu, knihy a vyjadrit svoj postoj k nim,

» opisat obrazky, mapy, grafy, porovnat ich a vyjadrit svoj ndzor a postoj k nim.

Komunika éné spdsobilosti a funkcie komunikacie
stanovenych pre Urovne Al aZ B2 podla SERR pre jazyky:

Sposobilosti Funkcie
1. Nadviazat Uputat pozornost
kontakt Pozdravit
v sulade Odpovedat na pozdrav
s komunika éno | RozlG¢it sa
u situaciou Podakovat a vyjadrit svoje uznanie
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Informovat’ sa

2. Zgggt?m sta Potvrdi_t’ (trvat’ na_nieéom)
informacie Zaclenit informéciu
Odpovedat na Ziadost
3. Vybrat’'si Igep tifi’kovat’
Ukanych plsat' : , e e .
fnggggsti Potvrdit/Odmietnut’ (vyjadrit nesuhlas)
Opravit (korigovat)
Vyjadrit’ svoj ndzor
Vyjadrit’ svoj suhlas
4. Vyjadri t' svoj Vyj:adr!t’ SVoj nesgj h"’?‘s
nAzor Vy!adr!t’ presvedcenie
Vyjadrit vzdor
Protestovat
Vyjadrit’ stupen istoty
5. Vyjadri t’ svoju Vyjadrit svoje Zelania/tuzby
volu Vyjadrit svoje plany (blizke a buduce)
6. Vyjadri t svoju Vyjadr!t: vedomost,i/poznatky/zistenia
schopnos t Vyj_adr!t, nez_nalost , e ,
Vyjadrit’ svoju schopnost vykonat nejaku ¢innost
Vyjadrit radost z nie€oho, Stastie, uspokojenie
7. Vnimat Vyjadrit smatok, skfd¢enost
a prejavova t’ Vyjadrit sympatie
svoje city Vyijadrit’ fyzickd bolest
UteSit, podporit, dodat odvahu
Vyjadrit nadej
Vyjadrit’ sklamanie
8. Vyjadrit Vyjadrit’ strach, znepokojenie, obavu
ocakéavania Ubezpecdit
areagovat na Vyjadrit’ dfavu
ne Vyjadrit spokojnost
Vyjadrit nespokojnost, postazovat' si
Zistit' spokojnost/nespokojnost niekoho s niekym/s nie¢im
9. Predstavi t Vyjadrit, €0 mam rad, ¢o sa mi paci, ¢o uznavam
svoje zaluby Vyjadrit, Ze niekoho/nie¢o nemam rad
a svoj vkus Vybrat si z ponukanych moznosti najoblubenejSiu
Vyjadrit svoj hnev, zIG ndladu
10. R ) Reagovat na hnev, na zlU naladu niekoho iného
. eagovat' e} Uradzaf
v_yhr,ot__enej Nadavat
Situcii
Vyjadrit' prikaz/zédkaz
Vyjadrit moralnu alebo socialnu normu
11. Stanovi t, Ziskat povolenie, suhlas
oznami t' a prija ¢ gzt §uhla§, povolit' nie€o
- mietnut
pra\_/ldla a_llebo Zakazat
povinnost Vzopriet sa proti zakazu/Spochybnit zakaz
Vyhrazat sa
Slabit
12. Reagovat na Obvinit, obvinit’ sa, priznat’ sa

nesplnenie
pravidiel alebo
povinnosti

Ospravedinit sa
Odmietnut obvinenie
Vycitat

Vyjadrit zaujem o nie¢o
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13.

Reagovat’ na

Vyjadrit zaujem o to, €o niekto rozprava

pribeh alebo Vyjadrit prekvapenie
udalos t Vyjadrit, Ze ma niekto/nie€o neprekvapil/-lo
Vyjadrit nezdujem
Ziadat od niekoho nie¢o
Odpovedat na Ziadost
14. Ponuknu t’ a Navrhnat niekomu, aby nieco vykonal
reagovat na Navrhnut niekomu, aby sme spolocne nie€o vykonali
ponuku Ponuknut pomoc (urobit nie€o namiesto niekoho iného)
Navrhnut, Ze nie€o poZi€¢iam/darujem
Odpovedat na navrh niekoho iného
15. Reagovat na Varovat pred niekym/nie¢im

nie ¢o, €0 sa ma

Poradit

udiat’ v Dodat odvahu/Podporit
buducnosti Adresovat niekomu svoje Zelanie
16. Reagovat na Spomenut’ si na nie¢o/niekoho

Vyjadrit, Ze som na nie€o/niekoho zabudol

nie o, ¢o sa f e
i Pripomendt
udialo v :
minulosti Kondolovat
Gratulovat
Predstavit niekoho
17. Reagovat’ pri Predstavit sa

prvom stretnuti

Reagovat na predstavenie niekoho
Privitat
Predniest pripitok

18.

KoreSpondova t

KoreSpondovat
Zacat list
Ukoncit' list

19.

Telefonova t’

Zacat, udrziavat a ukoncit telefonicky rozhovor

20.

Vymie Rat’ si
nazory,
komunikova t's
niekym

Zacat rozhovor

Ujat sa slova v rozhovore

Vypytat’ si slovo

Vrétit sa k nedopovedanému, ked ma prerusili
Zabranit niekomu v rozhovore

21.

Vypracova t’
prezentaciu/pre
dnasku

Uviest tému, hlavnd myslienku (hlavné myslienky)
Oboznamit' s obsahom/osnovou

Rozviest tému a osnovu

Prejst z jedného bodu na iny

Ukondit svoj vyklad

22.

Obohati t/Doplni
t’ Struktirovanu
prezentéciu/pre
dnasku

Podciarknut/ dat do pozornosti
Odbocit od témy (digresia)
Vrétit sa k pévodnej téme
Uviest priklad

Citovat

Parafrdzovat

23.

Zucastnit sa na
diskusii/Argum
entova t’

Navrhnat novu tému/nové body diskusie
Odmietnut diskutovat na ponukanu tému/bod diskusie
Vrétit sa k téme/ k bodu diskusie

24.

Uisti t’ sa
v rozhovore, zZe
moje slova/moj

Uistit' sa, Ze Uu€astnici komunikécie pochopili moje vyjadrenia
Uistit sa, Ze som dobre pochopil to, ¢o bolo povedané
PoZiadat o pomoc pri vyjadrovani ohfadom problematického

vyklad/mgj sloval/vyjadrenia/frazy
argument boli Nahradit zabudnuté/nepoznané slovo
pochopené Hfadat slovo/vetu
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Opravit sa, vratit sa k rozhovoru
Rozpravat pribeh

Zacat pribeh, historku, anekdotu
Zhrnut pribeh, historku

25. Porozprava t
nie €o

Delenie u éebnych osnov cudzich jazykov

UcCebné osnovy su delené podla cudzich jazykov vyu€ovanych v SR na:
Anglicky jazyk, Nemecky jazyk, Rusky jazyk, Francuzsky jazyk, Spanielsky jazyk a Taliansky
jazyk a kazdy z nich dalej na 4 poZadované arovne Al, A2, B1 a B2 podla Spolo¢ného
europskeho referenéného ramca definovaného uz skér uvedenou tabulkou:

< A

Siroké - , ) B C

- PouZivatel zékladov . - , . . - ,

arovne . Samostatny pouZivatel | Skdseny pouZivatel
jazyka

Hrube 1 rq A2 B1 B2 c1 c2

Clenenie

JemnejSie

Clenenie |Al.1 |Al.2 [A2.1 |A2.2|B1.1 |B1.2 |B2.1 [B2.2|C1.1|C1.2|C2.1|C2.2

Vzdelavanie v cudzich jazykoch v zakladnych a strednych Skolach predpoklada dosiahnutie
iba niektorej zo Styroch urovni Al, A2, B1, B2 hrubého &lenenia, ktoré sa daju definovat.
Dosiahnutie vy3Sich drovni C1 a C2 sa na urovni stredoskolského vzdelavania predpoklada
len v pripade bilingvalnych 3kol. Dosiahnutie tychto Styroch Grovni ako aj stupen dosiahnutia
kazdej z nich bude merany testovymi postupmi (evalvanymi Standardmi). Tieto testove
postupy (evalvaéné Standardy) budu zahffiat vykonové Standardy.

Z hladiska obsahovej transforméacie je nevyhnutné hladat a precizovat adekvéatny
uCebny obsah, prostrednictvom ktorého chceme Ziakom napoméhat nielen pamatat’ si, ale aj
konStruovat vyznamy a v istej perspektive nadobudat kompetencie. Rozvoj kompetencii je
moznym zakladnym vychodiskom kvalitativnej premeny kmenového uciva. Kompetenciu
definujeme ako spdsobilost mobilizovat v réznych kontextoch a €innostiach systém vedomosti,
zru€nosti, schopnosti, socialnych a kultarnych hodnét, postojov, emoc¢nych a dalSich
osobnostnych kvalit, ktory je Specificky usporiadany. Zameranost na kompetencie méze
prispiet ku kvalitativnemu vymedzeniu kmenového udiva, ¢o naznacuju aj nasledujlce
charakteristiky kompetencie.

Kompetencia:

1. ma Cinnostny charakter: formuje sa na zaklade osobnej a praktickej skdsenosti, pricom sa
realizuje v praxi,

2. je komplexnym celkom: vedomosti, zru€nosti, postojov a dalSich zloziek, ktoré boli doteraz
vnimané samostatne,

3. ma procesualny charakter: nevyjadruje trvaly stav, ale kvalitativne sa meni podla stupna
osvojenia v procese celozivotného vzdelavania,

4. je dynamicka a rozvinutd na rdznej Grovni: pofas procesu osvojovania ju mozno len
predpokladat, preto je nevyhnutné presne Specifikovat kritéria jej vyhodnotenia,

5. je predpokladom pre vykon subjektu v urcitej oblasti ¢innosti: je vysledkom akéhokolvek
vzdelavania.

Implementacia navrhovaného modelu bude vyZzadovat dopracovanie kompletnej
pedagogickej dokumentacie, ato najma: vypracovanie osnov z vySSie uvedenych cudzich
jazykov pre medzidrovne: A1.1 a A1.2, A2.1 a A2.2.,.B1.1 aB1.2, B2.1 a B2.2 a to pre 1. cudzi
jazyk ako aj pre druhy cudzi jazyk, vypracovanie vykonovych a evalvacnych Standardov ako aj
tvorbu efektivnych evalvacnych nastrojov. TieZ je potrebné postupne wvytvorit koncepciu
uCebnicovej politiky v oblasti vyu€by cudzich jazykov, ako aj vytvorit efektivhu a koherentnu
koncepciu pedagogickej dokumentéacie pre SOS.

Dalsi postup v oblasti tvorby cielového programu, jeho neustéle skvalitfiovanie méoze
dlhodobo zarucit' efektivitu, koherenciu a kontinuitu vo vyu¢be cudzich jazykov.
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VZDELAVACIA OBLAS T MATEMATIKA A PRACA

S INFORMACIAMI

PREDMETY e MATEMATIKA
o INFORMATIKA

MATEMATIKA

(Celkom 626 vyucovacich hodin)
1. Charakteristika u éebného predmetu

Ucebny predmet matematika na 2. stupni ZS je zamerany na rozvoj matematickej
kompetencie tak, ako ju formuloval Eurépsky parlament:

.Matematick4 kompetencia je schopnost rozvijat a pouzivat matematické myslenie na rieSenie
réznych problémov v kazdodennych situaciach. Vychadzajuc z dobrych numerickych znalosti
sa doraz kladie na postup a aktivitu, ako aj na vedomosti. Matematicka kompetencia zahffha
na réznych stupnioch schopnost a ochotu pouzivat matematické modely myslenia (logické a
priestorové myslenie) a prezentacie (vzorce, modely, diagramy, grafy, tabulky).”

.Potrebné vedomosti z matematiky zahffiaji dobré vedomosti o poctoch, mierkach a
Strukturach, zakladné operécie a zakladné matematické prezentacie, chapanie matematickych
terminov a konceptov a povedomie o otdzkach, na ktoré matematika ponuka odpovede.
Jednotlivec by mal mat zru€nosti na uplatfiovanie zakladnych matematickych principov a
postupov v kazdodennom kontexte doma a v praci a na chpanie a hodnotenie sledu
argumentov. Jednotlivec by mal byt schopny mysliet matematicky, chpat matematicky dékaz,
komunikovat v matematickom jazyku a pouzivat vhodné pomdcky. Pozitivny postoj v
matematike je zaloZeny na reSpektovani pravdy a na ochote hladat pri€iny a posudzovat’ ich
platnost.”

Obsah vzdelavania je spracovany na kompetenénom zaklade. Pri prezentacii novych
matematickych poznatkov sa vychadza z predchadzajuceho matematického vzdelania Ziakov,
z ich skasenosti s aplikaciou uz osvojenych poznatkov. Vyu€ovanie sa prioritne zameriava na
rozvoj ziackych schopnosti, predovSetkym vac¢Sou aktivizaciou Ziakov.

Vzdelavaci obsah predmetu je rozdeleny na pat tematickych okruhov
Cisla, premenna a po étové vykony s &islami
Vztahy, funkcie, tabu [Fky, diagramy
Geometria a meranie
Kombinatorika, pravdepodobnos t, Statistika
Logika, dévodenie, dokazy.

V tematickom okruhu Cisla, premenna a po &tové vykony s &islami sa dokonéuje vytvaranie
pojmu prirodzeného &isla, desatinného &isla, zlomku a zapornych &isel. Ziak sa oboznamuje

s algoritmami poc¢tovych vykonov v tychto Ciselnych oboroch. Su€astou tohto okruhu je
dihodobé propedeutika premennej, rovnic a nerovnic.

V tematickom okruhu Vzt'ahy, funkcie, tabu Fky, diagramy Ziaci objavuju kvantitativhe

a priestorove vztahy, zozndmia sa s pojmom premennej veliiny a jej prvotnou reprezentéciou
vo forme, tabuliek, grafov a diagramov. Skimanie tychto savislosti smeruje k zavedeniu pojmu
funkcie.
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V tematickom okruhu Geometria a meranie sa Ziaci zoznamuju so zakladnymi geometrickymi
Gtvarmi, skimaju a objavuju ich vlastnosti. U¢ia sa zistovat odhadom, meranim a vypoctom
velkost uhlov, diZzok, povrchov a objemov. RieSia polohové a metrické Glohy z beZnej reality.
Délezité miesto ma rozvoj priestorovej predstavivosti.

Daldou st¢astou matematického vzdelavania Ziakov 2. stupfia zakladnej 3koly je
Kombinatorika, pravdepodobnos t a Statistika , v ktorej sa Ziaci naucia systematicky
vypisovat’ moznosti a zistovat ich pocet, Citat' a tvorit grafy, diagramy a tabulky déat, rozumiet
beznym pravdepodobnostnym a Statistickym vyjadreniam.

Tematicky okruh Logika, dévodenie, dokazy sa prelina celym matematickym u¢ivom a
rozvija schopnost Ziakov logicky argumentovat, usudzovat, hfadat chyby v usudzovani a
argumentécii, presne sa vyjadrovat a formulovat’ otazky.

2. Ciele u €ebného predmetu

Cielom matematiky na 2. stupni ZS je, aby Ziak ziskal schopnost pouzivat matematiku

v svojom budicom Zivote. Matematika mé rozvijat’ Ziakovo logické a kritické myslenie,
schopnost argumentovat a komunikovat a spolupracovat’ v skupine pri rieseni problému. Ziak
by mal spoznat matematiku ako sucast ludskej kultdry a délezity nastroj pre spolo¢ensky
pokrok.

Vyucovanie matematiky musi byt vedené snahou umoznit Ziakom, aby ziskavali nové
vedomosti Spirdlovite a s mnoZstvom propedeutiky, prostrednictvom rieSenia uloh

s rdznorodym kontextom, tvorili jednoduché hypotézy a skimali ich pravdivost, vedeli pouzivat
rézne spbsoby reprezentacie matematického obsahu (text, tabulky, grafy, diagramy), rozvijali
svoju schopnost orientécie v rovine a priestore. M& napomact rozvoju ich algoritmického
myslenia, schopnosti pracovat s ndvodmi a tvorit ich.

Vysledkom vyu&ovania matematiky na 2. stupni ZS by malo byt spravne pouzivanie
matematickej symboliky a znazorriovania a schopnost’ itat s porozumenim suvislé texty
obsahujuce ¢€isla, zavislosti a vztahy a nesuavislé texty obsahujuce tabulky, grafy a diagramy.
Ziak by mal vediet vyuZivat pochopené a osvojené postupy a algoritmy pri riedeni tloh, priom
vyu€ovanie by malo viest k budovaniu vztahu medzi matematikou a realitou, k ziskavaniu
skusenosti s matematizaciou redlnej situacie a tvorbou matematickych modelov. Matematika
na 2. stupni ZS sa podiela na rozvijani schopnosti Ziakov pouZivat prostriedky IKT

na vyhladdvanie, spracovanie, uloZenie a prezentaciu informacii. PouZitie vhodného softvéru
by malo ulahgit niektoré naméhavé vypocty alebo postupy a umoznit tak sustredenie sa na
podstatu rieSeného problému.

Matematika na 2. stupni ZS ma viest Ziakov k ziskaniu a rozvijaniu zruénosti suvisiacich

s procesom ucenia sa, k aktivite na vyu€ovani a k racionadlnemu a samostatnému uceniu sa.
Ma podporit a upevriovat’ kladné moralne a vélové vlastnosti Ziakov, ako je samostatnost,
rozhodnost, vytrvalost, huzevnatost, sebakritickost, kritickost, ciefavedomé& sebavychova

a sebavzdelavanie, dévera vo vlastné schopnosti a moznosti, systematickost’ pri rieSeni tloh.

3. Obsah vzdelavania

Piaty ro €nik
( 3,5 hodiny tyZzdenne, 115 hodin za rok)

Prehlad tematickych celkov a ich obsahu
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I. Vytvorenie oboru prirodzenych ¢isel do a nad milion
Vytvorenie predstavy o velkych Cislach. Pocitanie po desattisicoch, tisicoch, stovkach.
Citanie a pisanie prirodzenych &isel. Rad &islice v zapise prirodzeného &isla, porovnanie,
usporiadanie, zaokruhfovanie, zobrazovanie na Ciselnej osi.

Il. Poctové vykony s prirodzenymi cislami — |
Nasobenie a delenie spaméti mimo obor nasobilky v obore do 100. Delenie so zvySkom
v obore do 100. Nasobenie a delenie pisomne jednocifernym &islom a v jednoduchych
pripadoch aj spamaéti. Nasobenie a delenie pomocou kalkulacky aj dvojcifernym &islom.
Kontrola spravnosti vypoctu. RieSenie jednoduchych slovnych dloh na nasobenie a delenie.

Scitanie a od¢itanie prirodzenych €isel spamati, pisomne a na kalkulacke (pisomne hlavne
kvoli pochopeniu principu). RieSenie jednoduchych slovnych dloh na scitanie a od¢itanie.
Rovnice a nerovnice (zatial bez premennej - len ako hfadanie ,chybajucich” €isel v prikladoch)
Kontextové ulohy, metdda pokus — omyl (aj pri rovniciach)

lll. Geometria a meranie
Trojuholnik, Stvoruholnik, kruh, kruZnica. Vytvaranie rovinnych Gtvarov rysovanim kolmic
a rovnobeZiek. Meranie dizky Gse¢ky, Obvod trojuholnika , Stvorca a obdiZnika. Stavba telies
Zo stavebnicovych kociek na zaklade stanovenych podmienok. Zva¢Sovanie a zmenSovanie
geometrickych tvarov vo Stvorcovej sieti.

IV. RieSenie aplikacnych uloh a uloh rozvijajuce Specifické matematické myslenie
Zhromazdovanie, usporiadanie a grafické znazornenie Udajov. Volba stratégie a zistovanie
poctu. Pravdepodobnostné hry, pokusy, pozorovania. Zistovanie poctu nahodnych udalosti pri
pokusoch.

Siesty ro énik
(4 hodiny tyzdenne, 132 hodin za rok)

Prehlad tematickych celkov a ich obsahu

I. Poctové vykony s prirodzenymi ¢islami — |
Nasobenie a delenie prirodzenych isel spaméti (v obore do 100, mimo obor do 100
s nasobkami 10, 100, atd. ), pisomne a na kalkulacke vratane delenia so zvySkom. Scitanie a
odcitanie, resp. nasobenie a delenie ako navzdjom opacné operacie, vyuZzitie tejto skutocnosti
pri rieSeni jednoduchych tloh ako propedeutika rovnic. Dohoda o poradi po¢tovych vykonov,
porovnanie s poradim operacii na kalkulackach pouzivanych Ziakmi. Propedeutika pocitania
s pribliznymi (zaokrahlenymi) €islami.

[l. Desatinné cisla. Poctové vykony s desatinnymi ¢islami
Desatinné €islo (kladné), rad Cislice v jeho zapise, porovnanie, usporiadanie, zaokruhlovanie,
zobrazovanie desatinnych &isel na €iselnej osi (ako zovSeobecnenie skusenosti s obdobnymi
¢innostami pre prirodzené Cisla). S¢itanie a od¢itanie, ndsobenie a delenie desatinnych Cisel
(spamati a pisomne, jednoduché ulohy sliZiace predovSetkym na pochopenie principu ,
ostatné vypocty hlavne na kalkulacke). Scitanie a od¢itanie, resp. nasobenie a delenie ako
navzajom opacné operacie, vyuzitie tejto skuto¢nosti pri rieSeni jednoduchych dloh ako
propedeutika rovnic. Nasobenie a delenie mocninami 10, premena jednotiek diZzky, hmotnosti,
obsahu. Objav periodi¢nosti podielu dvoch prirodzenych Cisel.

lll. Obsah obd/znika a $tvorca
PouZitie Stvoréekovej siete ako propedeutiky priblizného vypoctu obsahu rovinnych Gtvarov.
Obvod a obsah obdiZnika a Stvorca. Vypoc&et obvodov a obsahov obrazcov zloZenych zo
Stvorcov a obdiznikov. Premena jednotiek obsahu.

IV. Uhol a jeho velkost, operacie s uhlami
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Uhol a jeho velkost, stupen (minata). Os uhla a jej konStrukcia. Odhad a meranie velkosti
uhla. Priamy, pravy, ostry a tupy uhol. Triedenie trojuholnikov podfa velkosti ich uhlov.
Vrcholové a susedné uhly.

V. Kombinatorika v Gloh&ach )
MoZznosti usporiadania niekolkych prvkov za sebou. Ulohy s kombinatorickou motivaciou a ich
rieSenie r6znymi spbsobmi.

Siedmy ro €nik
(3,5 hodiny tyZzdenne, 115 hodin za rok)

PrehFad tematickych celkov a ich obsahu

| .Zlomky. Poctové vykony so zlomkami. Racionélne cisla
Zlomok, znazornenie zlomkovej asti celku. Rovnost zlomkov, ich kratenie a rozSirovanie.
Porovnavanie zlomkov s rovnakymi Citatelmi alebo rovnakymi menovatelmi. Sc¢itovanie
a odcitavanie zlomkov s rovnakymi menovatelmi, s€itanie a od¢itanie prevodom na spolo¢ny
menovatel (nie nevyhnutne najmensi), objav krizového pravidla. Nasobenie a delenie zlomku
prirodzenym Cislom (ostatné vypodty prevazne prevodom na desatinné &isla). Interpretacia
nasobenia zlomkom ako vypoctu zlomkovej €asti z Cisla. Vztah medzi zlomkom a desatinnym
zapisom.

II. Percenta
Percento, zaklad, poCet percent. Promile. Vztah percent (promile), zlomkov a desatinnych
¢isel. Znazorfiovanie Casti celku a poctu percent vhodnym diagramom. Jednoduché
urokovanie.

[ll. Objem a povrch kvadra a kocky
Niektoré spOsoby zobrazovania priestoru (volné rovnobezné premietanie, perspektiva).
Obrazy kvadra a kocky vo volnom rovnobeZznom premietani, viditefnost hran. Telesa zloZené
z kvadrov a kociek, ich zndzorfiovanie, pédorys a bokorys, Ulohy na rozvoj priestorovej
predstavivosti. Siet kvadra a kocky. Objem kvadra a kocky. Jednotky objemu a ich premena.
Povrch kvadra a kocky.

IV. Pomer. Priama a nepriama umernost’
Pomer, rozdelovanie celku v danom pomere. Priama a nepriama umernost. Troj¢lenka.
Znazornenie priamej a nepriamej umernosti graficky.

V. RieSenie réznych uloh z kombinatoriky.
Ulohy na tvorbu skupin predmetov a ich pocte z oblasti réznych hier, Sportu a z réznych
oblasti Zivota.
RieSenie jednoduchych kombinatorickych uloh (na zaklade hier a pokusov). RieSenie
kombinatorickych uloh r6znymi metdédami (stromovy diagram, priprava tabuliek, systematické
vypisovanie moZznosti).

Osmy ro énik
(4 hodiny tyZzdenne, 132 hodin za rok)

Prehlad tematickych celkov a ich obsahu

I. Celé cisla. Poctové vykony s celymi gislami
Kladné a zaporné Cisla v roz8irenom obore desatinnych &isel. Navzajom opacné ¢isla.
Usporiadanie celych a desatinnych &isel a ich zobrazenie na Ciselnej osi. S¢itovanie
a odcitavanie celych a desatinnych &isel, ndsobenie a delenie zaporného €isla kladnym.
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II. Premenna, vyraz, rovnica
RieSenie jednoduchych aloh veddcich na lineédrne rovnice bez formalizicie do podoby
rovnice: Gvahou, metddou pokus-omyl a pod. Overenie, ¢i dané C&islo je rieSenim slovnej tlohy.
Zéapis vztahov vychadzajucich z jednotlivych operécii, z porovnavania. Dopocitavanie
chybajucich udajov v jednoduchych vzorcoch, vypocet neznamej zo vzorca. Vyrazy s
premennymi, dosadzovanie Cisel za jednotlivé premenné. VyuZitie tloh na priamu a nepriamu
Umernost na propedeutiku funkcii.

lll. Trojuholnik, zhodnost trojuholnikov
Konstrukcia trojuholnika (sss, sus, usu), jej jednoznacnost a suvis so zhodnostou
trojuholnikov. Objav trojuholnikovej nerovnosti a velkosti suc¢tu vnatornych uhlov trojuholnika.
Rovnoramenny a rovnostranny trojuholnik, objav niektorych ich zakladnych vlastnosti. Vyska
trojuholnika, niektoré dalSie konstrukéné ulohy.

IV. RovnobeZniky, lichobeZniky, obsah trojuholnika
Striedavé a suhlasné uhly pri rovhobezkach. RovnobeZniky a ich zakladné viastnosti
vyplyvajlce z rovhobeznosti. LichobezZnik, pravouhly a rovnoramenny lichobeZnik, objav
niektorych ich vlastnosti. Jednoduché konstrukcie rovnobeznikov, lichobeZnika. Obsah
a obvod kosodiznika, kosostvorca a trojuholnika. Obvod a obsah lichobeZnika.

V. Niektoré dalSie telesd, ich objem a povrch
Hranol, jeho zn4zornenie a siet. Objem a povrch hranola. Valec, ihlan, kuzel a ich siete.
Objem
a povrch valca. Gula a rez gufou. PouZitie vzorcov na vypocet objemu a povrchu ihlana a
kuZzefla.

VI. Pravdepodobnost, Statistika
Pravdepodobnostné hry a pokusy. Zobrazenie skupin udajov, tvorba grafov a diagramov.
Planovity zber Gdajov a ich systemizéacia

Deviaty ro énik
( 4 hodiny tyZzdenne, 132 hodin za rok)

PrehFad tematickych celkov a ich obsahu

I. Mocniny a odmocniny, zapis velkych cisel
Druh4 a tretia mocnina a odmocnina. Mocniny &isla 10, predpony a ich savis s mocninami.
Z4pis
velkych &isel v tvare a.10" a praca s takymito ¢islami na kalkulacke. Vytvaranie predstavy
o velmi
velkych a vefmi malych &islach. Pocitanie s velkymi €islami, zaokrahlovanie a odhad
vysledku.

II. RieSenie linearnych rovnic a nerovnic
RieSenie jednoduchych linearnych nerovnic, ich vztah k prislusnej linearnej rovnici. RieSenie
slovnych uloh, ktoré vedu k linearnej rovnici alebo nerovnici.
RieSenie rovnic s jednym vyskytom neznamej.

lll. Kruh, kruznica
Kruh, kruznica, dotyCnica ku kruznici, jej poloha voci prisluSnému polomeru. Tetiva kruznice,
kruznicovy obluk a kruhovy vysek, ich stredovy uhol. Obsah kruhu a diZka kruznice.

IV. Sdmernost'v rovine
Osovéa sumernost, os sumernosti. Konstrukcia obrazu v osovej sumernosti . Ukazky stredovej
sumernosti.

68



V. Pytagorova veta
Pytagorova veta, jej odvodenie a pouZzitie.

V. Grafické znazorriovania zavislosti
Kartézsky suradnicovy systém. R6zne spbsoby znazorfiovania — grafy zavislosti. Suvis grafu
s niektorymi zakladnymi vlastnostami zavislosti (rast, klesanie, najvacSie a najmensie
hodnoty). Linearna zavislost, jej vlastnosti a graf.

VI. Podobnost trojuholnikov
Podobnost geometrickych Gtvarov, pomer podobnosti. Podobnost trojuholnikov. PouZitie
podobnosti pri merani vySok a vzdialenosti, topografické préace.

VII. Statistika
Pocetnost. Relativna poetnost. Statistické prieskumy, triedenie, nahodny vyber. Realizacia
vlastnych jednoduchych Statistickych prieskumov, ich spracovanie. Tabulky, grafy a diagramy,
ich Citanie, interpretacia a tvorba, prechod od jedného typu znazornenia k inému

4. Standard kompetencii, ktoré ma Ziak v jednotlivy  ch tematickych okruhoch
uéiva ziska t

Cisla, premenné a po étové vykony s &islami
Kompetencie, ktoré mé Ziak ziskat’

e pouziva prirodzené, celé a raciondlne Cisla pri opise redlnej situacie
» (Cita, zapisuje a porovnava prirodzené, celé a racionélne Cisla, pouziva, zapisuje a Cita
vzt'ah rovnosti a nerovnosti
e zobrazi Cisla na Ciselnej osi
* vykonava spamati aj pisomne zakladné poctové vykony
» zaokruhluje €isla, vykonava odhady a kontroluje spravnost vysledkov poc¢tovych vykonov
» pozna a funkéne vyuziva r6zne spbésoby kvantitativneho vyjadrenia celok — ¢ast
(prirodzenym c&islom, zlomkom, desatinnym ¢€islom, percentom), riesi aplikacné ulohy
» rieSi modelovanim a vypoctom situacie vyjadrené pomerom, pracuje s mierkou map
a planov
* matematizuje jednoduché realne situécie s vyuzitim pismen vo vyzname ¢isla (premennd,
uréi hodnotu vyrazu),
* matematizuje a rieSi realnu situaciu pomocou rovnic a ich sustav
» tvoriarieSi ulohy, v ktorych aplikuje osvojené poznatky o &islach a poc¢tovych vykonoch
a algebrickom aparate
Dosiahnuté postoje
» na Cisla sa pozera, ako na prostriedky objektivneho poznania reality @ smelSie
kvantifikuje realitu okolo seba @ prostrednictvom moZznosti kontroly vypoctov spolieha sa na
poctovymi vykonmi zistené vysledky @ prostrednictvom veli€in vystupujdcich pri vypocte
percent, ziskava pocit, Ze poznava realitu z inej strany ® je vedomi toho, Ze pomer a mierka
su velmi blizke dennému Zivotu @ poznanim pismen vo vyzname cisla ziskava pocit, Ze je
bohatSi o dolezité vyuzitelné vedomosti ® poznanie rovnic mu dava rychlejsi a univerzalnejsi
prostriedok rieSenia uloh.

Vzt’ahy, funkcie, tabu Fky, diagramy,
Kompetencie, ktoré ma Ziak ziskat®

» udava tabulky jednoduchych line&rnych suvislosti, doplfiuje chybajluce Udaje na zaklade
objaveného pravidla a znazorfiuje Udaje
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» objavuje funkéné vztahy medzi premennymi a znazorfiuje ich v pravouhlej siradnicovej
suUstave
* vyjadri lineéarne funkcie rovnicou, tabulkou, grafom, vie uviest priklady nelinearnych
funkcii
e vytvara tabulky a grafy pre jednoduché funkcie
» objavuje rieSi tlohy z praxe na priamu a nepriamu Umernost
* znézornuje Udaje na diagrame, z diagramu €ita zndzornené udaje
Dosiahnuté postoje
P ziskava pozitivny vztah k tvorivému pristupu k idajom @ vidi potrebu samostatnosti
pri objavovani a slovnom vyjadreni vysledkov zistenia @ vytvara naklonenost k vyuZzivaniu
grafickych prostriedkov vyjadreniu kvantitativnych suvislosti @ rozvazne posudzuje pravdivost
a nepravdivost' vyrokov @ ma zaujem na zdokonalovanie svojho logického myslenia, na jeho
neustalom rozSirovani a prehlbovani (triedenie, pouZitie elementarnych algoritmov, atd’)
o prvky kritického myslenia @ ziskava istotu a kladny vztah k vyuZivaniu priamej a nepriame;j
Umernosti pri rieSeni beznych dloh zo Zivota ®m je priaznivo nakloneny na rozvijanie svojich
schopnosti a objavenia pravidelnosti okolo seba ® zoznamuje sa s premennou, pripravi Ziaka
na iny spbésob pristupu k velicinam a realite.

Geometria a meranie
Kompetencie, ktoré mé Ziak ziskat’

* rozoznda, pomenuje a opiSe jednotlivé zakladné priestorové geometrické tvary, nachadza
v realite ich reprezentéciu; dokaze Specifikovat ich jednotlivé prvky (telesova uhlopriecka,
vztah hran)

e pozn4, vie popisat, pomenovat, nacrtnut, narysovat a zostrojit zakladné rovinné Gtvary,
pozna ich zakladné prvky a ich vlastnosti a najdolezitejSie relacie medzi tymito prvkami
a ich vlastnostami

e uziva k argumentacii a pri vypoctoch vety o zhodnosti a podobnosti trojuholnikov

e rozoznava a modeluje osovo a stredove sumerné Utvary v rovine, manipulativhou
¢innostou je Ziak privedeni k pochopeniu a osvojeniu jednoduchych geometrickych
transformacii, pozna zakladné vlastnosti dvojic simernych Gtvarov a vie ich vyuZivat pri
jednoduchych konstrukciach

« vie vykonat v praxi potrebné najdéleZitejSie merania a vypocty obvodu, obsahu, povrchu
a objemu geometrickych Gtvarov

* pozna spdsob merania uhlov a pocitanie s uhlami, vyuZiva vlastnosti znadmych dvojic
uhlov(susedné, striedavé, doplnkoveé) pri vypocte vnutornych a vonkajSich uhlov
rovinnych atvarov

* pozna meracie prostriedky a ich jednotky, vie ich samostatne pouZzivat aj pri praktickych
meraniach.

e analyzuje a rieSi aplikacné geometrické ulohy s vyuZitim osvojeného matematického
aparatu

Dosiahnuté postoje

» nie je lahostajny k svojmu okoliu @ doké&zZe sa sustredit’ na objavovanie geometrickych

tvarov vo svojom okoli @ snaZzi sa do primeranych praktickych problémov vniest’ geometriu @

je nakloneny v jednote pouZzivat' odhad, meranie a vypocet @ postupne zvyké na potrebu
dokazu a v odévodnenych pripadoch ho aj narokuje ® snaha o presnost’ pri meraniach,
konstrukcii a vypoctoch je pre neho samozrejmé @ ochotne pouZiva nacrty, rozne spésoby
znazornenia geometrickych telies a predmetov, vyvija shahu o rozvoj vlastnej priestorovej
predstavivosti @ ¢asto sa opiera o svoje vedomosti a zru¢nosti z oblasti zhodnosti

a podobnosti geometrickych Utvarov @ trva na pouzivani spravnej geometrickej terminolégie

V praxi.

Kombinatorika, pravdepodobnos t, Statistika

Kompetencie, ktoré mé Ziak ziskat:

70



» prostrednictvom hier a manipulativnych &innosti ziska skusenosti s organizaciou
konkrétnych suborov predmetov podla zvoleného lubovolného a podla vopred daného
urcitého kritéria

» vie z daného poctu prvkov vybrat skupinu s danym poétom prvkov podla uréeného
pravidla a vypocitat poCet moznosti vyberu

» vykonava zber, zéapis, interpretdcia udajov a ich grafické znazornenie

» je schopny orientovat sa v mnoZine Udajov

» vie prisudit vyrokom z blizkeho okolia spravnu pravdivostni hodnotu

» vie posudzovat realitu zo Statistického a pravdepodobnostného pohladu

v jednoduchych pripadoch vie rozlisit’ isty a nemozny jav

Dosiahnuté postoje

» iny sp6sob vnimania okolitej skuto¢nosti @ vedomie uréitej nadvlady nad svojim okolim @

uspokojenie nad ovladanim dalSieho prostriedku rieSenia tloh @ uspokojenie nad novym

poh/adom na realitu @ spokojnost' nad novou moznostou zachytavania kvantifikacie reality.

Logika, dévodenie, dbkazy
Kompetencie, ktoré ma Ziak ziskat®

dokaze kvantifikovat vSeobecné vyroky a uskuto¢nit negaciu kvantifikovanych vyrokov
vie posudit jednoznacnost jednoduchych navodov, vyhlaSok a nariadeni

posudi spravnost’ pouzitych spojok ,a“, ,alebo”, bud alebo”, ,ak, tak"

posudi pravdivost alebo nepravdivost matematickych vyrokov

pozn& miesto definicie, hypotézy a dokazu v matematickych textoch

Dosiahnuté postoje

» sebadbvera pri interpretacii matematickych a nematematickych textov @ pripravenost’ na
posudenie pravdivosti matematickych vyrokov, ktorymi sa v priebehu svojej u¢ebnej ¢innosti
stretol @ ziska nadhfad nad celkovym chapanim matematického textu, z h/adiska jeho
Strukturacie na definicie, vety, hypotézy, dokazy.

INFORMATIKA

Charakteristika predmetu

Informatika m& dblezité postavenie vo vzdelavani, pretoZze podobne ako matematika rozvija
myslenie Ziakov, ich schopnost analyzovat a syntetizovat, zovSeobechovat, hfadat vhodné
stratégie rieSenia problémov a overovat’ ich v praxi. Vedie k presnému vyjadrovaniu myslienok
a postupov a ich zaznamenaniu vo formalnych zapisoch, ktoré sliZia ako vSeobecny
prostriedok komunikécie.

Poslanim vyu€ovania informatiky je viest Ziakov k pochopeniu zakladnych pojmov, postupov a
technik pouzivanych pri praci s dajmi a toku informécii v poc&itaCovych systémoch. Buduje tak
informatick kultdru, t.j. vychovava k efektivnemu vyuZivaniu prostriedkov informacnej
civilizacie s reSpektovanim pravnych a etickych zasad pouZivania informa¢nych technolégii a
produktov. Toto poslanie je potrebné dosiahnut’ spolo€nym pdsobenim predmetu informatika a
aplikovanim informacnych technol6gii vo vyucovani inych predmetov, medzipredmetovych
projektov, celoSkolskych programov a pri riadeni Skoly.

Systematické zakladné vzdelanie v oblasti informatiky a vyuZitia jej nastrojov zabezpeci
rovnaku prilezZitost pre produktivny a plnohodnotny Zivot obyvatelov SR v informacénej a
znalostnej spolo¢nosti, ktord budujeme.

71




Oblast informatiky zaznamenava mimoriadny rozvoj, preto v predmete informatika je potrebné
dokladnejSie sa zamerat na Studium zakladnych univerzalnych pojmov, ktoré prekracuju
sucasné technoldgie. Dostupné technologie maju poskytnat vyuc€ovaniu informatiky Siroky
priestor na motivaciu a praktické projekty.

Ciele predmetu

CiePom vyu éovania informatiky na 2. stupni ZS  je spristupnit zakladné pojmy a techniky
pouZzivané pri praci s adajmi a pri tvorbe algoritmov a vypoctovych procesov. Podobne ako
matematika aj informatika v spojeni s informa¢nymi technologiami vytvara platformu pre vSetky
dalSie predmety. V predmete informatika je potrebné dbkladnejSie sa zamerat na Stadium
zakladnych univerzalnych pojmov, ktoré prekraduju sucasné technoldgie. Dostupné
technoloégie maju poskytnut vyu€ovaniu informatiky Siroky priestor na motivaciu a praktické
projekty.

Vychovno-vzdeldvaci proces na 2. stupni zkladnej Skoly smeruje k tomu, aby Ziaci:

= sa oboznamili s pojmami Udaj a informécia, s réznymi typmi Gdajov, s ich zbieranim,
uchovavanim, zobrazovanim, spracovanim a prezentovanim.

= rozumeli pojmom algoritmus a program (formalny zapis automatizovaného
spracovania udajov);

= sa oboznamili so systémami na spracovanie Udajov — z pohladu ich architektary
(pocitac¢, pridavné zariadenia, média, komunikacie) a logickej Struktary (napr.
operacny systém);

= si rozvijali schopnost algoritmizovat zadany problém, rozvijali si programatorské
zru€nosti, naucili sa pracovat v prostredi beznych aplikacnych programov, naucili sa
efektivne vyhladavat informéacie uloZzené na CD alebo na sieti anauCili sa
komunikovat cez siet;

= nadobudli schopnosti potrebné pre vyskumnu pracu (t. j. schopnost realizovat
jednoduchy vyskumny projekt, sformulovat problém), rozvijali si formalne a logické
myslenie, naucili sa viaceré metddy na rieSenie problémov.

= rozvijali si svoje schopnosti kooperacie a komunikacie (naucili sa spolupracovat v
skupine pri rieSeni problému, verejne so skupinou o nom diskutovat’ a referovat);

= rozvijali si svoju osobnost, tvorivost, logické myslenie, zodpovednost, moralne
a vblove vlastnosti, hiZzevnatost, sebakritickost a snaZili sa o sebavzdelavanie;

= naucili sa reSpektovat intelektualne vlastnictvo a autorstvo informatickych produktov,
systémov a aplikacii (aby chapali, Ze informécie, Udaje a programy su produkty
intelektualnej prace, su predmetmi vlastnictva a maju hodnotu), pochopili socialne,
etické a pravne aspekty informatiky.

Obsah
Navrh vzdelavacieho obsahu pre 2. stupe i zakladnej Skoly

Vzdelavaci obsah informatiky v Statnom vzdelavacom programe je rozdeleny na pat
tematickych okruhov:

= Informacie okolo nés

= Komunikacia prostrednictvom IKT

= Postupy, rieSenie problémov, algoritmické myslenie
= Principy fungovania IKT

= Informa éna spolo €nost’

UcCivo v tematickom okruhu Informacie okolo nas je kluCové aj pre nizSie sekundéarne

vzdelavanie. Pojem informécia, typy informécii (textovd, multimedialna, atd.), aplikacie na
spracovavanie 3pecifickych informacii st vefmi dbélezité pre pochopenie mechanizmov pri
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rieSeni najroznejsich problémov pomocou, resp. prostrednictvom IKT. Ziaci by sa uZ od prvej
triedy mali ucit pracovat’ so zakladnymi pocitacovymi aplikdciami, aby

1. vedeli z&kladné postupy pri praci s textom a jednoduchou prezentaciou,

2. vedeli vytvarat jednoduché tabulky a grafy,

3. ziskali dalSie zru€nosti kreslenia v grafickom prostredi a spracovavani grafickych
informacif,

4. porozumeli nahravaniu a prehravaniu zvukov a videi,

5. prostrednictvom didaktickych hier, edukacnych prostredi a encyklopédii pochopili
vyuzitie IKT v inych predmetoch,

6. pomocou IKT dokazali realizovat cCiastkové Ulohy a vystupy z projektového
vyuc€ovania.

Dalsi tematicky okruh Komunikéacia prostrednictvom IKT sa venuje vyuZitiu nastrojov
internetu na komunikaciu na vlastné u€enie sa a aj na rieSenie Skolskych problémov, na
ziskavanie a sprostredkovanie informacii. Ziaci

1. by sa mali naucit pracovat s elektronickou postou,

2. by mali pochopit sp6sob a mechanizmy vyhladavania informécii na internete,

3. by mali ziskat zakladné vedomosti o priamej komunikacii prostrednictvom IKT
(rozhovory, okamzité spravy),

4. by mali poznat niektoré zékladné postupy pri vyuzivani internetu v informacnej
spolo¢nosti (cestovny poriadok, mapy, internetovy obchod),

5. by si mali uvedomovat bezpe&nostné rizika pri praci s internetom.

V tematickom okruhu Postupy, rieSenie problémov, algoritmické myslenie sa Ziaci
zoznamia so Specifickymi postupmi rieSenia problémov prostrednictvom IKT. Zoznamia sa s
pojmami ako algoritmus, program, programovanie. Najvacsim prinosom tohto okruhu bude to,
Ze Ziaci ziskaju zaklady algoritmického myslenia a schopnost uvaZovat nad rieSenim
problémov pomocou IKT. Naucia sa uvazovat nad réznymi parametrami efektivnosti roznych
rieSeni problémov, naucia sa rézne postupy a mechanizmy pri rieSeni Uloh z rbznych oblasti.

Tematicky okruh Principy fungovania IKT _sa venuje popisu a pochopeniu mechanizmov
informa¢nych a komunikacnych technologii. Ziaci by sa mali zoznamit' s principmi fungovania

1. jednoduchého hardvéru,

2. rbznych oblasti ur€enia softvéru,

3. Ulohami operag¢nych systémov (napr. praca so subormi a prie€inkami),
4. lokalnej siete a internetu.

Tematicky okruh Informa €éna spolo €nost’ sa nachadza v prieniku informatiky a obcianskej
vychovy. Zaobera sa etickymi, moralnymi a spolocenskymi aspektmi informatiky. Oboznamuje
s moznymi rizikami a metédami na rieSenie tychto rizik. Ziaci by mali

1. saoboznamit s vyuzitim IKT v najrdznejSich oblastiach znalostnej spolo¢nosti,

2. pochopit, Ze pouZzivanie IKT si vyZaduje kriticky a zvaZujdci postoj k dostupnym
informaciam,

3. viest k zodpovednému pouZzivaniu interaktivnych médii — rozumiet rizikam, ktoré sa
tu nachadzaja.

Informéacie okolo nas

Pojmy:
« typy inform@cii, reprezentacia, bit, bajt
- formatovanie textu, nadpisy, odrazky, obrazky v texte
- grafickd informécia, fotografia, animacia
« informécie v tabulkach, bunka, vztahy medzi bunkami, grafy
« UOprava zvukov, hudobny format, prehravanie a vytvaranie videa
« prezentécia, snimka, prezentacny program, prezentacia na webe
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« encyklopédia, odkazy

Vlastnosti a vztahy, postupy a metody:

« vytvorenie plagatu, vizitky, pozvanky

» Uprava fotografii, kolaz, texty v obradzkoch

« vytvorenie alebo prerozpravanie pribehu ako prezentacia

« hladanie slova, pojmu v tabulke, v dokumente, v encyklopédii, hfadanie titulu v
elektronickej kniznici

« edukaéné prostredia pre iné predmety (napr. dynamicka geometria, fyzikalne
experimenty, praca s mapami, trenazéry pre cudzi jazyk)

Komunikécia prostrednictvom IKT

Pojmy:
« elektronick& posta, adresar prijemcov, priloha spravy
« webova adresa, katalogy, portély, vyhladavace
« rozhovor (chat), okamzita sprava (ICQ)

Vlastnosti a vztahy, postupy a metody:
- formétovanie emailovej spravy
» Skolsky web, weby institlucii, edukacny portal, vyhladavanie pomocou google
« rozhovor (chat) so spoluziakmi v triede, okamzité spravy so spoluziakmi a ucitefom
« prechadzanie a hfadanie v internetovom obchode (knihy, filmy, hudba, elektronika,
hracky).

Postupy, rieSenie problémov, algoritmické myslenie

Pojmy:
« postup rieSenia, etapy rieSenia problémov
« programovaci jazyk, elementarny prikaz, postupnost, procedura, cyklus
» zloZitost rieSenia problému

Vlastnosti a vztahy, postupy a metody:
» v detskom programovacom prostredi rieSenie Uloh s opakovanim nejakych &innosti,
zoskupovanie Casti rieSenia do proceduar
« porovnanie ¢asu trvania réznych rieSeni problému

Principy fungovania IKT

Pojmy:
« vstupno/vystupné zariadenia, skener
« oblasti aplik&cii softvéru
« operacny systém, pouZzivatel, prihlasovanie do systému, spravca uloh
« priecinok, disk, CD, usb-pamatovy klIU¢, archiv
+ lokalna siet, zdielanie stborov v triede
« principy fungovania internetu, adresa, domeéna, IP, http, ftp, smtp
- formaty suborov

Vlastnosti a vztahy, postupy a metody:
« porovnavanie periférii podfa ich ur€enia a kapacit
« praca so skenerom, jednoduché principy fungovania skenera
« nastartovanie opera¢ného systému, prihlasenie a odhlasenie pouzivatela
« spustanie naraz viac aplik&cii, sledovanie behu aplik&cii v spravcovi tloh
« ukladanie informacii na r6zne média, porovnanie kapacit a rychlosti ukladania
« vytvaranie archivov, vyber z archivu, rozbalovanie archivu
« praca so subormi v lokalnej sieti triedy
 logické principy fungovania internetu, zistovanie IP &isla pocitaca
« skumanie rozdielov réznych formatov suborov
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Informa €na spolo €nost’

Pojmy:
« informacné technolégie vo vedomostnej spolo¢nosti
» rizika technoldgii, virusy, antivirusové programy, hackeri
« zasady bezpecnosti
« platnost, spravnost informécii, nebezpeény obsah
» licencie programov, legalnost’ pouzivania, freeware, shareware
» legalnost pouZitia obradzkov a textov z internetu

Vlastnosti a vztahy, postupy a metody:

- ako pomahaju pocitaCe v praktickom Zivote a Zivote spolo€nosti, ukazky
jednoduchych aplikacii

« ako vznikaju a ako sa Siria pocitacové virusy, ako sa odhaluju a odstrariuju

« kto, preco a ako pacha pocitacovu kriminalitu, €o mdze spésobit’

« rozdiel v pouZivani a Sireni r6znych programov z pohladu legalnosti

« diskusia na tému pouZzivania obrazkov, textov a hudby stiahnutych z internetu,
autorské prava

Vzdeldvaci Standard — vystup za cely stupe i

Informacie okolo nas

Obsahovy Standard

Typy informacii, reprezentacia, bit, bajt. Formatovanie textu, nadpisy, odrazky, obrazky v texte.
Graficka informécia, fotografia, animéacia. Informacie v tabulkach, bunka, vztahy medzi
bunkami, grafy. Uprava zvukov, hudobny format, prehravanie a vytvaranie videa. Prezentacia,
snimka, prezenta¢ny program, prezentacia na webe. Encyklopédia.

Vykonovy Standard
Ziak
= DokazZe vytvorit plagat, vizitku, pozvanku.
= Vie upravit fotografiu, kolaz, texty v obrazkoch.
= DokéazZe graficky prezentovat vysledky prieskumu
= Dokaze vytvorit prezenticiu a pozna zasady spravneho prezentovania.
= DokazZe hladat slovo, pojem v tabulke, v dokumente, v encyklopédii.
= DokazZe hladat titul v elektronickej kniznici.

= Pozna edukacné prostredia pre iné predmety (napr. dynamicka geometria, fyzikalne
experimenty, praca s mapami, trenazéry pre cudzi jazyk)

Komunikacia prostrednictvom IKT

Obsahovy Standard

Interaktivna a neinteraktivna komunikacia. Adresar prijemcov, priloha spravy. Webovéa adresa,
kataldgy, portély, vyhladavace.

Vykonovy Standard
Ziak
= DokaZe poslat emailovu spravu s prilohou, plnohodnotne vyuziva moznosti poStového
klienta, pozna spravnu formu spravy.
= Pozna Skolsky web, vyhlfadavanie informacii na internete pomocou vyhladavacich
strojov a katalégov.

= Vie pouZivat niektory z nastrojov na interaktivnu komunikaciu, pozna nastroje netikety.
= Pozna online sluzby e-spolo¢nosti
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Postupy, rieSenie problémov, algoritmické myslenie

Obsahovy Standard

Postup rieSenia, formélny zapis rieSenia, etapy rieSenia problémov. Programovaci jazyk,
elementarny prikaz, postupnost, cyklus, proceddra, parametre, premenna, hodnota,
priradenie. ZloZitost rieSenia problému.

Vykonovy Standard
Ziak
= DokaZe zapisovat a interpretovat postupy do formalneho zapisu (napriklad zapis
matematickych algoritmov, algoritmus na jednoduché zaSifrovanie textu)
= Demonstruje v detskom programovacom prostredi rieSenie Gloh s opakovanim
nejakych €innosti, zapamatavanie vypoctov do premennych, zoskupovanie Casti

rieSenia do procedur
= DokaZze porovnat ¢as trvania réznych rieSeni problému

Principy fungovania IKT

Obsahovy Standard

Hardvér, softvér. Oblasti aplikacii softvéru. Forméaty suborov. Operacny systém, pouZzivatel,
prihlasovanie do systému, spravca uloh. Priecinok, disk, CD, usb-pamatovy kfU¢, archiv.
Lokalna siet, zdiefanie suborov v triede. Principy fungovania internetu, adresa, doména, IP,
http, ftp, smtp.
Vykonovy Standard
Ziak

= Pozna urCenie, parametre periférii,

= DokaZe spustat naraz viac aplikacii

= Pozna ukladanie informacii na rézne média, vie porovnat kapacitu

= DokéaZe vytvorit kompresiu, dekompresiu Uudajov.

= Dokaze vykonat z&lohovanie udajov.

= DokaZe pracovat v lokalnej sieti.

= Pozna logické principy fungovania internetu, dokéze zistit' IP Cislo pocitaca.

= Pozna format a typy suborov.

Informacna spolocénost’

Obsahovy Standard

Informacné technoldgie v znalostnej spolocnosti. Rizikd technolégii, virusy, antivirusové
programy. Zasady bezpecnosti. Platnost, spravnost’ informécii, nebezpecny obsah. Licencie
programov, legalnost pouzivania, freeware, shareware. Legalnost pouZitia obrazkov a textov
z internetu.

Vykonovy Standard
Ziak
= Pozna vyuZitie informacnych a komunikaénych technolégii v znalostnej spolo¢nosti
(bankovnictvo, zdravotnictvo, doprava, umenie... ).
= Chape ako sa Siria pocitacové virusy, ako sa odhaluju a odstrariuju, pozna sposoby
bezpecnosti na internete a ochrany pocitaca.
= Pozna riziko pocitacovej kriminality a jej dopady.
= DokaZe posudit spolahlivost ziskanych informacii.
= Vie €o sU autorské prava, legélny a nelegalny softvér, pozna rozdiel v pouzivani a
Sireni programov s rdznymi stupfiami licencii.
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VZDELAVACIA OBLAS T CLOVEK A SVET PRACE
PREDMETY e SVET PRACE
e TECHNIKA

Charakteristika predmetu Svet prace — tvorba Zivotn ~ ého prostredia

Predmet vyuZiva poznatky Ziakov, ktoré ziskali v prirodovednych predmetoch /ako je
biolégia a chémia/ a dalej ich rozvija novymi poznatkami, pozorovanim a experimentovanim,
rozvija pracovné zrucnosti, vytvara spravne etické zasady a postoje vo vztahu k prirode, k
prirodnym vedam, k prirodnym z&konitostiam, umoZzZiuje sebarealizaciu Ziaka a podporuje
rozvoj jeho kreativity.

Predmet sprostredkiva Ziakom poznatky o agrotechnike /postupe/ pestovania
okrasnych rastlin — interiérovych a exteriérovych, ich viazani a aranZovani. Vytvara zaklady
pre dalSie odborné Stadium, pre podnikatelské aktivity, ale aj pre aktivnu tvorbu a ochranu
Zivotného prostredia.

Ciele predmetu

Vtomto predmete sa maju Ziaci nauCit zakladom pracovnych zruénosti, kreativite
a kladnému vztahu k prirode a Zivotnému prostrediu.
V rovine hodnét a postojov predmet smeruje k:

» uvedomeniu si vyznamu tvorby a ochrany Zivotného prostredia

= rozvoju kladného vztahu k praci a ochrane toho, ¢o vytvorili

= rozvoju moralnych a volovych vlastnosti / systematickost prace k dosiahnutiu ciefa,
vytrvalost, samostatnost/

» estetickému vnimaniu bezprostredného okolia Ziaka

V rovine vedomosti predmet smeruje k:

» poznavaniu okrasnych rastlin — interiérovych a exteriérovych

= Qosvojeniu si poznatkov o ich pestovani, rozmnoZovani a rychleni

» osvojeniu si zakladov aranZovania a viazania kvetov

= osvojeniu si hydroponického pestovania rastlin

= osvojeniu si poznatkov o pestovani okrasnych rastlin v obytnych a pracovnych
priestoroch, v zdhradach /na letni¢kovych zahonoch, trvalkovych zdhonoch, v skalkéch,
terasach, balkénoch/

» zakladaniu travnika a jeho Udrzba

= vysadbe okrasnych drevin a ich oSetrovani

V rovine pracovnych ¢innosti a zru €nosti predmet smeruje k:

» ziskavaniu pracovnych zruénosti a skdsenosti v oblasti tvorby Zivotného prostredia, pri
pestovani crepnikovych rastlin a pri pestovani a oSetrovani vonkajSich okrasnych
rastlin

= ziskavanie pracovnych zruénosti a navykov pouZivanim spravneho néaradia pri
pestovani okrasnych rastlin

Obsah predmetu Svet prace — tvorba zivotného prostr  ediav 7. ro &. ZS
Obsah predmetu je rozdeleny do 4 tematickych celkov:

1. Néradie a pomécky
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Kvetinarstvo

hown

Hydroponické pestovanie rastlin
Viazadstvo a aranzovanie rastlin

7. roénik

1. Néaradie a pombcky

Hodnoty a postoje Obsahovy Standard Vykonovy Standard

Ziaka

Rozvijat Z&kladné ru éné néradie Poznat funkciu a spbsob
osobné schopnosti | Poznat a vediet pouZivat zakladné ruéné | pouzitia zakladnych druhov
Ziaka : | naradie: vysadzovacia lopatka, vysadzovaci | naradia a pomdcok.

sebarealizacia,
sebauvedomovanie
svojich  schopnosti,
prednosti

a nedostatkov.
Rozvijat kreativitu.

kolik,  prepichovaci  kolik, zahradnicke
noznice, malé hrablicky, mala lopatka atd.
Naradie na spracovanie pody

Poznat avediet pouzivat naradie na
spracovanie pody, kyprenie pody: ryl, motyka,
hrable, rycie vidly atd.

Pomécky pri pestovani rastlin

Poznat material a pomocky pre hydroponické
pestovanie rastlin, kanvy na zalievanie,
rozpraSovace atd.

Vediet pouzivat zakladné
ruéné néaradie
a iné pomocky
pri  pestovani
rastlin,
poznat naradie na zakladné
spracovanie
a oSetrovanie

vegetacie pody.

¢repnikovych

pédy pocas

2. Kuvetinarstvo

Hodnoty a postoje Obsahovy Standard Vykonovy Standard

Ziaka

Mat schopnost | Vyznam a rozdelenie okrasnych rastlin Poznat vyznam okrasnych
zvladnut proces ucenia | Vyznam okrasnych rastlin z hladiska tvorby | rastlin, ich vplyv na nas Zivot
sa, rozvijat ho na | aestetizacie Zivotného prostredia, rozdelenie | a zivotné prostredie. Poznat

zaklade aktiv-
nej pracovnej €innosti.

Vediet ziskavat
poznatky z rdznych
informac. zdrojov

/encyklopédie, internet,
odborné casopisy/.
Moznost vyniknat
aj slabsie
prospievajlcim Ziakom.

okrasnych rastlin.

Crepnikové rastliny

Charakteristika ¢repnikovych rastlin,
rozdelenie. Poznavanie jednotlivych druhov
¢repnikovych rastlin. Pestovanie oSetrovanie
a rozmnozovanie c¢repnikovych rastlin.
Naroky crepnikovych rastlin na Zzivotné
podmienky.

Prakticka €innos t’

Praktickou ¢innostou ziskat zruc¢nosti pri
presadzani a oSetrovani ¢repnikovych rastlin

rozdelenie okrasnych rastlin.
Poznat a odborne pomenovat’
¢repnikové rastliny.

Vediet' pestovat, oSetrovat a
rozmnozovat crepnikové
rastliny, poznat ich naroky na
stanoviSte. Vediet vyuzivat
pracovné prostredie
a udrziavat poriadok pocas
prace, dodrziavat bezpeénost
pri praci a hygienické zasady.

a pri ich rozmnoZovani, pestovani
a oSetrovani.
3. Hydroponické pestovanie rastlin

Hodnoty a postoje Obsahovy Standard Vykonovy Standard
Ziaka
Vytvarat  arealizovat | Hydroponia Poznat pojem hydroponia,
projekty pestovania | Co je hydropénia, potreby na hydropéniu: | potreby  na hydropéniu,
rastin  pre osobné | nddoby, substrat, Zivny roztok, vhodné | poznat vyhody
potreby, pre potreby | Erepnikové rastliny. hydroponického  pestovania
Skoly, pre | Hydroponické pestovanie rastlin rastlin, vediet zvolit rastlinu

podnikatelské aktivity.

Praktickou ¢innostou ziskat zruc¢nosti pri
pestovani rastlin a osvoijit' si zakladny postup
pestovania.

na hydroponické pestovanie,
vediet ju pestovat v zivnom
roztoku.

4. Viazaéstvo a aranzovanie kvetov

Hodnoty a postoje
Ziaka

Obsahovy Standard

Vykonovy Standard
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Zaujimat’ sa | Zaklady aranZovania avazby kvetov Poznat zakladné pravidla
0 experimentovanie, Vyznam aranzovania avazby kvetov, | aranZovania a véazby kvetov,
hladat nové moznosti | pombcky na aranzovanie poznat vhodny material,
sebarealizacie Vyber a Gprava materialu Upravu rastlin a ostatného
a zmysluplnej  préace. | Vyber a Gprava rastlinného materialu, volba | materialu. Ziskané vedomosti
Skraslovat nadoby, zber a suSenie rastlin na | vediet uplatnit pri vytvarani
a sprijemfiovat  svoje | aranZovanie, oSetrovanie rezanych kvetov, | jesenného, viano¢ného
prostredie. priprava rastlinného materialu na | ajarného aranzovania.
aranzovanie. Vediet hodnotit vyber
Prakticka €innos t’ materidlu a vysledok vlastnej
Praktickou ¢innostou ziskat zruénost pri | prace.
viazani a aranZovani rastlin.
8. roénik

Charakteristika predmetu

Predmet vyuZiva poznatky Ziakov, ktoré ziskali v prirodovednych predmetoch /ako je biologia
a chémia/ a dalej ich rozvija novymi poznatkami, pozorovanim a experimentovanim, rozvija
pracovné zruénosti, vytvara spravne etické zasady a postoje vo vztahu k prirode, k prirodnym
vedam, k prirodnym zakonitostiam, umoZnuje sebarealizaciu Ziaka a podporuje rozvoj jeho
kreativity.

Predmet sprostredkiva Ziakom poznatky o agrotechnike /postupe/ pestovania okrasnych
rastlin — interiérovych a exteriérovych, ich viazani a aranZovani. Vytvara zaklady pre dalSie
odborné Studium, pre podnikatel'ské aktivity, ale aj pre aktivhu tvorbu a ochranu Zivotného
prostredia.

Ciele predmetu

V tomto predmete sa maju Ziaci naucit zdkladom pracovnych zrucnosti, kreativite a kladnému
vztahu k prirode a Zivotnému prostrediu.

V rovine hodnébt a postojov predmet smeruje k:

e uvedomeniu si vyznamu tvorby a ochrany Zivotného prostredia

» rozvoju kladného vztahu k praci a ochrane toho, ¢o vytvorili

* rozvoju moralnych a volovych vlastnosti / systematickost prace k dosiahnutiu ciela,
vytrvalost, samostatnost/

» estetickému vnimaniu bezprostredného okolia Ziaka

V rovine vedomosti predmet smeruje k:

e poznavaniu okrasnych rastlin — interiérovych a exteriérovych

* 0svojeniu si poznatkov o ich pestovani, rozmnozovani a rychleni

* 0svojeniu si zakladov aranZovania a viazania kvetov

» osvojeniu si hydroponického pestovania rastlin

e osvojeniu si poznatkov o pestovani okrasnych rastlin v obytnych a pracovnych
priestoroch, v zdhradach /na letni¢kovych zahonoch, trvalkovych zdhonoch, v skalkéch,
terasach, balkénoch/

e zakladaniu travnika a jeho udrzba

» vysadbe okrasnych drevin a ich oSetrovani

V rovine pracovnych ¢innosti a zru €nosti predmet smeruje k:

» ziskavaniu pracovnych zru€nosti a skusenosti v oblasti tvorby Zivotného prostredia, pri
pestovani crepnikovych rastlin a pri pestovani a oSetrovani vonkajSich okrasnych
rastlin

» ziskavanie pracovnych zruénosti a navykov
pestovani okrasnych rastlin

pouzivanim spravneho néaradia pri

Obsah predmetu

Obsah predmetu je rozdeleny do 3 tematickych celkov:
1. Okrasné zahradnictvo
2. Skalka
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3. Travnik

Okrasné zahradnictvo

Hodnoty a postoje
Ziaka

Obsah

Minimalne poziadavky
Vystupny min. Standard

Byt  vytrvalym pri
pestovani  okrasnych
rastlin a vyuzit ziskané
vedomosti a zruénosti
pri skrasfovani svojho
domova /napr. balkon/.
Motivacia k tvorbe
spolocensky
prospeSnym projektom,
produktivna praca,
orientacia pre dalSiu
profesijné zameranie.

Okrasné rastliny

Vyznam a rozdelenie okrasnych rastlin.
Okrasné kvetiny

Rozdelenie: jednoro¢né, dvojroéné, trvalky,
cibulové a hluznaté kvetiny. PozZiadavky
jednotlivych rastlin na prostredie. Pestovanie,
generativne a vegetativne rozmnoZovanie
okrasnych kvetin. Rychlenie okrasnych
kvetin.

Okrasné dreviny

Rozdelenie: ihlicnaté, listnaté, opadavé,
vzdyzelené, stromy a kry. Vyber stanovista
avhodnych druhov  okrasnych drevin.
Pestovanie, oSetrovanie, generativne a
vegetativne rozmnozovanie okrasnych
drevin.

Prakticka €innos t’

Priprava p6dy, vysadba,
okrasnych rastlin. Ziskat
pestovani, oSetrovani a
okrasnych rastlin.

osSetrovanie
zru€nosti  pri
rozmnozovani

Poznat jednotlivé skupiny
okrasnych rastlin

a ich typickych

zastupcov.

Vediet rozmnozovat okrasné

rastiny — vegetativne aj
generativne, poznat
poziadavky jednotlivych

rastlin na prostredie a vediet
ich dopestovat a oSetrovat.
Pestovanim rastlin prispiet
k osvojeniu si

jednotlivych pestovatelskych
postupov. Vediet vybrat
vhodné okrasné rastliny

na uréené miesto.

Skalka

Hodnoty a postoje
Ziaka

Obsah

Minimalne poziadavky
Vystupny min. Standard

Rozvoj poznania, Ze | Priprava skalni €kového zahona Vediet vyuzit vSetky
produktivna praca je | Vyber vhodného miesta na skalku, zakladné | doterajSie vedomosti
zakladom pekného | pravidla pri vytvarani skalnickového zadhona. | a zruc¢nosti
Zivotného  prostredia. | Pestovanie okrasnych rastlin v skalke pri vystavbe
Realizovanie vlastnej | Okrasné rastliny vhodné do skalky, | a zakladani skalky, vysadené
myslienky, presadit sa | poznavanie, pomenovanie, zasady ich | rastliny
a vediet pracovat | pestovania a oSetrovania. poznat, vediet oSetrovat
v kolektive. Praktickd €innos t’ a pestovat.

Ziskat zruénosti pri oSetrovani trvalych

skalniciek.
Travnik
Hodnoty a postoje Obsah Minimalne poziadavky
Ziaka Vystupny min. Standard
Vidiet vyznam | Zakladanie travnika Poznat zakladné pravidla
cielavedomej ¢innosti | Priprava  pozemku, vycistenie terénu, | zakladania travnika, poznaf
z hladiska tvorby | priprava pbdy, sejba. zakladné druhy trav.
aochrany  Zivotného | OSetrovanie travnika Vediet oSetrovat travnik,
prostredia a tvorby | Zalievanie, kosenie, hrabanie, ziskat zruénosti pri praci
oddychového priestoru. | hnojenie, odburinovanie travnika s naradim, bezpecnost pri
Vediet vytvarat praci.
hodnoty avazit si

produkty svojej prace.
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TECHNIKA

Charakteristika

Oblast Clovek a svet prace zahriiuje Siroké spektrum pracovnych ginnosti a technoldgii,

vedie Ziakov k ziskaniu zékladnych uZivatelskych zruénosti v réznych oblastiach ludskej
¢innosti a prispieva k vytvaraniu Zivotnej a profesijnej orientacie Ziakov.

Koncepcia vzdelavacej oblasti Clovek a svet prace vychadza z konkrétnych Zivotnych

situacii, v ktorych Ziaci prichadzaju do priameho kontaktu s fudskou ¢innostou a technikou v
jej rozmanitych podobéach a SirSich savislostiach.

Vzdelavacia oblast Clovek a svet prace sa zameriava na praktické pracovné navyky a

dopliuje celé zakladné vzdelavanie o déleZitou zloZzku nevyhnutni pre uplatnenie ¢loveka v
dalSom Zivote a v spolo€nosti. Tym sa odliSuje od ostatnych vzdelavacich oblasti a je ich
urcitou protivdhou. Je zaloZzena na tvorivej spolupraci Ziakov.

Kompetencie Ziaka

V8eobecné (univerzalne) kompetencie:

1.
2.

schopnost rieSit problém, schopnost’ uplatriovat tvorivé napady vo svojej praci,
schopnost preberat zodpovednost, schopnost byt samostatnym, schopnost hodnotit

a vyjadrovat vlastny nézor,

3.
4,

schopnost sebapoznania a seba hodnotenia v smere vlastnej profesijnej orientacie,
schopnost flexibilne reagovat na zmeny na trhu prace v snahe ¢o najlepSie sa uplatnit,

Pracovné kompetencie Ziaka

pouziva bezpe€né a uc€inné materialy, nastroje a vybavenie, dodrZuje stanovené
pravidla, plni povinnosti a zavazky, adaptuje sa na zmenené nebo nové pracovné
podmienky

pristupuje k vysledkom pracovnej ¢innosti nielen z hladiska kvality, funkénosti,
hospodarnosti a spoloCenského vyznamu, ale i z hladiska ochrany svojho zdravia i
zdravia druhych, ochrany Zivotného prostredia i ochrany kultirnych a spolo¢enskych
hodn6t

vyuziva znalosti a skusenosti ziskané v jednotlivych vzdeldvacich oblastiach v zaujme
vlastného rozvoje i svojej pripravy na buducnost, robi podloZzené rozhodnutia o dalSom
svojom vzdelavani a profesionalnom raste

orientuje sa v zakladnych aktivitach ktoré bude potrebovat k uskutoCneniu
podnikatelského zameru a k jeho realizacii, chape podstatu, ciel a riziko podnikania,
rozvija svoje podnikatel'ské myslenie

Obsah predmetu
7. roénik

Vzdelavaci obsah je rozdeleny do 3 tematickyatulody:

Celkovy pdet hodin :

1. Clovek a technika
2. Grafickad komunikacia
3 Materidly a technologie
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1. Clovek a technika

Hodnoty a postoje
Ziaka

Obsahovy Standard

Vykonovy Standard

Ziaci sa v tomto tematickom celku oboznamia
s pojmom technika, spoznaju vztahy medzi
technikou a prirodou, technikou a
spoloénostou s vyuZzitim osobnych
skusenosti. Ziskaju zakladné informacie o
slovenskych vynalezoch a historii techniky
vSeobecne a na Slovensku. Clovek — priroda
— spolo¢nost — technika a ich vztahy. Historia
techniky — €lovek tvorca techniky. Vznik
vyrobku, cesta: mySlienka — konStrukcia —
vyroba — vyuZitie.

Vediet vysvetlit pojem
technika, technické prostredie
a technické dielo ako produkt
udskej €innosti.

Vediet vymenovat pozitivne a
negativne dosledky techniky.
Oboznamit' sa s
najvyznamnejSimi objavmi a
vynalezmi 18. — 20. storocia.
Oboznamit sa s poznatkami
histérie na Slovensku a so
slovenskymi vynalezcami.
Vediet vysvetlit pojem
technologicky postup a opisat
vSeobecne cestu vzniku
vyrobku.

2. Graficka komunikacia

Hodnoty a postoje
Ziaka

Obsahovy Standard

Vykonovy Standard

Zaklady navrhovatelskej ¢innosti — technické
tvorivé myslenie,
Zaklady technickej komunikacie —
zobrazovanie,technicky nacrt —
kreslenie,technicky vykres — Citanie.
Pocita¢ a technické kreslenie (softvéry
na kreslenie)
Pocita¢ a Internet pri konStruovani,napr.
projekty ,Budka pre vtacika“, ,Stojan
na CD*

Vediet realizovat drobny
projekt (zhotovit technicky
nacrt, vybrat vhodny
material,zvolit konStrukéné
rieSenia a spoje, navrhnuat
technologie),

Poznat proces vzniku
technického produktu.

Mat schopnosti vytvarat' a
realizovat technické
myslienky pre vlastné potreby
pre potreby Skoly, pre
komer¢né aktivity a pod.

3 Materidly a technologie

Hodnoty a postoje
Ziaka

Obsahovy Standard

Vykonovy Standard

Obsah tohto tematického celku je zamerany
na hlavné druhy technickych materialov,ich
zakladné vlastnosti a vyuzitie. Zakladné
technologické postupy pri spracovani
technickych materialov, zodpovedajlice
naradie a pomdcky na ich ruéné opracovanie.
Zakladné technické materialy — drevo, kovy,
plasty — polotovary. Zaklady jednoduchého —
ruéného obrabania technickych materialov.
Pravidla spravania sa v Skolskej dielenskej
uéebni a v technickom prostredi.

Poznat zakladné druhy
technickych materidlov
Vediet spravne preniest tvar
a rozmery predmetu z
vykresu na opracuvany
material, spravne volit
meradla a pomdcky na
obrysovanie.

Vediet pracovat podla
jednoduchého
technologického postupu

a technického vykresu.
Poznat a rozliSit zakladné
druhy technickych materialov
- drevo, kovy, plasty.
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Poznat zékladné néaradie na
ruéné opracovanie dreva,
kovu a plastov.

Prakticky si precvicit’ (podla
moznosti a vybavenia Skoly)
a osvojit' jednotlivé
elementarne zruénosti pri
opracovani dreva, kovov a
plastov (pilovanie, vitanie
dreva, ohybanie plastov a
plechu, strihanie,sekanie
drétu a plechu-).

8. roénik

Charakteristika predmetu

Oblast Clovek a svet prace zahrfiuje Siroké spektrum pracovnych ginnosti a technoldgii, vedie
Ziakov k ziskaniu zakladnych uZivatelskych zrucnosti v réznych oblastiach fudskej €innosti a
prispieva k vytvaraniu Zivotnej a profesijnej orientécie Ziakov.

Koncepcia vzdelavacej oblasti Clovek a svet prace vychadza z konkrétnych Zivotnych

situacii, v ktorych Ziaci prichadzaju do priameho kontaktu s fudskou ¢innostou a technikou v
jej rozmanitych podobéach a SirSich savislostiach.

Vzdelavacia oblast Clovek a svet prace sa zameriava na praktické pracovné navyky a

dopliuje celé zakladné vzdelavanie o dbleZitou zloZku nevyhnutnd pre uplatnenie Cloveka v
dalSom Zivote a v spolo€nosti. Tym sa odliSuje od ostatnych vzdelavacich oblasti a je ich
urcitou protivahou. Je zaloZzend na tvorivej spolupraci Ziakov.

Kompetencie zZiaka

V8eobecné (univerzalne) kompetencie:

1. schopnost riesit problém, schopnost uplatfiovat tvorivé napady vo svojej préaci,

2. schopnost preberat zodpovednost, schopnost byt samostatnym, schopnost hodnotit
a vyjadrovat vlastny nézor,

3. schopnost sebapoznania a seba hodnotenia v smere vlastnej profesijnej orientécie,

4. schopnost flexibilne reagovat na zmeny na trhu prace v snahe ¢o najlepSie sa uplatnit,

Pracovné kompetencie Ziaka

pouziva bezpe€né a uc€inné materialy, nastroje a vybavenie, dodrZuje stanovené
pravidla, plni povinnosti a zavazky, adaptuje sa na zmenené nebo nové pracovné
podmienky

pristupuje k vysledkom pracovnej ¢innosti nielen z hladiska kvality, funkénosti,
hospodarnosti a spoloCenského vyznamu, ale i z hladiska ochrany svojho zdravia i
zdravia druhych, ochrany Zivotného prostredia i ochrany kultirnych a spolo¢enskych
hodn6t

vyuziva znalosti a skusenosti ziskané v jednotlivych vzdeldvacich oblastiach v zaujme
vlastného rozvoje i svojej pripravy na buducnost, robi podloZzené rozhodnutia o dalSom
svojom vzdelavani a profesionalnom raste

orientuje sa v zakladnych aktivitach ktoré bude potrebovat k uskutoCneniu
podnikatelského zameru a k jeho realizacii, chape podstatu, ciel a riziko podnikania,
rozvija svoje podnikatel'ské myslenie

Obsah predmetu
Vzdelavaci obsah je rozdeleny do 2 tematickych okruhov

1. Elektrick& energia
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2. Technika — domécnos t- bezpecnost

1. Elektrick4 energia

Hodnoty a postoje Obsahovy Standard Vykonovy Standard
Ziaka

Tematicky celok je svojim obsahom zamerany | Poznat zakladné batériové
na oblast elektrickej energie tak, aby Ziaci v zdroje elektrickej energie a
primeranej forme ziskali dostato¢né mnozstvo | akumulatory (primarne
poznatkov o zdrojoch elektrickej energie, o ich | a sekundarne,

vyuZziti poznajic pritom zasady bezpecnosti elektromechanické - suché a

prace na elektrickych zariadeniach a G¢inky mokré, elektrické - kyslé a

elektrického prudu na ludsky organizmus. alkalické).

Obsahom tohto celku su schémy elektrickych | Vediet' ¢itat jednoduché

zapojeni a jednoduché elektrotechnické elektrické znacky schémy a

prace. Praca s elektrotechnickou stavebnicou | zapojenia) a vediet

pre na elektrotechnickej

zakladné Skoly a prace suvisiace s stavebnici pre ZS zapéjat

technoldgiou montaze v elektrotechnike, jednoduché elektrické

pricom spoznaju a pracuju s obvody.

elektromontaznym materidlom. Pravidla Poznat zakladny

bezpecnej prace s elektrickym prdadom a elektroinStalaény material,

poskytovanie prvej pomoci. Vyroba, rozvod a | jeho funkciu a pouZzitie

zdroje elektrickej energie. Zakladny (spinace,vidlice, zasuvky,

elektroinStalacny material. Jednoduché Ziarovkové objimky, poistky a

elektrické obvody. Praca s elektromontaznym | istice).

materidlom a stavebnicou. Zakladné Oboznamit sa s pouzivanim

elektrické Ziarovkovej skusacky.

spotrebi€e. Domova inStalacia elektrického Poznat funkciu a oboznamit

pradu. Vypocet spotreby sa s hlavnymi parametrami a

elektrickej energie. Moderné elektrické SO spravnym

spotrebice. pouzivanim zakladnych
elektrickych spotrebiov pre
domaécnost.

Vediet opisat vyrobu a
rozvod elektrickej energie a
poznat ekologické aspekty
vyroby elektrickej energie.
Poznat vyznam elektromeru
a oboznamit sa s prikladmi
vypoctu spotreby elektrickej
energie.

Oboznamit sa s modernymi
elektrickymi spotrebié¢mi v
domacnosti.

Poznat pravidla bezpecnej
prace s elektrickym pradom a
vediet poskytnat prvi
pomaoc pri Uraze elektrickym

pradom.

2. Technika — doméacnos t- bezpecnost

Hodnoty a postoje Obsahovy Standard Vykonovy Standard

Ziaka
V tomto novozavedenom tematickom celku je | Oboznamit sa so systémom
obsah uciva zamerany na zékladné ustredného kurenia v bytoch
informécie v oblasti bytovej inStalacie - a jeho funkciou.
karenie, rozvod studenej a teplej vody, Vediet popisat systém
celkove na domacnost a Usporu energie, rozvodu studenej a teplej
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ekologické aspekty a mala adrzbu v vody v byte.

domacnosti. Ziaci sa oboznamia so Poznat zloZenie a funkciu
systémom, zakladmi konstrukcie a udrzby vodovodného kohutika a
jednotlivych prvkov bytovej jednoduchej vodovodnej
inStalacie. Naucia sa ekonomicky a ekologicky | batérie.

hodnotit jednotlivé systémy. Oboznamit sa s opravou
Kurenie v domécnosti, centralne,Ustredné, splachovaca WC.

lokalne. Rozvod studenej a teplej vody. Poznat mozZnosti Setrenia
Setrenie vodou a teplom v domacnosti. teplom a teplou vodou a
Konstrukcia kotla a princip spalovania vo zaroven sposoby.

vykurovacich zariadeniach. Vypocet spotreby | zamedzenia Uniku tepla -
energie na kdrenie. KonsStrukcia vodovodného | spdsoby zateplenia okien a
kohutika alebo batérie - demontaz, oprava, dveri.

montaz. Vediet popisat princip
spalovania vo vykurovacich
zariadeniach — Ustredného
kurenia. Poznat vypocet
spotreby energie na kurenie.
Ovladat opravu netesnosti
vodovodného kohutika
(batérie) vymenou tesnenia,
frézovanim sediel alebo
vymenou vloziek ventilov.

VZDELAVACIA OBLAS T UMENIE A KULTURA
PREDMETY e VYTVARNA VYCHOVA
e HUDOBNA VYCHOVA
e VYCHOVA UMENIM

VYTVARNA VYCHOVA

Charakteristika predmetu
Predmet vytvarna vychova (dalej VV) nizSieho sekundarneho vzdelavania plynulo nadvazuje
na vytvarnu vychovu v primarnom vzdeldvani. Nadalej vychadza z autentickych sklsenosti
Ziaka, ziskanych vytvarnou c&innostou — z intenzivnych zaZitkov dobrodruZstva tvorby
a sebavyjadrovania sa. Rozvija osobnost Ziaka v Uplnosti jej citenia, vnimania, intuicie,
fantazie i analytického myslenia — vedomych i nevedomych duSevnych aktivit. Vzhfadom na
psychicky vyvin zodpovedajuci veku, ustupuje spontanny pristup k vyjadrovaniu seba samého
a vyjadrovaniu vonkajSich podnetov. Vacsina Ziakov v tomto obdobi straca svoju prirodzenu
vyrazovost. VV sa musi podielat na tejto transformacii. Uskuto€riuje sa to:
— dérazom na objavitel'sky pristup k technikdm, vyjadrovacim prostriedkom a médiam,
— nahradenim nedostatku forméalnych zru€nosti pri vyjadrovani reality, postupmi ktoré takéto
zruénosti

nevyzadujd,
-- vacsim dérazom na myslenie Ziaka, na pri¢inné savislosti, vztahy medzi javmi a poznavaciu
funkciu

umenia i vlastného vyjadrovania sa vytvarnymi prostriedkami.

TaZisko sebavyjadrovania sa, oproti primarnemu vzdelavaniu, prena$a na iné oblasti

aktivity. Do vyuCovania su zaradované prostriedky a c&innosti, ktoré rozSiruji moZznosti
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poznavacieho procesu zZiaka a dovoluji mu naplnit jeho prirodzené ambicie po vizualnom
vyjadreni skuto€nosti, po poznavani formalnej i obsahovej Struktiry sveta, po presnejSom
zobrazeni pozorovanych vztahov, po vy3Sej technickej dokonalosti prejavu, po pluralite
spbdsobov vytvarania. Zapdja sa koncepcné a konstruk&né myslenie, ktoré je uvadzané do
vztahu s myslenim estetickym. Detskd spontdnnost ma postupne nahrddzat jej dospely
ekvivalent — duchovna otvorenost a sviezost, spojena s pribudanim vedomej tvorivej
operativnosti. Ziak reaguje na stale komplexnejsie podnety, reflektuje podnety prirodné,
civilizané i kultirne. ZvySuju sa jeho technické schopnosti. Preto vo vytvarnej vychove
potrebuje objavit’ oblast novych moznosti, zodpovedajucich svojmu vyvinu.

Metodické vychodiskd predmetu

Vyucovanie VV je programovany a riadeny proces v ktorom ale ucitel iniciuje, reSpektuje
a podporuje napady a individualne rieSenia Ziaka.

Vychodiskami tohto procesu su:

1. éinnosti Ziakov, ktoré vychadzaju z myslienkovych, formalnych a technickych procesov
vytvarnych a vizualnych umeni. Su zaloZené na su¢asnom stave poznania vizualnej kultury;

2. témy/namety/obsahy zobrazovania, ktoré maju svoj dblezity antropologicky a kultarny
charakter;

VV predstavuje v ramci obsahu vyuCovania jedineCni mozZnost tematizovat zakladné
antropologické koncepty:

a) koncepty éasopriestoru (&as, priestor, pohyb, mierka, hibka, vyska, irka ...),

b) kultarne archetypy vyjadrovania prirody (Zivly, prirodné polarity...),

c) kategorie estetického preZivania (krasa, Skaredost, neurcitost, drsnost, jemnost ...),

d) kategdrie uvedomovania si osobnej a kultdrnej identity (ja, iny, cudzinec, priatel, postihnuty
...; kultdrne rozdielnosti vo vizualnom vyjadrovani sveta),

e) kategorie afektivity (radost, bolest, smutok, naladu ...).

Témy ponimame z hladiska:

a) osobnosti a veku Ziaka,

b) edukacénych cielov,

¢) kultirno-spolocenskej reality.

Ziak spracovava (mentélne i formalne) symboly, ktoré vizuélne vyjadruji jeho predstavy a
fantazijné koncepty, alebo sa odvolavaju na javovu strdnku sveta. Na rozdiel od inych
predmetov, ktoré sa zaoberaju niektorymi z tychto tém, VV angaZuje osobnost Ziaka v inom
zmysle: neuci sa o nich, ale vyjadruje ich, hfada svoj spbsob ich vyjadrenia. To kladie vysSie
naroky na senzomotorické a afektivne ciele predmetu a tym dopifia predmety v ktorych
prevazuje ciel kognitivny.

3. v reflexii diel vytvarného umenia, dizajnu, architektdry, filmu a videa;

V nizSom sekundarnom vzdelavani sa zvySuje déraz na poznavanie a veku primerany rozbor
diel vizuélnej kultary — jednak kfac¢ovych diel reprezentujucich historické epochy a kultary,
jednak diel reprezentujucich sucasné tendencie vizualnych umeni.

Ciele predmetu

Ciele vytvarnej vychovy na arovni nizSieho sekundarneho vzdelavania su:

Kognitivne ciele

Poznavat jazyk vizudlnych médii — jazykové prostriedky, zakladné kompozi¢né principy,
vybrané techniky a procesy vizualnych médii. Rozumiet im a tak zvySovat uvedomelost
reflexie vizualnej kultury. Poznavat a vediet pomenovat pésobenie (vyraz) umeleckych diel,
svoj zazitok z nich. Poznat vybrané typické diela vizualnej kultary, reprezentujice Zanre a
niektoré Stylové obdobia a iné kultury.

Cez vlastnu cCinnost' Ziaka uvadzat k poznaniu a vedomej reflexii sveta vizualnych znakov
(multimédida, reklama, vytvarné meédia, architektira, dizajn), k vedomému pouzivaniu
zobrazovania a jeho kritickej selekcii.

Senzomotorické ciele

Vedome rozvijat tvorivost. Umoznit Ziakovi vyvoj od detského, spontdnneho spdsobu
vyjadrovania k vyjadrovaniu cielavedomému, s dérazom na vlastny pristup, vlastny nazor a
vkus. Nadalej rozvijat a kultivovat vnimanie, predstavivost a fantaziu, podporovat a
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podnecovat jeho napaditost a tvorivi sebarealizaciu, prekonavanie konvenénych schém a
inovovanie nauc¢enych myslienkovych a zobrazovacich vzorcov. Prostrednictvom VV rozvijat
tvorivost v jej zakladnych, vSeobecne uplatnitelnych principoch. Formovat a rozvijat
gramotnost  (zru€nosti) Ziaka v oblasti vyjadrovania sa vytvarnymi prostriedkami
prostrednictvom vybranych médii, nastrojov a technik.

Socioafektivne ciele

Formovat kultirne a postoje. Vychovavat Ziaka smerom Kk vytvaraniu si primeranych
kultarnych postojov, nadzorov a hodnotovych kritérii; cez zazitok aktivheho vyjadrovania a
vnimania umeleckych diel uvadzat ho do poznavania hodnét umenia a kultdry — vo vztahu k
tradicii, ale na Urovni aktualneho vnimania problematiky vyjadrovania sveta umenim.
Formovat celistvi osobnost. Pristupovat k osobnosti Ziaka v jej Uplnosti — rozvijat citenie,
vnimanie, intuiciu, fantaziu, analytické myslenie a poznavanie, a taktiez formovanie a aktivne
pouZzivanie zru€nosti — to vSetko prostrednictvom €innostného a zazZitkového vyu€ovania.
Osnovy VV podporuji medzipredmetové vazby, interdisciplinarnost vyu€ovania, pri zachovani
Specifik spbsobu poznavania sveta prostrednictvom vytvarnej vychovy. Zapdjaju citovost,
afektivitu, expresivitu a obrazovu konceptualizaciu, ktoré su vlastné vytvarnému vyjadrovaniu,
do vztahu aj s inymi, prevazne kognitivnymi predmetmi. V ramci nizSieho sekundarneho
vzdeldvania to predstavuje vedomé hladanie formalnych a obsahovych sdvislosti s
prirodovednymi i humanitnymi predmetmi a s inymi druhmi umenia.

Obsah vyu €ovania

Obsah vyu€ovania VV tvori sustava edukaénych tém. Kazda z tém zodpoveda rieSeniu
urc€itého vytvarného problému. Témy su zoradené v metodickych radoch. Metodicky rad
predstavuje rieSenie pribuznych vytvarnych problémov v priereze ro¢nikov (v tabufke
vodorovny rad), vZdy na urovni zodpovedajlcej veku. Takéto zoradenie sleduje stupriovanie
naro¢nosti pri Struktdrovani osobnosti Ziaka. Zoradenie edukacnych tém v rdmci jedného
ro¢nika (v tabulke zvisly rad) umoZznuje uditelovi sledovat motivaéné nadvaznosti, pripadne ich
zgrupovat a tvorit z nich edukacné projekty. Takto koncipované siet edukacnych tém
predstavuje model, s ktorym mo6Zze ucitel dynamicky pracovat — podfa potreby preradovat
témy v asovom plane jedného roénika i medzi roénikmi. Témy napifia konkrétnymi tlohami
(zadaniami pre Ziakov) ucitel. Niektoré edukacné témy su alternativne — oznacené ako a), b).
V metodickej prilohe osnov su k jednotlivym metodickym radom vypracované vzorové ulohy,

------

Ulohy obsahuju mozné motivaéné a nametové vychodiska, navrhovanu techniku (pokial nie je
predmetom edukac¢nej témy) a vyjadruju ciele kazdej ulohy.

Eduka éné témy zoradené do metodickych radov

5. roénik 6. ro¢nik 7. roénik

metodické rady eduka ¢&né témy / vytvarné problémy
1. 5.1. negativ a pozitiv 6.1. mierka 7.1. poriadok
vytvarny jazyk Iv ploSnom vyjadreni a proporéné vztahy, a chaos,
/ z&kladné prvky negativ a pozitiv operacie usporaduivanie prvkov
vytvarného Iv plastickom vyjadreni S proporciami v kompozicii
vyjadrovania
2. 5.2. kreslenie predmetu 6.2. kreslenie figary 7.2. kreslenie priestoru
moZnosti podla skuto¢nosti/ modelacia | podia skuto¢nosti | perspektiva
zobrazovania Srafovanim a spamati
videného sveta tielovanim,lavirovanim
3. 5.3. kubizmus 6.3. kinetické /svetelné | 7.3. dada,
podnety vytvarného a konstruktivizmus umenie neodada

umenia / média, i
5.4. surrealizmus
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Styly, procesy,
techniky, techniky,
témy

5.5. abstraktné umenie

6.4. op-art

7.4. akéné umenie

4,
podnety vytvarného
umenia

5.6. ranokrestanské
a byzantské umenie
/mozaika

alt. . ranokrestanské a

byzantské umenie
/likona

6.5. stredoveké a
gotické umenie

7.5. renesancné
umenie

5. podnety fotografie

6.
podnety filmu
a videa

7.
podnety architektiry

8.
podnety dizajnu

5.7. zéklady prace

s fotoaparatom / hry
s ostrostou

a neostrostou

/digitalny fotoaparat, uloZenie
a zakladné operacie s

fotografiou v pocitadi

5.8. zaber, spédjanie obrazov,

montaze, koldze

5.9. hravé skiimanie
priestoru

5.10 obalovy dizajn
/material, tvar
a grafické rieSenie

alt. navrh loga, znacky,

ex libris

6.6. inscenovana
fotografia

/kresba svetlom,
zmeny osvetlenia —
vplyv na plasticitu

6.7. vztah obrazu

a zvuku vo filme
hudba, hlas a slovo,
strih

6.8. urbanizmus

/plan mesta, Struktdra
zén, doprava, uzly,
vztah ku krajine, mesto
a dedina

[fantastické priestory
6.9.

odevny dizajn

/€ast odevu, doplnok

7.6. fotograficka
reportaz

/spéjanie obrazov
/tvorba deja, zaznam
akcie, performancie

7.7. scenar
/literarna priprava filmu
a videa

7.8. typ, funkcia
a vyraz stavby

7.9. dizajn vyrobku
/navrh uzitkového
predmetu

9.
podnety tradi €nych
remesiel

5.11. podnety hrnéiarstva
[alt.: kombinéacia hrnéiarstva

a drotarstva

6.10. podnety
koSikarstva, pletenie

7.10. podnety
krajcirstva,

/alt.; podnety Cipkarstva

10.
elektronické média

5.12. Gprava digitalneho

obrazu

/skenovanie
/z&kladné operacie

s digitalnym obrazom

/alt.: ukazky moZznosti Upravy
digitélnej fotografie v pocitaci

6.11. spracovanie
a montaz obrazu
Ivrstvy, filtre,
transformécie, farebné
variacie

/pismo a obraz
/alt.: simulovanie
vrstiev a filtrov
prostrednictvom
mechanickych

a vytvarnych
prostriedkov

7.11. morfing

/transformacie tvaru na

iny tvar
prostrednictvom
softveru

/alt.; transformacie
tvaru na iny tvar
prostrednictvom
rozkresby, principy
morfingu

11.

podnety hudby
a literatdry,

/ synestetické
podnety

5.13. graficka partitara

/pokus o jej hudobnu
interpretaciu

6.12. farebna hudba
/objekt, hudobno-
vizualny nastroj

/alt.: zvukova plastika,
objekt

7.12. vizudlna poézia
/pokus o recitaciu

12.

podnety roznych
oblasti poznavania
sveta

5.14. vytvarné hry

s problematikou dejepisu

alt. vytvarné hry

s problematikou zemepisu

6.13. podnety
prirodopisu
/prirodné Struktdry

7.13. telo ¢loveka,
zvierata
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13. 5.15. vytvarné 6.14. vytvarné reakcie | 7.14. rozpravky,

tradicia a identita reakcie na rézne typy na tradi¢né formy pribehy, legendy
/ kultdrna krajina regionalnych ornamentov (architektury odevov, | a historia obce, regionu
/ornamentov réznych kultar | jedal, zvykov ...) spracované vytvarnou
formou
14. 5.16. objavovanie 6.15. obraz pre 5 7.15. slovo a obraz
Skola v galérii prvkov obrazu v galerijnej zmyslov
/galéria v Skole zbierke

alt. galéria na internete

CielPové kompetencie

.....

postoje:

Vedomosti

Vo vytvarnej vychove je vacSina vedomosti ziskavana a zarover overovana prostrednictvom
praktickych €innosti Ziaka; ¢ast vedomosti o vytvarnom umeni a vizualnej kultire sa utvara
poc¢as motivac¢nej, expozi¢nej a diskusnej €asti vyucovacej jednotky a je podporena vizualnymi
materialmi (edukacéné DVD, knihy, Casopisy).

Absolvent nizSieho sekundarneho vzdelania sa naucil:

Zru€nosti a sposobilosti

Formalne zru €nosti

Vyjadrovacie zruc¢nosti, ktoré predstavuju zaklady znalosti vyjadrovacich prostriedkov (jazyka)
vizualnych umeni (gramotnost’v oblasti vizuélnej kultary).

Ziak dokaze:

— zvladnut zéklady proporénej stavby zobrazovaného predmetu (vyska a Sirka, pomer
hlavnych €asti),

— dokazat vybrat ¢ast videnej skuto¢nosti za t€elom zobrazenia — zaber (fotografia, film,
komiks), rdm, pohlad (obraz), charakteristicky tvar (plastika),

— hrat sa s jednoduchymi anima&nymi trikmi, kamuflaZou a napodobneninou (filmovy trik,
kulisa, maskovanie, mimikry),

— vytvarat formalne série z jedného motivu a jednoduché variacie motivu,

— vyjadrit sa zakladnymi technickymi postupmi kreslenia, malovania, jednoduchych grafickych
technik, fotografovania, priestorového vytvarania objektu, plastiky a skulptary,

— vytvorit zakladny rozvrh architektonického tvaru a priestoru, kresbu jednoduchého
dizajnérskeho navrhu,

— tvorivo pouZzivat vybrané médi4, vyjadrovacie prostriedky, nastroje a techniky komponovat' a
Stylizovat — prostrednictvom toho vediet vyjadrit vlastné napady a koncepty,

— VO svojom vyjadrovacom procese spracovat charakteristické podnety z prostredia svojej
obce (regionu), svojho socialneho prostredia,

— Vo svojom vyjadrovacom procese spracovat charakteristické podnety réznych (vybranych)
tendencii umenia 20. st. aZ po suc¢asnhost,

— Vo svojom vyjadrovacom procese (vytvarnom, hudobnom, literdrnom) spracovavat podnety z
inych predmetov.

Technické zru €nosti

Ziak dokéaze:

— zvladnut narabanie s rdznymi nastrojmi (ceruza, Stetec, pero, fixy, uhlik, drievko, rydlo,
noznice, Sablona, Spachtla, valéek a pod.),

— kreslit prostrednictvom linky a Srafovania, tiefovania,

— zvladnut technické z&klady usporiadania a mieSania farieb na palete i na obraze; vyfarbovat
tvar, plochu viacerymi sp6sobmi prostrednictvom Stetcového rukopisu (napr. Sraftra,
pointilizmus, roztieranie, zapustanie),

— zvladnut’ konstruk&no-technické ukony s materidlmi (kréenie, zohybanie, trhanie, strihanie,
skladanie, vrstvenie a pod.), spajanie materialov v kolazi a v asamblazi (vkladanie, lepenie,
spinanie, viazanie, drétovanie a pod.),
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— zvladnut techniku konstrukcie vonkajSieho tvaru — balenie (paketaz), obliepanie,
obvazovanie, odrétovanie,

— zvladnut jednoduché techniky otlacania (frotaz, dekalk, monotypia, papierorez, sadrorez
linorez a pod.),

— zvladnut zéklady modelovania predmetnych tvarov, otla€ania do modelovacej hmoty

a jednoduchého odlievanie reliéfu do sadry,

— zvladnut techniku skladania a spajania priestorovych tvarov do asamblaZi,

— zvladnut zakladné grafické operacie na pocitadi.

Mentalne sposobilosti

Rozvoj schopnosti a ziskavanie zru¢nosti v oblasti vnimania skuto¢nosti a preZivania zazitku,
vyjadrovania fantézie, predstav a napadov (vlastnych koncepcii), rozumového posudzovania,
konvergentného a divergentného myslenia.

Ziak dokaze:

— vediet od6vodnit vyber Casti alebo prvkov zobrazovanej skuto€nosti (o zobrazit) alebo
hladiska (dbleZité — nepodstatné, zaujimavé — nezaujimavé),

— chapat niektoré spdsoby notacie (mapa, partitara, plan) ako vytvarny spésob vyjadrovania
skuto&nosti,

—vnimat a analyticky porovnavat charakter okolitej krajiny, svojej obce, svojho bydliska s
inymi typmi krajin, architektar — uvedomit’ si a vytvarne reflektovat’ Specifikd svojho kultdrneho
a fyzického prostredia (charakteristické prvky obce, mesta; pamiatky) ...,

— uvedomovat si moznosti vytvarného vyjadrenia niektorych podnetov prirodovedy (napr.
premeny latok, vahy, zmeny skupenstva, magnetizmu, paky), geometrie, (tvarov, povrchov,
linii, bodov, obsahov) matematiky (poctu, mnozin, s€itania, od¢itania, nasobenia, delenia) ...,
— pokusSat sa o charakterizaciu seba samého, o vyjadrenie svojich typickych znakov, o vlastna
ikonografiu, erb, znacku, logo.

Postoje

Hlavnou kompetenciou v oblasti postojov je a priori tvorivy pristup — Ziak je vedeny k tomu,
aby pri kazdej edukacnej téme volil svoje vlastné, teda autentické rieSenie , a postupne
formuloval svoj esteticky (vkusovy) i hodnotiaci nazor. Formovanie takéhoto pristupu je
délezitym momentom vyucby, ktory vyvazuje prevazne propozi¢né a konvergentné myslenie
formované vacsou ¢astou kurikula.

U Ziaka sa sformovali tieto postoje:

— otvorenost voci experimentovaniu s farbou, hmotou, tvarom, technikou, postupom, motivom
a témou,

— otvorenost voci hfadaniu anal6gii (tvarovych, materialovych, vyrazovych),

— v nizsich ro€nikoch spontanne vytvarné rieSenia,

— naklonnost k uvedomenému hladanie vlastnych rieSeni, odklon od vyjadrovacich schém —
inovovanie grafickych stereotypov na zaklade podnetov fantazie a (primerane veku) vlastného
nazoru (myslenia),

— tolerancia voci roznym typom vyjadrovania, vkusu inych ludi,

— aktivny pristup ku svojmu prostrediu, citlivd reflexia jeho hodnét — jeho poznavanie
a pretvaranie.

- vyjadrit a vyhodnotit' Styl fudi ktorych obdivuje (povaZuje za svoj vzor) a porovnat ich so
svojim Stylom,

— hladat vlastné cesty sebavyjadrenie; budovania vlastného vkusu a tvare (imidzu),

— spolupracovat pri realizacii vlastnych konceptov a zosuladit ich s ponimanim inych Ziakov.

Poznamky

« Pri pouZzivani elektronickych médii (metodické rady Podnety fotografie, Podnety filmu a
videa a Elektronické médid) odporuc¢ame triedu delit na 2 skupiny.

 Organizacia €innostného vyucovania vyZaduje vacSie ¢asové jednotky ako 45 min. Z
toho dévodu je optimalne navysit hodinovu dotaciu v Skolskom plane.

« Pri niektorych edukacnych témach je mozné zdruzit' vyu€ovanie vytvarnej vychovy do
spolo¢nych projektov s inymi predmetmi.
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« K u¢ebnym osnovam je vydana metodicka priloha s rozvedenymi metodickymi radmi,
ktoré nie su zavazné, maju charakter inSpiracného materialu pre ucitela. Expozi¢ny,
pracovny a demonstra¢ny vizualny material sa nachadza na edukacnom DVD.

Predmet VV je klasifikovany na vysved€eni zndmkami. Metodika hodnotenia je
rozpracovana v metodickej prilohe.

Predmet VV musi byt vyuCovany, vzhladom na vy3Sie naroky znalosti médii a
technologii, vyluéne kvalifikovanymi ucitefmi VV.

e Vramci tematického ucebného planu mdéze uditel edukacné témy zaradovat do

vyuc€ovania v poradi ako a ¢asovom rozpati podla vlastného uvazenia.

HUDOBNA VYCHOVA

Charakteristika predmetu

Hudobna vychova je spolo€ensky, organizovany, ciefavedomy proces hudobného rozvoja
jedinca a je rozhodujuca pri odovzdani a sprostredkovani hudby novym generaciam, pricom
zohrava déleZitu dlohu aj ako jedna z foriem realizacie tvorivosti kazdého Cloveka.

Spolo¢na uloha predmetov vo vzdelavacej oblasti Umenie a kultdra je sprostredkovat Ziakom
narodné a svetove kultirne dedi€stvo a takto zvySit’ vSeobecnu vzdelanost naroda.

Hudobnost naroda neur€uje niekolko desiatok vynikajucich interpretov, ale viacgeneracna
vrstva zanietenych percipientov hudby. Jedine hudobna vychova na zéakladnej Skole pokryva
cell populaciu, preto jej kvalita je mimoriadne dolezita a chdpeme ju aj ako vychovu ¢loveka.
Doraz sa kladie na vychovu hudbou s reSpektovanim vychovy k hudbe. Hudobné prejavy
a pocCuvanie hodnotnej hudby znamena nenahraditelny prostriedok formovania osobnosti
najma vo sfére jej emocionalizacie. Hudobna vychova umoZznuje Ziakom tvorivo si osvojovat
hudbu a spoznavat hudobné umenie v kontexte s inymi druhmi umenia.

Zakladnymi prostriedkami hudobno-vychovnej prace su rozmanité hudobné ¢innosti, ktoré
podporuju celkovd hudobnost Ziakov, ich zaujem o hudbu, rozvijanie ich individualnych
schopnosti, emocionalnej inteligencie, tvorivého myslenia s vyuzitim Specifik nérodnej,
regionalnej a svetovej hudobnej kultdry. Formuje esteticky, citovy a moralny zaklad osobnosti
Ziakov sdbérazom na sebauvedomovanie, sebavychovu a sebareflexiu, porozumenie
a solidaritu pre ochranu prirody, kultdrnych hodnét Slovenska a vlastného regionu, toleranciu
kinym kultdram anarodom. Utvara arozvija hudobno-estetické schopnosti, zrucnosti,
vedomosti, navyky, skldsenosti, nazory a vlastné postoje Ziakov pri prehlbovani hudobného
zazitku aj na uvedomené vnimanie a na aktivny hudobny prejav. Hudobna vychova posilfiuje
hodnotovu a vkusovu orientéciu Ziakov, rozvija schopnost vytvarat a obhajovat svoje hodnoty,
no sucasne reSpektovat aj hodnoty inych.

V intenciach tvorivo — humannej vychovy a vzdelavania je hlavnhym zadmerom hudobnej
vychovy optimalne formovanie osobnosti a efektivne rozvijanie hudobnosti Ziaka tak, aby si
aj prostrednictvom komunikéacie s hudbou vytvoril svoj progresivny a kreativny spdsob bytia
pre Zivot v 21. storoci.

Vyznam hudobnej vychovy a jej miesto v hierarchii vyu€ovacich predmetov zavisi od toho, ako
sa vo formovani osobnosti jedinca uplatiuje hudobno-vychovny proces so svojimi Specifikami
a ako prispeje k priblizeniu sa &i k dosiahnutiu idealu, ktory je definovany v Koncepcii rozvoja
vychovy a vzdelavania v SR v projekte Milénium ako ¢lovek.

Vzajomnym posobenim &innostného, tvorivého a objavitelského principu hudobna vychova
vytvara predpoklady na poskytovanie zazitkov, radosti, pozitivnych Zivotnych podnetov tak,
aby sa hudba stala sucastou Zivota Ziakov. Robi tak prostrednictvom tradi¢nych hudobnych
¢innosti (vokalno-intonacné, inStrumentalne, hudobno-pohybové, /reprodukéné a produkené/,
percepéné cinnosti) rozSirenych o hudobno-dramatické €innosti. Hudobno-dramatické €innosti
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chapeme ako integraciu hudobnych ¢innosti so slovnymi, vytvarnymi a pohybovymi prejavmi,
a to prostrednictvom hier, experimentovania, tvorivej dramatiky na baze zaZzitkového ucenia.
Pri tychto Cinnostiach Ziaci vyuZivaju skdsenosti, vedomosti a zruénosti z inych vyu€ovacich
predmetov ako aj sklsenosti z rieSenia z r6znych problémov detského Zivota. V tejto suvislosti
pbjde predovsetkym o z&zitky z hudby, o participaciu na jej vzniku v podmienkach pre Ziaka
najprirodzenejSich — pri dramatickej hre.

Komplexne ponaté hudobné cinnosti vytvaraji podmienky hudobného vzdelania Ziakov
a obohatia estetickd, moralnu a intelektualnu stranku ich osobnosti. Treba ich usmernovat tak,
aby prindSali radost a moznost sebarealizécie.

Tak ako v primarnom vzdelavani, aj v sekundarnom vzdeladvani dodrZzujeme postup: od
hudobnych zaZitkov k poznatkom a vedomostiam acez ne ktransferu pri vnimani a
interpretovani novych umeleckych diel. Hudobno-vychovny proces musi zasadne
vychaddzat z hudby asmerova t' opat’ knej, hudba ma by t pramenom zaZitkov
i vedomosti.

Ciele predmetu

Cielom vzdelavacej oblasti umenie a kultira je pochopenie vlastnej kultury a zmysel pre
identitu, ktord je zakladom reSpektovania rozmanitosti kultirneho vyjadrovania.”

Kognitivne ciele
Ciefom je, aby Ziaci ziskali poznatky, vedomosti a zruénosti v procese komunikacie s hudbou.
Na zéklade ziskanych vedomosti o hudbe, hudobnych skudsenosti a hudobnych zruénosti

- nadobudnt schopnost ziskané vedomosti a zruénosti uplathovat pri aktivnom vnimani
a obsahovom spristupfiovani umeleckych diel a pri elementarnej tvorivosti,

- spoznaju najvyznamnejSich  slovenskych a svetovych hudobnych skladatefov
jednotlivych Stylovych obdobi a ich vybrané diela,

- uvedomia si svoju narodnu identitu, a to na zaklade osvojenia si umeleckej vypovede
hudobnych diel (slovenské fudové a narodné piesne, vyznamnych diel slovenskej
umeleckej hudby) v kontexte s eurdpskou hudobnou kultdrou, ziskaju uctu ku svojej
kultare,

- prostrednictvom hudobnych &innosti ziskaju schopnost vyjadrovat’ svoje emadcie, vztahy
a postoje, teda komunikovat’ umeleckymi prostriedkami,

- nadobudnu schopnost’ otvorene prijimat, hodnotit a vaZzit si hudobné diela a hudobné
prejavy vlastného naroda, inych narodov a etnik,

- v kontexte s hudbou dokazu analyzovat, porovnavat a syntetizovat poznatky a podnety
z inych predmetov (dejepis, etika, vytvarna, literdrna vychova, zemepis, cudzi jazyk).

Socioafektivne ciele

- prostrednictvom precitenia a pochopenia hudobného diela dokaZu Ziaci prekonat svoj
egocentrizmus, vedia sa preladit na komunikacny a ideovy kéd iného ¢loveka (autora),
pochopia jeho citovy a myslienkovy svet s urcitou mierou stotoZnenia sa. Uvedomené
poCuvanie hudby méze — a to Uplne nendasilne — vychovavat k empatii. Tieto etické
momenty vnimania hudby smeruju k socializacii a tu tkvie jedna z pri€in opodstatnenosti
hudobnej vychovy v systéme humanisticko-tvorivej edukécie),

- na zaklade vnimania a preZivania hudobnych skladieb (od [udovych piesni po
rozsiahlejSie umelecké diela) slovne, vytvarne a pohybom vyjadrit svoje estetické
zazitky,

- dokdzu bez predsudkov pristupovat k vnimaniu a rozSirovaniu umeleckych hodnét

réznych kultdr,

vediet prezivat vynimocénost vyznamnych umeleckych osobnosti a hfadat v ich

tvorivych osudoch inSpiraciu pre vlastny Zivot. ReSpektovat estetické a etické hodnoty

obsiahnuté v hudbe,
schopnost spolupracovat (pri kolektivnych hudobnych ¢innostiach a najma pri hudobno-
dramatickych ¢innostiach), mat zodpovednost za planovanie a realizaciu spolo¢nej

a vlastnej prace,

- vediet ocenit’ silu hudby a uvedomit’ si jej miesto v zmysluplnom vyuZivani vofného

92



casu.

Psychomotorické ciele

- Ziaci dokdzu spravne realizovat hudobné prejavy (vokalne, indtrumentalne, pohybové)
a integrovat’ ich pri realizcii hudobno-dramatickych ¢€innosti,

- vintonacnej a sluchovej vychove ziskané zru€nosti vedia vyuZit pri svojich hudobnych
¢innostiach,

- na primeranej Urovni dokdzu vyuZit nadobudnuté zruénosti pri vyjadreni svojich
myslienok, pocitov a postojov, atak prostrednictvom hudby komunikovat s okolitym
svetom.

Kompetencie
Jednym z prioritnych zamerov novych vzdeladvacich programov je, aby sa vychova
a vzdelavanie realizovalo na zéklade harmonizovanych udéebnych osnov vyucovacich
predmetov. Velmi dblezZité a potrebné je dosiahnut, aby dobre vedend hudobna vychova
participovala na dosiahnuti kld€ovych kompetencii Ziakov sekundarneho vzdelavania.
Ulohou predmetu je rozvijat klaéové kompetencie tak, aby sa:
- formoval a rozvijal emocionalny svet Ziakov,
- formovali mravné vztahy Ziakov k prostrediu v Skole avrodine, pozitivhe vztahy
k prirode, ku vSetkym prejavom Zivota,
- vychovali Ziaci hrdi na vlastné slovenské kultirne bohatstvo a historiu, s kladnym
vztahom ku kultdrnemu Zivotu spolo¢nosti a podielanim sa na riom,
- vhodne a nenésilne spajala hudba s prejavmi inych umeni — s poéziou, vytvarnymi
dielami, tancom, filmom, videom a modernymi komunika&nymi technolégiami,
- vychovavali vnimavi, aktivni posluchadi, tolerantni k inym kultdram a nazorom, bez
nekritického podliehania mddnym vinam, reklame a subkultdre, ale aj bez predsudkov
k nim,
- hudobn&d vychova participuje na rozvijani osobnostnej, socialnej, obcianskej,
komunikacnej kompetencie.

Obsah

5. roénik

Ako sa nam prihovara hudba. Hudba spojena s inymi druhmi umenia (tvorba integrativnheho
projektu). Prostrednictvom hudby poznavame svoju hudobnu kultdru i kultdru inych narodov
6. roénik

Hudba minulosti a su€asnost. Prostrednictvom hudby poznavame kultdru réznych narodov

7. roénik

Hudobné prechadzky storociami Pestra paleta popularnej hudby. Hudba na pomedzi (prieniky
réznych druhov a Zanrov hudby: popularna hudba, vdZzna hudba, dZez, etno, world...)

Sustava hudobnych ¢&innosti: vokélno-intona¢né, inStrumentalne, hudobno-pohybové,
(reprodukéné a produkéné) percepéné Cinnosti, hudobno-dramatické €innosti:

Odporu ¢ané organiza €né formy a metody
Ucitel sa usiluje o to, aby poskytoval podnety pre hudobnu aktivitu Ziakov:
- skupinové, projektove, diferencované vyucovanie, navsteva hudobnych podujati, besedy,
- zazitkové, kognitivne, skisenostné metody, dialég a diskusia, metddy hrania rol; Specifické
metody: intonacna metdda s pouZzitim relativnej solmizacie, imitatna a kombinovania metoda
osvojovania piesni, riadené objavovanie hudby, informa&no-receptivna metdda, improvizacia.
e Vokalne ¢€innosti
Obsahom vokalnych ¢innosti na nizZSom sekundarnom stupni zakladnej Skoly je
upeviiovanie a rozSirovanie vedomosti a zruénosti v praci s hlasom v nadvéznosti v na
predchadzajuce rocnik, v Kkultivacii spevackeho a hovoreného prejavu prostrednictvom
uplatiiovania a upeviovania spravnych spevackych navykov.
Obsah
- rozSirovanie hlasového rozsahu, hlasova hygiena (zvladnutie mutacie), spravne spevacke
navyky, artikulacia, spievanie jednohlasnych a viachlasnych piesni,
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intonacia durovych a molovych motivov, melodickych obmien,

elementarne vokéalne tvorenie: melodickd otdzka-odpoved, melodizacia textu, mien,
predvetie-zavetie, riekaniek, tvorivé hudobné hry,

sluchové rozliSovanie durovych a molovych stzvukov a melédii,

- hudobné metrum, rytmus — spev v 2/4, %, 4/4 takte, 2+3 a pod.

orientacia v grafickom zazname jednoduchej melddie, ur€ovanie metra, tempa, dynamiky.

Zruénosti a vedomosti

- Ziak spieva na zaklade svojich dispozicii intona¢ne ¢isto, rytmicky presne so
zodpovedajucim vyrazom jednohlasné, dvojhlasné, pripadne trojhlasné piesne fudové aj
umelé, v durovych, molovych a modalnych téninach, pritom vyuZiva ziskané spevacke,
intona¢né a sluchové navyky a zruénosti,

- orientuje sa v grafickom zazname piesni a skladieb r6znych Stylov a Zanrov,

- dokaze posudit kvalitu vokalneho prejavu druhych,

- pozna slovenské folklérne oblasti a ich typické piesne, tance, kroje, slovenské zvyko- slovie,
spolocenské funkcie piesni

InStrumentélne ¢€innosti

Obsahom inStrumentalnych &innosti je hra atvorba sprievodov na detskych hudobnych
nastrojoch aich vyuZivanie po¢as hudobnej reprodukcie i produkcie, tvorba sprievodu pre
hudobno-dramatické prejavy.

Obsah

- hra na hudobnych nastrojoch, nastrojova reprodukcia réznych melddii (motivov, tém,
piesni, jednoduchych skladieb) improvizacia pri vyjadrovani pocitov, nalad a javov aj
v hudobno-dramatickych prejavoch,

- hra a tvorba sprievodov na detskych hudobnych nastrojoch, pripadne keyboardu, pocitaca,

- pochopenie farby a moznosti detskych hudobnych nastrojov

Zru¢nosti a vedomosti

- Ziak reprodukuje na zaklade svojich individualnych schopnosti a zruénosti rézne motivy,
témy i Casti skladieb,

- vytvaranie inStrumentalnych sprievodov k piesfiam, reSpektujic ich charakter, jednoduchou
improvizacou na detskych hudobnych nastrojoch ,podporit® charakter, zmeny nalad,
zvyraznit délezité hudobné myslienky reprodukovanej hudby

Hudobno-pohybové €innosti

Obsahom hudobno-pohybovych ¢innosti je reagovanie na hudbu a stvarfiovanie hudby

pomocou pohybu, tanca, gesta, improvizicia a pantomimické vyjadrenie.

Obsah

- pouzivanie taktovacich gest,

- pohybové vyjadrenie charakteru piesne a vyjadrenie hudobného vyrazu a nalady,
hudobnej skladby — improvizécia, pantomima, hra na tele, tane¢né kroky,

- pohybovy sprievod znejuacej hudby - taktovanie, tane¢né kroky, vlastné pohybové
stvarnenie,

- pohybové reagovanie na zmeny pocas znejucej hudby — tvarové, tempove, dynamické,
harmonické.

Zruénosti a vedomosti

- reakcia pohybom na znejucu hudbu, na vyjadrenie metra, tempa, dynamiky, pohybu
a obrysu melddie , tempa, dynamiky, v sulade s charakterom piesne alebo skladby,

- rytmizacia, taktovanie,

- realizacia hudobno-pohybovych hier so spevom, vyjadrenie hudby tancom, na zaklade
svojich individualnych schopnosti a zruénosti vytvaranie pohybovych improvizacii a kreécii,

- pohybové stvarnenie jednoduchych choreografii tancov,
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- Ziak rozpoznava niektoré tance rdznych Stylovych obdobi a Zanrov, dokaze vyuzivat
vhodné hudobno-pohybové prvky v pocuvanych skladbach a predviest jednoduché
pohybové stvarnenie hudby.

Percep éné €innosti

Obsahom percepcnych &innosti je aktivhe vnimanie a prezivanie hudby, po€as ktorej Ziak

poznava hudbu vo vSetkych jej Zanrovych, Stylovych a funkénych podobéach, dokaze zadelit

dielo do obdobia, hudbu analyzovat' a charakterizovat.

Obsah

- orientacia v hudobnom priestore a elementarna analyza hudobnej skladby prostrednictvom
dominujucich hudobno-vyjadrovacich prostriedkov, ich vyznam pre pochopenie hudobného
diela, funkcia hudby vzhladom k Zivotu jedinca a spolo¢nosti, kultirnym tradiciam
a zvykom,

- hudobné dielo a jeho autor,

- sluchové rozliSovanie jednotlivych hudobnych Zanrov na z&klade ich charakteristickych
znakov,

- vyuzitie vhodnych miest v skladbach na spolutcast so spevom, inStrumentalnou hrou,
pohybom, recitovanym slovom apod.

- verbalne vyjadrenie svojho nazoru a zazitku z po¢avanej hudby.

Zru énosti a vedomosti

- Ziak sa orientuje v znejucej hudbe, na zaklade pouzitych vyrazovych prostriedkov hudby,
ktoré vnima, chape ich funkciu a komunikaéné schopnosti hudby,

- dokaZze zaradit, charakterizovat pocuvanu skladbu vokalnu alebo inStrumentalnu z hladiska
Stylového obdobia a Zanru, postrehne vyrazné hudobné myslienky, ich variacie, napétie
a uvolnenie hudby,

- dokaze verbalizovat svoj nazor, hudobny zazitok, predstavy od konkrétnych k abstrakcii
principov, vSeobecnym zékonitostiam a ich materializacii hudobnymi prostriedkami,

- verbalizuje hudobny z&zitok, svoj nazor, pri vzajomnej konfrontécii stanovisk vedie
dialog, dokaze hodnotit a porovnavat’ pocuvané skladby,

- poznd mena najvyznamnejSich slovenskych a svetovych hudobnych skladatefov a ich
najznamejSie diela

Hudobno-dramatické €innosti

Obsahom hudobno-dramatickych &innosti na druhom stupni ZS je vyuZitie vSetkych &innosti,
zruénosti a vedomosti na budovani a predvedeni dramatického pribehu. Zapojené su aj
ziskané skusenosti a vedomosti z ostatnych esteticko-vychovnych predmetov: vytvarna
vychova, literarna vychova - dramatizécia, etickd, taneéna zlozka pohybovej vychovy.

Zruénosti a vedomosti

- integracia a komplexné wvyuZitie vokalnych, hudobno-pohybovych, inStrumentalnych,
percepénych ¢€innosti spojenych v dramatickom pribehu (hudobnej rozpravky, hudobného
pribehu, hudobného divadla, hudobnej dielne pod.) v javiskovom predvedeni.

- Ziak ziskava schopnost empatického a asertivneho spravania sa

Postoje

« Ziak spoznavanim hudby rézneho typu, Zanru aobdobi (narodnd, regionalnu, inych
narodov, vo vSetkych Zanrovych, S&tylovych afunkénych podobach, z hladiska
spolo€enskeého, historického) reSpektuje Specifika, vazi si kultdru svojho naroda a inych
narodov. V ramci medzipredmetovych vztahov dokaze vyjadrit a verbalizovat svoj nazor
na hudobné umenie réznych Stylovych obdobi, hudby su€asnosti, tanecnej, popularnej,
dZezovej ako aj na iné formy tvorivych prejavov, napr. na literatlru, vytvarné umenie.

« Ziak prostrednictvom dobre usmerfiovanej vychovy hudbou ak hudbe pochopi, Ze
hudobné aktivity st uSlachtilou formou travenia volného ¢asu.

* Podporovanie samovzdelavania a sebahodnotenia.
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e Motivacia na hfadanie — vzbudenie zvedavosti, zaujmu, byt lepSim (podnecovanim
zaujmu Ziakov o kvalitn hudbu a o ich tvorcov a interpretov: poukazat na obdivuhodnost
konania niektorych skladatefov a interpretov.

» Osvojit si spravanie sa na koncertoch a slavnostnych podujatiach.

* Prostrednictvom spolo¢nych hudobnych ¢innosti a ziskanych vedomosti pestovat
kompetenciu spolupracovat’ s druhymi, chdpat a reSpektovat multikulturalitu a odliSnost,
osVvojit' si pozitivne etnické postoje.

Predmet HV je klasifikovany na vysved¢eni znamkami. Metodika hodnotenia je rozpracovana
v metodickej prilohe.

VYCHOVA UMENIM

1. Charakteristika predmetu

Predmet vychova umenim , ktory patri do vzdelavacej oblasti Umenie a kultdra, nadvazuje
na predmety hudobna vychova a vytvarna vychova v predchadzajicich ro¢nikoch
zakladnej Skoly. Ma ziakom sprostredkovat’ Ziva skdsenost umenia a svetové a narodné
kultrne dediéstvo. TaZiskovo vychadza z hudobného umenia a z vizualnych umeni —
vytvarného, architektdry, dizajnu a filmu. Prierezovo obsahuje prvky literarneho a
dramatického umenia.

Z&merom tohto predmetu je optimélne formovat osobnost — emocionalitu a intelekt Ziakov
tak, aby si prostrednictvom tvorivych ¢innosti a komunikacie s umenim vytvarali svoj
autenticky sp6sob bytia. Prostrednictvom ¢innostného vyucovania, vzdjomnym prepojenim
tvorivého a objavitelského principu vytvarat predpoklady na poskytovanie zazitkov, radosti,
pozitivnych Zivotnych podnetov a znalosti tak, aby sa umenie stalo imanentnou sucastou
Zivota Ziakov.

Predpokladany prinos predmetu vychova umenim :

- vyvazZene rozvijat intuitivnu, citovl aj racionalnu strdnku osobnosti Ziakov;

- zdokonalovat gramotnost (zru¢nosti, vedomosti a postoje) ziskand v rAmci vytvarnej

a hudobnej vychovy v predchadzajucich ro¢nikoch;

- rozvijat’ tvorivost Ziakov;

- rozvijat’ komplexny pohlad na umenie, chapat r6znost poslania (spolocensku funkciu)
jednotlivych druhov umenia, rozumiet’ ich vyjadrovacim prostriedkom, médiam, Zzanrom a
komunikanym stratégiam;

- rozumiet su¢asnym tendenciam umenia a poznat vlastnu kultlrnu tradiciu;

- vnimat hudbu a vytvarné umenie z hfadiska ich obrazného, metaforického vyjadrovania
sveta, a to nie cez encyklopedické vedomosti, ale hlavne prostrednictvom zazitkov a
tvorivych &innosti;

- naucit sa orientovat’ v komunikacnom prostredi kultary, ziskavat a vyhodnocovat
informacie z réznych zdrojov kultirnej prevadzky (koncerty, festivaly, vystavy, prehliadky,
internet, literatdra, reklama, masmédia ...);

- experimentovat’ pri spajani médii, Zzanrov a druhov umenia;

- vytvarat moznost projektov prepdjajucich vytvarné a hudobné umenie so slovesnym
umenim, divadlom, filmom, pohybovou vychovou;

- formovat’ a usmerrniovat hodnotovu a vkusovu orientaciu ziakov,

- umoznovat alternativne metddy prace (skupinové vyu€ovanie, projektové vyu€ovanie,
brainstorming, tvorivé dielne, ateliéry a pod.).
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2. Ciele predmetu

2.1. Kognitivne ciele

Na zéklade vedomosti o roznych druhoch umenia, ktoré Ziaci ziskaju predovSetkym vlastnou
¢innostou,

- nadobudnud schopnost uplatiovat tieto vedomosti pri aktivnom vnimani a obsahovom
spristupfiovani umeleckych diel,

- spoznaju najvyznamnejSich slovenskych a svetovych tvorcov diel rdznych umeleckych
druhov a ich interpretov, diela typické pre kfu€oveé tendencie su¢asného umenia, ako aj
diela charakterizujuce Stylové znaky historickych epoch;

- spoznaju najdoéleZitejSie vlastnosti vyjadrovacich prostriedkov réznych umeni,
technické postupy, nastroje a média;

- na zaklade spoznavania a osvojovania si umeleckej vypovede domacich diel
(vytvarnych, hudobnych, literarno-dramatickych) v kontexte s eurépskou kulttrou
ziskavaju uctu ku tvorcom a dielam svojej krajiny;

- na zaklade svojich ¢innosti v tomto predmete ziskavaju schopnost vyjadrovat svoje
emacie, vztahy a postoje, teda komunikovat’ umeleckymi prostriedkami,

- nadobudnu schopnost otvorene prijimat, hodnotit a ocefovat umelecké diela
a umelecké prejavy vlastného naroda, ale i inych narodov a etnik;

- dokazu analyzovat, porovnavat a syntetizovat’ poznatky a podnety z prirodnych vied,
geografie, histérie, etiky, literatdry, cudzich jazykov a vyhodnocovat ich vplyv na
umenie,

- dokazu vytvarat projekty, v ktorych budu syntetizovat vlastné i prevzaté napady
z jednotlivych umeleckych oblasti v intenciach polyestetickej vychovy.

2.2 Socioafektivne ciele

- prostrednictvom precitenia a pochopenia umeleckych diel Ziaci dokdzu prekonat’ svoj
egocentrizmus a stotoznit’ sa do istej miery s autormi tychto diel (empatia) pri
zachovani svojich vlastnych nazorov a postojov (asertivita);

- uprednostihovat autentické tvorivé rieSenia vo vlastnom vyjadrovani prostriedkami
umenia a pri vnimani umeleckych diel;

- dokazu bez predsudkov pristupovat k vnimaniu a rozsirovaniu umeleckych hodnét
réznych kultur,

- vedia prezivat vynimocnost vyznamnych umeleckych osobnosti a hfadaju v ich
tvorivych osudoch inpiraciu pre vlastny Zivot,

- ziskavaju schopnosti spolupracovat v time, prevziat zodpovednost za planovanie,
propagéciu, realizaciu i prezentaciu vlastnej prace i skupinovych projektov,

- chapu umenie v jeho mnohorakych podobach a savislostiach nielen ako uslachtily
spbsob vypifiania volného &asu, ale aj ako prostriedok skvalitnenia a skultdrnenia
svojho Zivota.

2.3 Psychomotorické ciele

- na zaklade ziskanych zru¢nosti Ziaci dok&dzu na primeranej Urovni realizovat’ svoje
hudobné, vytvarné, pohybové a literarne predstavy a integrovat ich v individualnych
alebo skupinovych projektoch;

- dokazu zostavovat auditivne, vizualne i dramatické prvky do celkov tak, aby
prostrednictvom nich vedeli vyjadrit svoje myslienky, predstavy, postoje, a tak
komunikovat' s okolitym svetom;

- 0SVojuju si technické postupy potrebné na spracovanie materialu (nahravanie, montaz,
strih, Uprava akustického signalu, komunikacia a elaborécia prostrednictvom softvérov,
vyhladdvanie umeleckych podnetov na internete a pod.

3. Obsah

8. roénik

1. tematicky celok: ZVUK A OBRAZ - JAZYK UMENIA

Tematické okruhy Eduka éné témy Odpora ¢éané ukazky Proces a eduka ény
a vychodiskovy material vystup
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1. obraz v hudbe,
hudba v obraze
(hfadanie vz tahov
medzi hudobnym

a vytvarnym
vyjadrovanim
synergia vizualneho
a auditivneho)

1.1. vytvaranie hudby na
vybrané vizualne

artefakty, hfadanie
hudobnych ekvivalentov

k vytvarnym dielam ...
hfadanie pribehu a obrazu
v hudbe; interpretacia
obrazu (jeho dotvaranie,
oZivovanie...) a umocnhenie
hudbou (pohybom,
sprievodnym slovom)

1.2. hPadanie vytvarnych
ekvivalentov k hudobnému
jazyku, formam a druhom,
Stylom

pokus vyjadrovat’ rdzne
hudobné formy a zanre
réznymi vytvarnymi
formami; analégie medzi
vyjadrovacimi prostriedkami
a kompozi¢nymi principmi,
Zanrami a Stylmi; mézu sa
vyjadrovat figurativne alebo
nefigurativne

1.1. M. P. MusorgskKij:
Obrazky z vystavy (aj
aktualizované verzie);

P. Hindemith: Maliar Mathis
(M. Griinewald);

E. Suchori: Obrazky zo
Slovenska ;

(M. Benka, M. Bazovsky, L.
Fulla...);

C. Debussy: Faunovo
popoludnie (Renoire,
Cézanne, Gogh, Gaugin...);
M. Ravel: Zrkadla, GaSpar
noci...

1.2. Bachove fagy — malby
fagy (P. Klee, J. Weder, J.
Albers, V. Kandinskij, F.

Kupka);
Sonata — ma/by sonaty (K.
Ciurlionis)

Kontrapunkt (R. Fila...)
vytvarné vyjadrenie dzezu,
punku, rocku, rapu...
Farebna hudba a kinetické
umenie

1. vyber hudobnych
skladieb k vytvarnym
dielam; jednoducha
kompozicia inSpirovana
vytvarnym dielom;
hudobno-vizualne
projekty, kompozicie,
objekty, inStalacie ...

2. malby (kresby, grafiky
...) réznych hudobnych
foriem (napr. faga,
sonata, nocturno,
humoreska, serialna
hudba; kanonicky spev,
jodlovanie, rapovanie;
val¢ik, tango, rock and
roll; kontrast, rytmus,
harménia

a disharmonia); moznosti
figurativneho

i nefigurativneho
ponimania

2. vyjadrovacie
prostriedky a ich
Stylizacia v hudbe
a vytvarnom umeni
/ citové pOsobenie
vyrazu -

spravne vidime len
srdcom

2.1. Styliza €né variacie
motivu, tvaru:
geometrizacia,
skrysStalizovanie,
zahmlievanie, tvarové
zméakcenie, roztecenie,
zostihlenie, stucnenie
pofudstenie, hybridacia... ,
transformacia podoby
smerom k inému motivu
(tvaru)

2.2. Styl a vyraz emécii v
hudbe: laska a nenavist
stvarnena v hudobnych
dielach. V&zZnost, radost,
hnev, nepokoj,
netrpezlivost, sustredenie,
meditacia, pokoj, uzkost,
strach atd.

2.1. ukazky Stylizacie a
transformacie tvaru vo
vytvarnom umeni
surrealizmus, imaginativne
tendencie — porovnat’

s kubizmom,
impresionizmom, fauvizmom,
neodadaizmom,
konceptualizmom...;
Stylizacia tvaru v dizajne
2.2. réznost’Stylov v hudbe,
F.Mendelssohn-Bartholdy.
Sen noci svatojanskej,
Piesne bez slov...; Fr. Liszt:
Sen lasky; P.1. Cajkovskij:
Rémeo a Julia; S. Prokofjev:
Rémeo a Julia; R. Wagner:
Tristan a Izolda; E.H.Grieg:
Lyrické kusy, Peer Gynt...

2.1. séria vlastnych
transformacii
predmetného tvaru;
vytvaranie zmien vyrazu
Stylizovanim

technika :

kresba, kolorovana
kresba, malba, alt.
modelovanie

2.2. vytvaranie variacii,
ponaSok na oblUbené
mel6die a motivy z
pocutych skladieb; ich
hranie na nastrojoch;
hradanie ludovych,
umelych i popularnych
piesni s tematikou lasky,
radosti, strachu...
zostavovanie scénok s
emocnym zameranim
(vymyslanie dialégov, ich
zhudobnovanie, prip. aj
rapovanie na hotové
hudobné podklady;

2.3. porovnavanie
roznych typov vyrazu
vytvarného a hudobného
stvarnenia; diskusia

o vplyve hudby

a vytvarného umenia na
formovanie osobnosti
Cloveka.

3. multimédia —
pohyb a dej
prostrednictvom
obrazu a zvuku;
technika — tretia
ruka C€loveka

3.1. strihanie zvukov

a filmovych zaberov;
vytvaranie obrazovo —
zvukovej kolaze
Elektronické nastroje,
elektroakusticka hudba,

3.1. ukazky réznych typov
ozvucenia filmov;

rézne filmové a hudobné
zanre;

videoumenie (video,
videoperformancia,

3.1.vyber zvukov

a kratkych filmovych
zaberov z archivu
(edukacné DVD);
generovanie
pocitadovych zvukov
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pocita¢ova hudba,
hudba na internete
Akustické zaklady
spracovania a
zaznamenavania zvuku.
Strih zvuku a obrazu.

videoinstalacia, klip);
elektronicka hudba

Piesne popularnej hudby.
Marian Varga

Emerson, Lake and Palmer
Bazlik: Spektra, Pastierska
elégia

Hudobné softvéry a
interaktivne programy pre
pracu s PC. Literatira a
prirucky k akustickym a
technologickym problémom
nahravacieho Studia.

a kombinacii zvuku

a obrazu; tvorba
vlastnych zvukov
prostrednictvom
elektronického nastroja,
mikrofénu a vlastného
hlasu, ruchov réznych
nastrojov...;
ozvucovanie zaberov
zvukmi; prezentacia
vystupov a diskusia

o rbznosti vyrazov;
vyuZzitie pocitacovych
programov k hudobnej
a vytvarnej vychove

2. tematicky celok: TR

ADICIA A IDENTITA

Tematické okruhy

Eduka ¢né témy

Odporu €éané ukazky
a vychodiskovy materidl

Proces a eduka ¢ny
vystup

4. umenie

a nabozenstvo/
umenie baroka.
Clovek a viera

4.1. vyjadrenie
posvéatného

a transcendentna

ako zékladnych fudskych
postojov

- modlitba, kontemplacia,
meditacia, UZas a bazeri
vyjadrené v hudbe a
vytvarnom v umeni -
porovnanie

4.2. barokovéa
architektdra, barokovy
objekt , maliarstvo a
socharstvo

4.1. vyuzit material z etickej
a nabozenskej vychovy;
sakralne skladby (omse,
requiem, modlitby, choraly,
pasie, napr. od: J.S.Bacha,
L.v.Beethovena,
W.A.Mozarta, G.Verdiho,
G.Pucciniho, Honeggera,
Hindemitha, Pendereckého,
Kanceliho...);

porovnat spiritual, gospel
4.2. barokové architektdra
ma/ba a socharstvo;
iluzionizmus v sluzbe
architektdry; puate, kalvarie;
biblické motivy, postava
Krista (vo vytvarnom umeni,
filme, muzikale);

porovnat’ so siéasnou
sakralnou architektirou

4.1. poCuvanie skladieb
a diskusia; vyber hudby,
ktora pésobi meditativne,
posvatne; porovnavanie
s hudbou inych kultar
4.2. navrh (tvorba)
barokového objektu,
napr. relikviara: uvedenie
do problému a hladanie
fantazijnej analdgie:
navrh a realizacia
Jrelikviara“ pre ruku,
nohu, ucho, kvetinu,
knihu, predmet ... z
roznych materialov;

alt.: kresba prvkov
barokovej architektiry
(kolonada, priecelie,
kopula...).

5. prostredie a
situacia

/ vazby hudby
a vytvarného
umenia

na konkrétne
prostredie

5.1. inStal&cia in situ
reakcia na dany priestor,
jeho vyraz, histériu

5.2. mestské a vidiecke
korene umenia

World music. Etno...
Porovnanie kultary a
subkultary mesta

s vidiekom; skusenosti
Ziakov s pobytom tam (i
tam,vyhodnocovanie kladov
a zaporov...

5.1. umenie inStalacie, umenie
vo verejnych priestoroch (site
specific)

5.2. Cechomor

HradiStan

Originalny prazsky
synkopicky orchester
slovensky folk

Bratislava Hot Serenaders
Funny Fellows

Banda S. Smetanu World
Music, Etno, mestsky folklor,
"garazova" hudba,
subkultdrne zanre, Sanzon,
kaviarenské hudba,
diskotékova hudba,
dychovka, fudova hudba...

5.1. dotvorenie priestoru
(Skoly, klubovne,
pamiatky...) inStalovanim
prvkov (predmety,
zrkadla, materialy,
malba, kresba, grafiti),
ktoré pozmenia jeho
vyznam

5.2. vytvaranie hudobno-
scénickych modelov,
typickych pre zivot v
meste a na dedine:
diskotéka, oslavy
Nového roka na
namestiach, pouli¢ni
muzikanti, svadba na
Urade, pohreb v
krematoriu - dozinky,
dedinska svadba
(pohreb), zabava s
dychovkou, s folkl6rnym
stborom, hasi¢sky bal -
Ziaci vyberaju hudbu a
piSu scenare...
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3. tematicky celok: PRIENIKY UMENI

Tematické okruhy

Eduka éné témy

Odpora ¢ané ukazky
a vychodiskovy material

Proces a eduka ény
vystup

6. divadlo a tanec
/spojenie s hudbou

a dizajnom.

Clovek medzi Fud'mi

6.1. interdisciplinarny
projekt hudobnej
performancie:

navrhy kostymov; premena
prozaického textu na
dramaticky; pohybové
stvarnenie postav; polyldg -
dialég - monolég v hudbe;
otazka a odpoved ako
forma hudobnej myslienky;
hudobné charaktery a
portréty

6.1.J. Cage a jeho
happeningy; M. Adamdiak
(orchester pod vodou); B.
Felix: Harlekyn, O bohatom;
klavirne koncerty Bacha,
Mozarta, Beethovena,
Chopina, Liszta,
Rachmaninova (Uryvky) Husl.
koncerty Vivaldiho,
Paganiniho...- Piesne a témy
k variaciam (Mozart,
Schubert) -

Smetana: Sarka, Libuse;
Musorgskij: Gnhomus;
Beethoven: Coriolanus,
Egmont;

Schubert: Grétka pri
kolovratku, Verklikar, Krasna
mlynarka; Ravel: Pavana za
mitvu infantku; tance réznych
obdobi a Zanrov

6.1. pohybova
prezentacia roznych
charakterov na
improvizovan( hudbu
vhodného vyrazu;
tane¢né kreacie;
vytvarné stvarnenie
charakterov podia hudby;
licenie, masky, navrh
kostymu; literarny dialég,
monoldg, rozhovor - jeho
zhudobriovanie alebo
podkreslovanie vybranou
hudbou...

7. portrét 7.1. literarny opis ukézky popisov 0s6b popis,
spoluziaka spoluziaka z literatdry; ma/by a sochy fotografia, kresba, hlavy
jeho tvére postavy, zvykov, | portrétu v dejinach umenia; (s narokom na
vkusu ... ukazky karikatary; pochopenie procesu
7.2. fotograficky portrét rozpravanie o funkciach vystavby, vyrazovosti —
osvetlenie, vyraz, portrétu od magického nie podoby a technickej
ordmovanie — vysek reality / | ponimania az po reklamu, dokonalosti),
reklamna fotografia
7.3. kresba hlavy
kreslenie pod/a modelu;
snaha o vystavbu proporcii;
na zéklade kresby pokus
o karikaturu
7. 4. mentalny portrét Musorgskij: Gnomus Podobne ako v 6.1.
Fudskej osobnosti v z Kartiniek, Smetana: Sarka,
hudbe J. Stivin: Temperamenty
(dzezové studie), Grieg:
Solvejgina pieseri lasky,
vyber z Lyrickych kusov atd.
9. roénik

1. tematicky celok: PODNETY UMENIA

Tematické okruhy

Eduka éné témy Odpora ¢ané ukazky
a vychodiskovy material vystup

Proces a eduka ény
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1. podnety
vytvarného umenia

1.1. postmoderna -
vytvarné umenie v
historickom priereze,
vyber motivov, Stylov a
ich spracovanie vo
vlastnej praci; citacia,
prisvojenie, parafraza,
dekonStrukcia,
synkretizmus

a) spracovanie
vybratého vytvarného
diela — reprodukcie na
svoj spdsob (citacia)
alebo jeho kolaz,
kombinovanie s inym
dielom, rozstrihanie

a zlepenie v ingj
podobe...(rolaz, krkvaz,
alchymaz..))

b) képia pod/a
reprodukcie realizovana
réznymi Stylmi,
rukopismi, s réznym
posunom mierky na tom
istom obraze...
inSpirované ukazkami
réznorodych Stylov
zobrazovania

1.2. konceptuélne
umenie / umenie na
rozmys/anie;

reakcia na vybrané
konceptualne dielo

ukazky:

typické diela z réznych
epoch histérie umenia do
20. stor. (na Slovensku i
Vo svete);

typické diela réznych
tendencii umenia od pol.
19. stor. (svetovi i
slovenski autori);
konceptualni autori
(vizualne umenia, hudba,
literatdra);

ukazky citacii, prisvojenia,
parafrazovania,
dekonstrukcie,
synkretizmu v umeni

1.1. pouZzitie
niektorého z postupov
charakteristickych pre
postmoderné umenie
(kolaz, malba, kresha)
1.2. konceptuélne
spracovanie vybranej
témy (kresba,
fotografia, text);
diskusia

2. podnety hudby.
Spirala Zivota —
vztahy medzi
generaciami

2.1. hudba v
historickom priereze -
u nas doma, v Eurdpe,
ale aj inde

(Cina, India, Afrika,
Stredny vychod...); vkus
generacii; staroba a jej
hodnota; tolerancia;
Ucta k minulosti:
archeologicky vyskum,
muzealny vyskum; stara
krasa, zapadnuta
prachom ¢asu - jej
obnovovanie;
reStauratorstvo v
maliarstve, ale aj v
hudbe...; medialne
prezentované vzory aj
hudobné vzory —
hudobny priemysel

2.1. hudba réznych
epoch, zabavna hudba
stredoveku a renesancie,
trubaduri, truvéri,
minneséangeri...ich dnesni
pokracovatelia: rockové
skupiny...Staré pamiatky
hudby; hudobné Uhorsko
ako koliska slovenskej
hudby...Vztahy slov. lud.
piesne k polskej, Ceskej,
nemeckej, madarskej,
balkanskej, zidovskej,
ukrajinskej tradicii fud.
hudby...Vkus a méda na
prikladoch...

2.1. projekt ,vyletu" do
minulosti popularnej
hudby, hra na
trubadurov, hra na
potulnych muzikantov
z rbznych storoci,

2.2. rockovy
koncert...vychovny
koncert pre prvacikov
na vlastnej skole,
program o hudbe pre
domov déchodcov, pre
rodiCov, starych
rodicov...

2. tematicky celok: PRIENIKY UMENIA A VEDY

Tematické okruhy

Eduka éné témy

Odpora ¢ané ukazky
a vychodiskovy material

Proces a eduka ény
vystup
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3. vytvarné reakcie
na témy vedy

proces v umeni /
podnety r6znych
disciplin /

intermedialita

vytvarné transpozicie
fyzikalnych / chemickych
/ biologickych procesov
3.1. Ziaci analyzuja javy
ako napr. zmena
skupenstva,
kondenzacia, podtlak a
pretlak, sublimacia,
Sirenie a lom svetla,
zvuku, magnetizmus,
meteorologické javy,
elektrické javy... a
hfadaju ich vyjadrenie
vo vytvarnom jazyku
(figurativne alebo
nefigurativne
zobrazenie)

3.2. Ziaci analyzuju javy
ako napr. spravanie
Castic pri chemickej
reakcii, zmena jednej
latky na ina, kyslé —
zasadité — neutrélne
prostredie, leptanie...
3.3. Ziaci analyzuja javy
ako napr. starnutie, rast,
navieranie, hnitie, rozne
spbsoby
rozmnozovania, pohyb a
migraciu, mimikry, rézne
zmyslové vybavenie
Zivocichov, symbiozu,
asimilaciu,
predatorstvo...

ukazky:

procesualne umenie;
spolupraca vedeckého
vyskumu a umeleckej
tvorby

a) navrh rieSenia;

b) procesualny objekt

alebo instalacia

4. hudba a priroda,
¢lovek vo ¢i prirode
- priroda ako
partner ¢loveka

hudba prirody, Zeme,
vesmiru...;

zaklady akustiky;
prirodné motivy

v hudbe; obrazy a
vyjavy z prirody v
hudbe; pastoralnost;
fudové piesne o hore,
poli, lese, kvetoch,
zvieratach; podobne
pop. piesne (Balada o
pofnych vtakoch...);
prejavy Zivota v hudbe:
rast, delenie, genetické
vézby - hudba narodov,
ras..

zvuky okolo nas — Ziva

a neziva priroda...

C. Saint-Saéns: Karneval
zvierat;

[udové a umelé piesne;
Cajkovskij, Vivaldi, Haydn
(vtaciky);

Hatrik: Vysoky otec,
Sirok&d mat / Nie som
Clovek, predsa Zijem /
Ecce quod Natura...,
vSetko vhodné z inych
okruhov... piesne a
skladby o rastlinach,
zZivocichoch...

ochranarske a
environmentéalne

vyuZitie hudby, piesne

a hudba na vylete, k
taboraku, k plavbe
lodou, k pobytu pri
mori; country; skauti;
rituély
mimoeurépskych
kultdr - privolavanie

dazda v Afrike, vitanie

sinka v Cine,
cernoSské spevy o
Misissippi...hudba k
jazdeniu na koni...

3. tematicky celok: POPULARNA KULTURA

Tematické okruhy

Eduka éné témy

Odpora ¢ané ukazky
a vychodiskovy material

Proces a eduka ény
vystup

102



5. umenie a gy €

tvorivé umenie,
stredopridova
produkcia, gy¢;
pacivost; vkusové
preferencie réznych
vekovych a socialnych
skupin; vztahy medzi
umenim a gycom;
manipulacia vkusu
reklamou, televiznymi
zabavnymi formatmi;
ludova piesen a jej
spracovania; dychovka;
hudba k reklame;
hudobné videoklipy

a prezentované
hodnoty; hudobné
relacie vo
verejnopravnej

a komercnych TV

Z pohladu konzumu
Ziakov; vzory spravania
v hud. videonahravkach;
symbolické
reprezentacie kultary
mladych, Stylu Zivota vo
videoklipoch.

ukéazky hudobného,
vytvarného, filmového,
literarneho gyc¢a; hudba k
reklame a jej pévod v
umeni; hudba ku gyéovym
filmom, Senzi Senzus
apod., ciganska
kaviarenska hudba, F. K.
Vesely, retro, oldies...
umelecka aktualizacia
gyca: Lasica spieva
Veselého, Bratislava Hot
Serenaders;

pop artové reakcie na
gyc, reakcie na gy¢ a na
stratégie reklamy v
st¢asnom vytvarnom
umeni

vytvaranie reklam s
pouzitim umeleckej
hudby, paroddia, irénia,
hladanie
sentimentalnych
spomienok ( "Taki sme
boli", Stuzkova

mojich rodicov,
Babicka a dedko si
hraju a spominaju,
deformovanie hudby
do podoby "automatu”,
neznesitelnej
sladkosti, sentimentu -
tvorba skec€ov, scénok,
humornych vystupov...

6. vzory a vlastna
tvar

1. moznos t:

telovy dizajn / Gprava
tvére a U €esu,
vizazistika, make-up
Ziak analyzuje styl
obliekania, ucesu a
tvare svojich
oblibenych hrdinov,
hviezd, vzorov a hlada
vlastny Styl;

a) Ziaci vychadzaju z
fotografie tvare (vlastnej,
spoluziakovej.);

Z papiera vystrihuja a
prikladaju rézne tvary
Ucesu, doplnky;
vzajomne si skusaju
niektoré moznosti
licenia tvare s
posilnenim réznych
typov vyrazu; vysledky
modzZu zaznamenavat
fotograficky; ulohu je
mozné simulovat aj

v pocitaci

b) navrh vzoru
tetovania; realizacia na
Casti tela fixmi, ktoré
napodobriuju tetovanie
2. moznos t"
postfotografia /
digitdlne montaze,
aplikacie, transformécie
fotografie, alt.:
fotoinStalacia

a) zmeny fotografie

ukazky:

moznosti vizazistiky;
rézne Styly; bodyart;
Styly hviezd showbiznisu

ukazky:

rézne polohy
postfotografie;

technické moznosti filtrov,
vrstiev a transformacii

navrhy (na
fotografiach),

alt. realizacie Uprav na
tvarach spoluziakov;
odevné doplinky;
prezentacia: médna
prehliadka,
dokumentécia (foto,
video)

digitdlne manipulovana
fotografia;
fotografovanie a
postprodukcia v
pocitadi; prezentécia —
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prostrednictvom
digitalneho spracovania
(transformacie, filtre,
morfing,
montéaze...);digitalny
obraz vo svojej
technickej podstate —
pixle ako vytvarny
vyrazovy prostriedok
(mozaika — podobnost’
a rozdiely s digitalnym
obrazom)

b) fotoinStalacia:
inStalovanie fotografii v
prostredi, hfadanie
suvislosti fotografického
obrazu

a prostredia
(nadvéaznost tvarov, to
isté na fotografii
konfrontované

s tym istym v
skutoénosti, vtipné
komentovanie,
vyznamova zmena
prostredia
prostrednictvom

vystava a diskusia

4. tematicky celok:

KOMPLEXNE PROJEKTY

Tematické okruhy

Eduka éné témy

Odporu €éané ukazky
a vychodiskovy material

Proces a eduka ¢ny
vystup

7. spolo ény
interdisciplinarny
projekt skupiny
Ziakov

1. moznos t:

film, video komplexna
projektova uloha —
priprava a nakritenie
filmového zaberu,
(akcie,scény)

a) projektova kolektivna
Uloha - filmovy Stab:
Ziaci si rozdelia tlohy v
tvorivej skupine
(scenarista, rezisér,
skladatel hudby,
zvukové efekty,
scénograf a kostymér,
kameramani, herci,
Sepkari, produkcia,
klapka ...)

a nakrutia filmovy zaber,
kratky filmovy klip

b) projektova
individualna uloha:

Ziaci si pripravia kratky
scenar, rozpracuje
jednotlivé zabery,
postavu(y), havrhne
prostredie a kratky
pribeh (moznost’
minimalistického
rieSenia); pod/a scenara
realizuje kratky videofilm
(v pripade
nedostato¢ného
technického vybavenia

teoreticka priprava na
rézne funkcie vo filmovom
Stabe; ukazky z prace
Stabu

kratky videoklip
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ostava pri navrhu)

2. moznos t
architektdra
architektonicky navrh

a model

a) architektonicka sutaz

na konkrétne zadanie teoreticka priprava na navrh (prip. model)

- architektonicka uloha, | r6zne funkcie v praci ako kolektivna praca

- architektonicky navrh, | projektanta a architekta; podla zadania,;
(kresba, model) ukazky réznych Stadii

- architektonicky projektovania architektury;

~projekt” ukazky réznych poléh a

b) navrh budovy vo typov architektdr

vztahu k prostrediu:
prirodné, mestské,
vidiecke, historické
podzemné, nadzemné,
vodné, vzdusné

3. moznos t’ vyber hudby scenar, vyber hudby,
vychovny koncert pre realizacia koncertu,
Ziakov 1.-5.ro €. reprodukovana hudba,

vlastna produkcia
Ziakov 9. rocnika,
moznosti zapojenia
scénografie, videa.

4. moznos t Balada. Nocturno. Ritudl. | Vytvorenie vizualneho
Fantastické a magické Rozpravka prostredia k balade,
v umeniach. balady J. Bottu: ZIta lalia, | rozpravke.
Hudba a zvuk ako Margita a Besna, Vyber vhodnej hudby
zdroj emocionélnych B. Felix: Nitriansky na umocnenie deja.
zazitkov... pernikar (HV/5) Zhudobnenie
J. Hatrik: Balady o dreve, | vybranych ¢asti
Statoény cinovy vojacik, predlohy.
Bajky o levovi Hra na hudobnych
H. Berlioz: Fantasticka rezisérov. Hra na
symfénia, hudobnych
M. de Falla: Zacarovana skladatelov.
laska Vytvorenie videoklipu.
A.Dvorak: Svatebni Ozvucenie filmu.
kosile, Vodnik, Vytvorenie zvukového
Holoubek... a vizualneho nosi¢a
F. Chopin: Nokturna, (CD, DVD).
M. P. Musorgskij: Noc na
Lysej hore
P. Ducas: Carodejnikov
ucen

F. Schubert: Kral duchov

4. CIELOVE KOMPETENCIE
Ziak by mal po absolvovani vy3Sieho primarneho vzdelania mat vedomosti, ovladat zru€nosti
a byt schopny zaujimat’ postoje:

4.1. Vedomosti

Vo vychove umenim je vacSina vedomosti ziskavana a zaroveri overovana prostrednictvom
praktickych ¢innosti Ziaka — zaZitku z vytvarania a vnimania umeleckého diela; ¢ast’vedomosti
o vytvarnom umeni, hudbe, performativnych umeniach, filme, dizajne, architektire, o vizualnej
a akustickej kultire sa utvara pocas motivacnej, expozi¢nej a diskusnej ¢asti vyucovacej
jednotky a je podporena vizualnymi materidlmi (edukacné DVD, knihy, ¢asopisy, internet).

105



Absolvent nizSieho sekundarneho stupria vzdelania sa naucil:

- poznat charakteristické diela a Styl k't€ovych epoch eurépskeho umenia,

- poznat znaky taziskovych tendencii moderného a su¢asného vytvarného
a hudobného umenia,

- orientovat sa v systémoch dizajnu a architektury,

- poznat' Zanre filmu,

- poznat najdéleZitejSie média, nastroje a technickeé (realizacné) postupy v ré6znych
druhoch umenia,

- poznat zékladné vyjadrovacie prostriedky a kompozi¢né principy v hudbe a vo
vytvarnom umeni,

- orienta¢ne poznat najddlezitejSich autorov svetového a slovenského umenia,

- diskutovat' o umeleckych dielach,

- identifikovat’ a spravne pouzivat pojmy z podnetov ponutkanych z r6znych smerov
hudobného a vytvarného umenia.

4.2. Zruénosti a spdsobilosti

4.2.1 Formélne zru €nosti

Vyjadrovacie zruénosti, ktoré predstavuju zéklady znalosti vyjadrovacich prostriedkov (jazyka)
vizualnych umeni (gramotnost’v oblasti vizualnej kultary).

Ziak dokaze:

- zvladnut zaklady proporénej stavby zobrazovaného predmetu (vySka a Sirka, pomer
hlavnych €asti),

- vybrat’ ¢ast videnej skuto€nosti za G€elom zobrazenia — zéaber (fotografia, film, komiks), ram,
pohlad (obraz), charakteristicky tvar (plastika),

- hrat’ sa s jednoduchymi animacnymi trikmi, kamufldZou a napodobneninou (filmovy trik,
kulisa, maskovanie, mimikry),

- vytvarat formalne série z jedného motivu a jednoduché variacie motivu,

- vyjadrit sa zakladnymi technickymi postupmi kreslenia, malovania, jednoduchych grafickych
technik, fotografovania, priestorového vytvarania objektu, plastiky a skulptary, spevu,
inStrumentacie,

- vytvorit zakladny rozvrh architektonického tvaru a priestoru, kresbu jednoduchého
dizajnérskeho navrhu,

- tvorivo pouzivat vybrané média, vyjadrovacie prostriedky, nastroje a techniky komponovat a
Stylizovat - prostrednictvom toho vediet vyjadrit vlastné napady a koncepty,

- VO svojom vyjadrovacom procese spracovat charakteristické podnety z prostredia svojej
obce (regionu), svojho socialneho prostredia,

- VO svojom vyjadrovacom procese spracovat charakteristické podnety réznych (vybranych)
tendencii umenia 20. st. aZ po suc¢ashost,

- VO svojom vyjadrovacom procese (vytvarnom, hudobnom, literarnom) spracovavat podnety z
inych predmetov,

4.2.2. Technické zru €nosti

Ziak dokéaze:

- zvladnut zaklady narabania s réznymi vytvarnymi a hudobnymi nastrojmi,
- narabat’ s farbou, hmotou, tdnom, gestom na Urovni gramotnosti,

- zvladnut' konStruk&no - technické ukony s materialmi,

- zvladnut' zaklady modelovania predmetnych tvarov,

- zvladnut techniku skladania a spajania priestorovych tvarov do asamblazi,
- zvladnut zakladné grafické operéacie na pocitaci.

4.2.3. Mentalne spbsobilosti

Rozvoj schopnosti a ziskavanie zru¢nosti v oblasti vnimania skuto¢nosti a preZivania zaZitku,
vyjadrovania fantézie, predstav a napadov (vlastnych koncepcii), rozumového posudzovania,
konvergentného a divergentného myslenia.

Ziak dokaze:

- vediet odévodnit vyber Casti alebo prvkov zobrazovanej skuto¢nosti (€o zobrazit), alebo
hladiska (doleZité — nepodstatné, zaujimavé — nezaujimavé), alebo hudobného motivu,
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- chapat niektoré spdsoby notacie (mapa, partitlra, plan) ako rézne spésoby vyjadrovania
skutocnosti,

- vnimat' a analyticky porovnavat charakter okolitej krajiny, svojej obce, svojho bydliska,
hudobnych tradicii s inymi typmi kultir — uvedomit’ si a dokézat reflektovat Specifika svojho
kulturneho a fyzického prostredia (charakteristické prvky obce, mesta; pamiatky; hudba,
folklor) ...,

- uvedomovat’ si moznosti vytvarného a hudobného vyjadrenia niektorych podnetov
prirodovedy (napr. premeny latok, vahy, zmeny skupenstva, magnetizmu, paky), geometrie
(tvarov, povrchov, linii, bodov, obsahov), matematiky (po¢tu, mnozin, s€itania, od¢itania,
nasobenia, delenia) ...

pokusat sa o sebacharakterizaciu, o vyjadrenie svojich typickych znakov, o vlastnu

ikonografiu, erb, znacku, logo, zvucku.

4.3. Postoje

Hlavnou kompetenciou v oblasti postojov je a priori tvorivy pristup — Ziak je vedeny k tomu, aby
pri kazdej edukacnej téme volil svoje vlastné, teda autentické rieSenie a postupne formuloval
svoj esteticky (vkusovy) i hodnotiaci nazor. Formovanie takéhoto pristupu je doélezitym
momentom edukacie, ktory vyvaZuje prevazne propozicné a konvergentné myslenie
formované vacsou ¢astou kurikula.

U Ziaka sa sformovali tieto postoje:

- otvorenost voci experimentovaniu s vyjadrovacimi prostriedkami, technikou, postupom,
motivom a témou,

- otvorenost voci hfadaniu analdgii,

- ndklonnost k uvedomenému hladaniu vlastnych rieSeni, odklon od vyjadrovacich schém —
inovovanie stereotypov na zéklade podnetov fantazie a vlastného nazoru (myslenia),

- tolerancia voc¢i roznym typom vyjadrovania, vkusu inych ludi,

- aktivny pristup ku svojmu prostrediu, citlivd reflexia jeho hodnét — jeho poznavanie
a pretvaranie,

- vyjadrit’ a vyhodnotit' Styl ludi, ktorych obdivuje (povaZzuje za svoj vzor) a porovnat ho so
svojim Stylom,

- hladat vlastné cesty sebavyjadrenia, budovania vlastného vkusu a tvare (imidzu),

- spolupracovat pri realizacii vlastnych konceptov a zosuladovat ich s ponimanim inych Ziakov

Metodické pokyny pre pracu s obsahom predmetu

- UO su navrhnuté komplexnea s metaforickou konotativnami. Umozuja

uchopf’ problémy, ktoré Ziak daného veku pge - intuitivnegi viac-menej
uvedomene — ako prirodzen&as svojho sveta, pri ktorych vnima a hodnoti
dosledky ich existencie a ma ambiciu i motiué&a k nim vyjadri, nachadza

a prij@ nove rieSenia...

- Nesmie doj¢ k "rozpusteniu" VV a HV jednej v druhej ; je potrebné uchovaaj

samostatny, Specificky pristup, ktory bude fag\edukativny obsah tychto

vychov z 1. - 7. rnika. Podstatné budu "krizovatky" idei, patlov, na ktorych sa

jedno "nasvieti" druhym. Synestetické prienilgymali by’ vzdy metaforické...
Ustupi ndukovog’ - zakladné problémy materialu, Specifikd umelebkgblasti, ich
historické a antropologické korene su uz zapugpetgs 1. - 7. ré. Doraz bude na
aktivnom prezivani savislosti, pestovani komunik&schopnosti sebavyjadrenia cez
médium umeni. Kompetencie sa prejavia v "ready thadeonkrétnych vysledkoch,
artefaktoch, projektoch...Budu bohato a Sirokordifieované - pd podmienok Skol - na
baze slobodnej spolupracételov umeleckych vychov iditel'ov predmetov z inych
oblasti ako umenie a kultara...V medznom pripadagéné striedanie akcentu na hudbu a
vytvarno ( pripadndalSie umelecké oblasti ). Medialna, flmova, draciat a literarna
zloZka sa usporiadaju primerane na oboch tychtadélch plochach. Prirodzena
dominancia hudby bude najma v dramatickej vychaedijlme je partnerstvo vyrovnané, v
medialnej kulttre viac dominuje vizualita, tym gjwarno...
Edukécia sa nevyhne séasnej aktualnej skdsenosti Ziakov s danou oblésu.
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Nebude vSak nadbighanédnym a Upadkovym javom. Defenziva, v ktorej sa
dnes nachadza umelecka hudba najma v médiésimie by argumentom,
spochyhbujucim jej uplatnenie v edukacii. Aj Upadkova sfékomercia, gy,
poklesla zabava, subkultirne excesy - prigadzzaujme svoje miesto, ale iba ako
fenomén sekundarny, odvodeny, parazitny yki@ba zaradido zorného pka
Ziaka iba v suvislosti s pévodnymi, autenjitk umeleckymi a kultarnymi
prejavmi. Nemozno bez zlych vychovnych nastedbasivne kopirova
bezhodnotovy relativizmus - treba budbzeeté’'ny hodnotovy systém, nezavisle
od ideoldgii, ale v nadvéaznosti na bioetiketulk Zivotu, prirode, bez
antropocentrizmu a dobyireej stratégie, ktora ohrozujecssnurudsku
kultaru, lebo rii jej neobnoviténd bazu...
K jednotlivym tematickym celkom bude hudobny (@alSi) material priradeny iba e,
asociativne, bez ambicii predpistwe detailu skladby, autorov, problémy. Davameido r
ucitel'a iba "polovicu mince". Komplexnéziska dana téma az usilim Ziakov, v spolupraci
ucitela s nimi. Pojde teda vlastne o tvorivé uplatnedend znamych a didakticky
prepracovanych principgwojektového vyuéovania...
Prierezovog tém a navrhovanych pristupov k hudbe sa revya len prienikmi
a "krizovatkami" s inymi umeleckymi obtasni (vytvarnou, dramatickou,
filmovou, medialnou...). Je potrebné zalirdd umeleckej edukacie aj podnety a
poznatky najma z prirodnych vied (fyzika, wha...), histérie a humannej i
prirodnej geografie. Umenie ma schopirteeto poznatky prebit a v bohatej
Struktare vzajomne previazad/idime v tom jadro navrhovanej reformy:
inform&nému préazeniu, formalnosti, nefughosti zakladného vzdelania sa da
celit’ len zdbéra#ovanim a jasnym spristiapvanim suvislosti vysSieho,
koncepného typu, ktoré sa rodia z pochopenia podstagtaj\prirody¢loveka...
Treba odstranit’ klisé historizmu, ale aj faloSného, moédneho akcentna
"su¢asnog™ - integracia fiadisk réznych umeni vyZaduje aj integragsovych
dimenzii; vo vyklade tém a problémov sa buodle preliné sitasné, minulé i
bududce...Navrhovany predmenelecka vychovama zakladnu ambiciu prekaha
infantilny prezentizmus a puerilizmus ( Haiga ) dneSnej doby. Bude
integraciokasovych a historickych rovin prispigvia budovaniu ucty k
tradiciam, kotigom, k Zivotnej zrelosti staroby, k budovaniu meénigr&nej a
medzikultarnej tolerancie a ucty...
Ro¢nikovy umelecky projekt méze mé podoby inscenacie, vystavy, prezentacie
(i pa@itacovej ), inStalacie, relacie, koncertu, filmu, anaigéap. Uplatnia sa v
nom vsetky vysSie spomenuté aspekty umeleckej etkikéz nametové okruhy.
Déraz sa kladie na vlastnu aktivitu Zziakov Zverejnenim a dokumentaciou
projektu ziskava Skola materiél @ialSie rozvijanie tohto predmetu - priklad,
vychodisko, zdroj pré&alSiu pracu. Dana forma umeleckého projektu vychadz
v Ustrety prirodzensjitaZivosti Ziakov tohto veku. Je preto mozné spgja
projektovy charakter umeleckej vychovy \a@. r@niku s roznymi stazami
( napr. typu "Supertrieda Skolského roka"ghtiadkami, verejnou i webovou
prezentaciou Skoly, s podujatiami v kultardmytrediskach, divadlach, kluboch,
vychovnymi koncertmi pre mladSietroky spoluziakov af. - kde méze
dojs’ k dalsiemu prefbeniu motivacie zainteresovanyakitalov i Ziakov...
PC zloZka umeleckej edukacieprogramy, Internet ap. budu v takto ponimanej
koncepcii hrdddélezitu ulohu zdroja informacii i analyticko-sgtitkého média
pri nardbani s umeleckymi artefaktmi, v nigith pripadoch i priamo
umeleckého zazitku... Existujuce prograrighiia witelom i Zziakom nielen
vstup, ale aj Mlad do Specifického materialu, vnesu transparetitdogeho
triedenia, hodnotenia i pouzivania. Elekické a informatické médium
vo vSeobecnosti mdZe a musi slizamy$anej integracii; nesmie sa éta
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samodelnou a prazdnou experimentaciou s bezduchynmeetmi alebo

povrchnou, lacnou cestou k novym informacapoznatkom. Aj tu treba

vyZadové tvorivog’, vlastny ndzor, autenticky produktnosti. Najma v umeni

plati, Ze PC je len pombéckou, nastrojom, &ibe predlzuje ruku a myise
¢loveka( pozri aj prislusny tematicky okruh).

-V pripade vyuzivani¥KT je nutné delenie triedy na skupiny.

- Najvhodnejsou formou vyiby pri dotécii Statneho vzdelavacieho programjagia
hodinové celky pri striedani vytvarnej a hudobnejzlozky.

- Skola mdZeridanim volitePnych hodinv Skolskom vzdelavacom progranas
akcentové niektory z aspektov umeleckej edukacie lf@odastnych podmienok a zamerov,
b)rozsirt’ a preltbit zaber do jednotlivych nametovych okruhov.

- Riadit¢ mdze predmaivazkovo rozdelt’ medzi viacerych pedagdgoa delt’ ¢i
kumulovd hodinova dotaciu pdé potreby.

- Obsah tematickych okruhov a@duka&nych tém méze ditel’ zaral’ova’ do vyuwovania
pod’avlastného uvazenia.

- Odport¢any material je mozné vyuzivaa doprat’ primerane k zvolenému

pristupu.

- Jemozny aj obsahowyrienik z 8. do 9. rénika a naopak.

- Vyu¢ba hudobnej zlozky predmetu v Statnom vzdelavacagrame by sa mala dotki
vSetkych tematickych okruhov.

- Eduka&né témy su navrhnuté tak, Ze niektoré z nich jemdakuzi vo vSetkych
tematickych okruhoch. VZadom na to aj prvky edu&aeho vystupu moézsihrnne
reprezentova’ viacero tematickych okruhoRRozsahvyuZzitia odpordaného materialu ako
aj edukaéné vystupy z toho vyplyvajuceak zavisia oadvolenej stratégieucitel’a.

- Eduka&né témy a odpotiany materidBpecificky viazanéna prislusny nametovy okruh
mozno podla podmienok vzdelavacieho programuegjukovat’ alebo primerane
nahradzat’.

- Predmet vychova umenim je klasifikovany na vysvedCeni znamkami. Metodika
hodnotenia je rozpracovana v metodickej prilohe.

- Vramci tematického ucebného planu moze ucitel edukatné témy zaradovat do
vyu€ovania v poradi ako a ¢asovom rozpéti podfa vlastného uvazenia.

VZDELAVACIA OBLAS T CLOVEK A PRIRODA
PREDMETY e CHEMIA
e FYZIKA
e BIOLOGIA

CHEMIA

CHARAKTERISTIKA U CEBNEHO PREDMETU
Predmet chémia vo vzdelavacej oblasti Clovek a priroda svojim experimentalnym charakterom
vyu€ovania umoznuje Ziakom hlb3ie porozumiet zakonitostiam chemickych javov a procesov.
Obsah uciva tvoria poznatky o vlastnostiach a pouZziti latok, s ktorymi sa Ziaci stretavaju
v kazdodennom Zivote. Su to predovSetkym tieto oblasti: chémia potravin a napojov,
kozmetiky, lie€iv, Cistiacich prostriedkov, kozmetiky, atd'.

Zvlast vyznamné je, Ze pri Studiu chémie Specifickymi poznavacimi metdédami si Ziaci osvojuja
i dOlezité sposobilosti. Ide predovietkym o rozvijanie spodsobilosti objektivne a spolahlivo
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pozorovat, experimentovat a merat, vytvarat a overovat hypotézy v procese rieSenia uloh
réznej zloZitosti.

Organickou sucastou ucebného predmetu chémia je aj systém vhodne vybranych
laboratérnych prac, ktorych sprédvna realizacia si vyZaduje osvojenie si zékladnych
manualnych zru€nosti a navykov bezpecénej prace v chemickom laboratoriu.

CIELE UCEBNEHO PREDMETU
Cielom vyu€ovania chémie na zékladnej Skole je oboznamit’ Ziakov s vyznamom poznatkov z
chémie pre c¢loveka, spolo¢nost a prirodu, ¢o umoZzZnuje u Ziakov vytvorenie pozitivneho
vztahu k uéebnému predmetu chémia. Dal$im vyznamnym cielom vyu&ovania chémie na ZS
je v&o najvacSej miere prispiet k splneniu vSeobecnych cielov vzdelavania, vytvaraniu
a rozvijaniu kfu€ovych kompetencii prostrednictvom obsahu chémie.

Cielom vyucovania chémie je podielat sa na rozvijani prirodovednej gramotnosti, v ramci
ktorej je potrebné rozvijat aj Citatelski gramotnost a pracu s odbornym textom. Ziaci by mali
porozumiet odbornym textom na primeranej Urovni a maju vediet aplikovat ziskané poznatky
pri rieSeni konkrétnych uloh. Vrdmci samostatnej prace maju byt schopni samostatne
ziskavat potrebné informacie suvisiace s chemickou problematikou z réznych informaénych
zdrojov (odborna literatdra, internet) a vyuzivat multimedialne u¢ebné materialy.

Vyucovanie chémie na hodindch zakladného typu a laboratérnych cvi€eniach realizované
metodami problémového vyucovania, vyraznou mierou prispieva k formovaniu a rozvijaniu
logického , kritického a tvorivého myslenia Ziakov, ktoré im umoZiuje nachadzat vztahy medzi
Struktdrou a vlastnostami latok ako aj osvojenie délezitych manuélnych zruénosti.

Vyznamnym cieflom vyu€ovania chémie je aj oboznamenie sa Ziakov s chemickymi latkami,
ktoré pozitivne a negativne ovplyviiuju Zivot ¢loveka (chemické aspekty racionalnej vyZivy,
vplyv alkoholu, nikotinu a inych drog na fudsky organizmus).

Ziaci si maju v dostatoénej miere osvojit zruénosti a navyky bezpeénej prace v chemickom
laboratériu. Potrebné je, aby Ziaci dosiahli takd Uroven pochopenia a zvladnutia uciva, aby
vedeli vyuZit na hodinich ziskané vedomosti, spésobilosti a navyky v kazdodennom Zivote.

KOMPETENCIE ZIAKOV
a) kuceniu
» schopnost planovat a organizovat si u¢enie a pracovnu €innost,
» hlada a rozvija U€inné postupy vo svojom uceni,
o kriticky pristupuje ku zdrojom informacii, informéacie tvorivo spracovava a vyuziva
pri svojom Studiu,
b) komunika éné schopnosti
» vyhladavat, triedit’ a spracovavat informéacie a data z réznych zdrojov,
» vediet vyuZit informacné a komunikaéné zdroje,
» zrozumitefne prezentovat nadobudnuté vedomosti, skdsenosti a zruénosti,
» urobit zapis 0 experimente pomocou textu, schém, nacrtu, obrazkov a tabuliek,
» vediet spracovat a prezentovat jednoduchy projekt so zameranim na ciele,
metody, vysledky a ich vyuZitie.
c) rieSenie problémov
» analyzovat vybrané problémy,
» aplikovat poznatky pri rieSeni konkrétnych problémovych tloh
» pouzivat zdkladné myslienkové operacie a metddy vedeckého poznavania pri
rieSeni problémovych uloh,
* vyuZivat informacné a komunikacné technoldgie pri rieSeni problémovych tloh,
» vediet posudit vhodnost navrhnutého postupu rieSenia problémovej tlohy
e zhodnotit’ Uspednost rieSenia problémovej tlohy
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logicky spajat poznatky nadobudnuté Stadiom chémie a inych ucebnych
predmetov a vyuZit' ich pri rieSeni problémovych uloh,

d) manualne

schopnost planovat’ €innosti pri realizacii experimentov
pouzivat spravne postupy a techniky pri praktickych ¢innostiach,
dodrzZiavat pravidla bezpec¢nosti a ochrany zdravia pri préaci,

e) socialne

vyjadrovat svoje nazory, postoje a skusenosti,

pracovat vo dvojiciach alebo v skupinach,

vzajomne si pomahat pri rieSeni Gloh teoretického a praktického charakteru,
prezentovat a zhodnotit vysledky svojej alebo skupinovej €innosti,

hodnotit' vlastné vykony a pokroky v uceni,

prijima ocenenie, radu a kritiku a ¢erpa poucenie pre dalSiu pracu.

[l OBSAH
6. roénik
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b. Poznavanie vlastnosti latok
c. Pozorovanie a pokus v chémii
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e. Chemické latky a zmesi
f. Oddelovanie zloziek zmesi
g. Roztoky
h. Voda
i.  Vzduch
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Chémia v polnohospodarstve

VZDELAVACI STANDARD

Vzdeldvaci Standard tvori obsahovy a vykonovy Standard. ,Obsahovy Standard*

Vymedzuje zakladné ucivo (predovSetkym pojmy), ktorému by mal Ziak rozumiet, a mal
by ho byt schopny vysvetlit. Vykonovy Standard uvadza konkretiz&ciu poziadaviek na
vedomosti, spodsobilosti a aplikdcie poznatkov predovSetkym v spojitosti s beznym Zivotom
a postoje Ziakov.

1. LATKY A ZMESI

Obsahovy Standard
Vyznam chémie pre Zivot Cloveka, chémia ako veda, chemické vyroba, chemicky vyrobok,
prirodnd surovina, chemicky Cistd latka, (chemicka latka), vlastnosti latok
(horfavost, skupenstvo, vbéna zapach, vzhlad, rozpustnost), zmes, r6znoroda zmes, metddy
oddelovania zloZiek zmesi (usadzovanie, filtracia, odparovanie, destilacia, kryStalizacia),
rovnorodd zmes - roztok, vodny roztok, nasyteny roztok, rozpustadlo, rozpustend latka,
hmotnost roztoku, hmotnost rozpustenej latky, hmotnostné percento, voda, vzduch.

Vykonovy Standard
ur éit’ pozorovanim vlastnosti konkrétnych latok,

112



vymenova t": priklady horfavych a nehorfavych latok,

uvies t’ priklady: chemicky &istych latok, aspon troch r6znorodych zmesi, rovnorodych zmesi
(roztokov tuhych, kvapalnych a plynnych), chemickych Ilatok  rozpustnych vo vode,
chemickych latok nerozpustnych vo vode, vodnych roztokov pouZivanych v domacnosti,
piatich metéd oddelovania zloZiek zmesi (usadzovanie, filtracia, odparovanie, destilacia,
kryStalizacia), vyuZzitia metdd oddelovania zloZiek zmesi v hospodarstve a v domacnosti,
poznat: vyznam vody pre Zivot Cloveka, zvierata a rastliny, rozdelenie vdéd podfa vyskytu
(zrdzkovda, povrchova, podzemna, minerdlna) a podfa pouZitia (pitnd, UZitkova, odpadova,
destilovand),

vysvetli ' rozdiely medzi réznymi druhmi véd (zrédZzkov4, povrchova, podzemnd, pitna,
Gzitkova, odpadova destilovana),

poznat’ moznosti Upravy a Cistenia vod, dosledky znecistenia vod,

vymenova t' hlavné zloZzky vzduchu, sklenikové plyny (napr. CO,, metén), hlavné zdroje
znecistenia ovzduSia (spalovanie odpadov — potreba separovaného zberu),

poznat’ vyznam kyslika pre Zivé organizmy,

poznat pri€iny vzniku ozonovej diery a sklenikového efektu a ich nasledky na naSu planétu,
vyznam 0zOnovej vrstvy,

pomenova t' jednoduché laboratorne pomdcky: skimavka, kadi¢ka, banka, krycie skli¢ko,
kryStalizacn&d miska, filtracny lievik, filtracny papier, odmerny valec, drziak, kruh, svorka,
stojan, odparovacia miska, roztieraCka s roztieradlom, pinzeta, chemicka lyZicka, chemické
klieSte, kahan, vahy, pipeta, chladic.

vedie t’ pouzivat ochranné pombcky — okuliare, rukavice, ochranny Stit,

poznat zasady bezpecnej prace v chemickom laboratériu, zakladné piktogramy (napr.
Zieravina, horlavina),

zaznamenat’ vysledok pokusu,

pripravi t podla navodu vodny roztok tuhej latky o ur€itom hmotnostnom percente,

dodrziava t' zasady bezpecnej prace v chemickom laboratdriu,

dodrziava t' zasady bezpecnej prace s chemickymi latkami v praxi,

vykona t’ podla navodu: filtraciu, kryStalizaciu.

vypo éitat’” hmotnost latky avody potrebnej na pripravu roztoku urcitej hmotnosti
a hmotnostného percenta zlozky roztoku,

2. STRUKTURA LATOK.
PERIODICKA SUSTAVA CHEMICKYCH PRVKOV

Obsahovy Standard
Castice latok, atém, obal atomu, jadro atému, mikroCastice (protén, neutrén, elektrén),
proténové dislo, chemicky prvok (prvok), nazov a znacka (symbol) prvku, periodickd sustava
chemickych prvkov, skupiny, periody, periodicky zakon, chemickd vazba, elektrénovy par,
molekula, chemicka zli¢enina, vzorec molekuly a zlu€eniny, i6n, kation, anion.

Vykonovy Standard

opisat’ stavbu a zloZenie atomu,

poznat elektricky naboj (proténov, elektrénov, neutrénov) a jeho oznacenie,

poznat’ slovenské nazvy a znacky chemickych prvkov: Ag, Ar, Al, Au, Br, C, Ca, Cl, Cr, Cu,
F, Fe, H, He, Hg, |, K, Li, Mg, Mn, N, Na, Ne, O, P, Pb, S, Se, Si, Zn,

poznat meno autora periodického zakona (D. . Mendelejev),

ur éit’ pocet radov a stipcov v periodickej tabulke prvkov (1-18),

vedie t’ urcit umiestnenie (periéda a skupina) konkrétneho prvku na zaklade hodnoty
proténového disla.

zapisat’ proténoveé cislo atdbmov,

uréit’ z hodnoty proténového Cisla pocet elektrénov v atdme,
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vysvetli £ vznik chemickej vazby v latkach H,, NaCl,

zapisat’ a vysvetli t' schému vzniku ibnov z atbmov,

zapisat’ a pre€itat’ vzorce dvojatomovych a viacatomovych molekul (napr: H,, O, Cl,, 15, H,0O,
NHs)

ur€it’ druh a pocet atobmov v konkrétnom priklade molekuly.

3. CHEMICKE REAKCIE

Obsahovy Standard
Chemicka reakcia, reaktant, produkt, chemickd& rovnica, zdkon zachovania hmotnosti pri
chemickych reakciach, chemicky rozklad, chemické zlu€ovanie.

Vykonovy Standard

rozlisi t chemické reakcie a fyzikalny dej,

uvies t’ priklady chemickych reakcii,

zapisat’ rovnice chemickych reakcii na zaklade slovného opisu reakcie,
oznagéit’ v chemickej rovnici reaktanty a produkty,

poznat priklady reakcii chemického rozkladu a chemického zlu€ovania.

4. NIEKTORE CHEMICKE PRVKY A ICH ZLU CENINY

Obsahovy Standard
Kovové a nekovové prvky. alkalické kovy, vodik, kyslik, oxidy, halogény, oxida¢né cislo
(kladné, zaporné, nulové), halogenidy, zliatiny kovov.

Vykonovy Standard
poznat’ typickeé vlastnosti kovov a nekovov,
vymenova t’ priklady kovovych a nekovovych prvkov,
pomenova t’ a zapisat’ znackou: alkalické kovy, halogény, vodik a kyslik, 0zén
vymenova t’' zakladné vlastnosti (skupenstvo, farba, reaktivita, atd.) a pouZitie vodika, kyslika,
alkalickych kovov a halogénov ,
uvies t’ vyznam kationov sodika, draslika, horcika, vapnika a Zeleza, a ich potravinové zdroje,
ur ¢it’ oxidacné cisla atobmov prvkov v halogenidoch a oxidoch,
vedie t’ aplikovat pravidla tvorby vzorcov a nazvov oxidov a halogenidov,
poznat’ vlastnosti a pouZzitie NaCl, CO, CO,, SO, CaO,
poznat’ nazvy a vyuZzitie aspor dvoch zliatin (napr. bronz, mosadz).

5. KYSELINY, HYDROXIDY, SOLI

Obsahovy Standard
Kyseliny (podla Arrhenia), bezkyslikaté a kyslikaté kyseliny, hydroxidy, kysly, zasadity a
neutralny roztok; pH, stupnica pH, indikator, neutralizicia, soli.

Vykonovy Standard
vymenova t: najdolezitejSie vlastnosti (farba, skupenstvo) a moznosti pouzitia kyselin: HCI,
HNOs;a H,SO, a hydroxidov: NaOH, KOH, Ca(OH),,
pomenova t’ idny, ktoré vzniknu Stiepenim HCI, NaOH vo vode,
poznat oxidy, ktoré reakciou s vodou spdsobuju kyslé dazde, a pri€iny vzniku uvedenych
oxidov (oxidy siry a dusika),
poznat’ vplyv kyslych dazdov na Zivotné prostredie, moznosti obmedzenia ich vzniku,
vymenova t’ produkty, ktoré vznikaju tepelnym rozkladom CaCO;
vediet nazvy a vzorce:
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- bezkyslikatych kyselin: HF, HCI, HBr, HI,

- kyslikatych kyselin: HNO3, H,SO4, H,COs,

- hydroxidov: NaOH, KOH, Ca(OH) »,

zapisat’ chemickou rovnicou:

- reakciu zinku s kyselinou chlorovodikovou,

- reakciu oxidu vapenatého (palené vapno) s vodou (priprava haseného vapna),
- reakciu oxidu sirového s vodou,

- reakciu kyseliny chlorovodikovej s hydroxidom sodnym,

- reakciu hydroxidu vapenatého s oxidom uhli¢itym (tvrdnutie malty),

vymenova t’ spésoby vzniku soli,

ur€it’ pomocou univerzélneho indikatorového papierika pH réznych roztokov (kysly, neutralny,
zasadity),

vedie t’ nazvy a vzorce soli (NaCl, NaNOs, CuSQ,, CaCOs),

poznat vyskyt a funkciu kyseliny chlorovodikovej v ludskom organizme,

zdodvodni t negativny vplyv nadbytku NaCl v potrave pre fudsky organizmus.

6. CHEMICKE VYPOCTY
Obsahovy Standard
Latkové mnoZstvo, jednotka latkového mnoZstva — mol, molarna hmotnost, jednotka molarnej
hmotnosti.

Vykonovy Standard

porovna t’ hmotnost’ 1 mélu atomov réznych prvkov,

vypo éitat’” molarnu hmotnost zlGi€enin zo znamych molarnych hmotnosti atobmov prvkov
tvoriacich zltéeninu,

vypo ¢&itat’ latkové mnozZstvo latky, ak je zadand hmotnost latky a molarna hmotnost latky.

7. REDOXNE REAKCIE

Obsahovy Standard
Oxidécia, redukcia, redoxné reakcie, uslachtily a neuslachtily kov, korézia

Vykonovy Standard

uréit’ v zapise chemickej reakcie oxida¢né €isla atbmov prvkov v reaktantoch a produktoch,
pomenova t' dej, pri ktorom sa oxida¢né cislo atobmu zvySuje, pri ktorom sa oxidacné Cislo
atému znizuje,

ur€it’ v zapise redoxnych reakcii latku, ktor4 sa oxidovala a latku, ktora sa redukovala,
vysvetli t' na konkrétnom priklade koréziu kovov,

uvies t podmienky, ktoré urychfuja koréziu a spdsoby ochrany kovov pred koréziou,

vymenova t’ tri kovy, ktoré nepodliehaju korozii,

poznat’ priklady troch uslachtilych a neuslachtilych kovov,

uvies t’ priklady priebehu redoxnych reakcii v beZnom Zivote,

8. . FYZIKALNE ZMENY PRI CHEMICKYCH REAKCIACH

Obsahovy Standard
Energetické zmeny pri chemickych reakciach, exotermické reakcie, endotermické reakcie,
rychlost chemickych reakcii, faktory ovplyvriujuce rychlost chemickych reakcii.

Vykonovy Standard
pomenova t' reakcie, pri ktorych sa energia uvolfiuje a pri ktorych sa energia spotrebuje
(exotermické a endotermické reakcie),
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uvies t’ priklady exotermickych a endotermickych reakcii s dérazom na bezny Zivot,

vymenova t’ faktory, ktoré ovplyviiuja rychlost chemickych reakcii,

poznat vplyv teploty, koncentracie reaktantov, ploSného obsahu reaktantov a katalyzatora na
rychlost chemickych reakcii.

9. UHLOVODIKY

Obsahovy Standard
Charakteristika organickych latok, organickd chémia, Stvorvazbovost uhlika, molekulovy,
Struktarny a zjednoduSeny Struktarny vzorec, uhlikovy retazec, otvoreny retazec, uzavrety
retazec, jednoducha vazba, dvojithd vazba a trojita vazba, uhlfovodiky, alkany, alkény, alkiny,
arény, nasytené a nenasytené uhlovodiky, benzénové jadro, polymerizacia, makromolekula,
prirodné zdroje uhfovodikov, oktanové €islo benzinu.

Vykonovy Standard
vymenova t’ priklady anorganickych a organickych latok,
poznat typ vazby atbmov prvkov v alkanoch, alkénoch, alkinoch, cykloalkanoch a v arénoch,
poznat’ vzorce uhlovodikov:
- alkany: metan, etan, propan, butan,
- alkény: etén,
- alkiny: acetylén,
- arény: benzén, naftalén,
opisat’ vlastnosti (skupenstvo, horfavost, vybuSnost) vyskyt a pouZitie metanu, etanu,
propanu, butanu, eténu, acetylénu a benzénu,
poznat’ pouZzitie propan — butanovej zmesi a vysvetlit, aké nebezpecenstvo hrozi pri unikani
tejto zmesi z tlakovej nadoby v uzavretom priestore,
poznat produkty horenia uhfovodikov,
poznat princip polymerizicie na priklade vzniku polyetylénu z eténu,
vymenova t’ prirodné zdroje uhfovodikov (uhlie, ropa, zemny plyn), spbésob ich ziskavania a
vyuZitia, alternativne zdroje energie (bioplyn),
poznat negativne désledky produktov vznikajucich pri spalovani uhlia,
vymenova t’ zakladné frakcie spracovania ropy (napr. nafta, benzin, oleje, asfalt),
vymenova t’ najvacsie svetové néleziska ropy a zemného plynu,
vymenova t’ druhy benzinu, ktoré sa v si¢asnosti u nas pouZzivaju ako palivo do automobilov,
vysvetli £ savislost medzi oktdnovym ¢&islom benzinu a jeho kvalitou,
vymenova t’ plynné latky, ktorymi prispieva automobilova doprava k znecistovaniu ovzdusSia.

10. DERIVATY UHLOVODIKOV

Obsahovy Standard
derivaty uhlovodikov, halogénderivaty, hydroxyderivaty (alkoholy), karboxylové kyseliny, soli
karboxylovych kyselin.

Vykonovy Standard
vyzna it na konkrétnych prikladoch derivatov uhlfovodikov uhlovodikovy zvySok a
charakteristick skupina,
roztriedi t’ priklady zlu€enin na uhfovodiky a derivaty uhfovodikov,
poznat nazvy a vzorce:

halogénderivatov (chlérmetan),

alkoholov (metanol, etanol),

karboxylovych kyselin (kyselina mravc€ia, kyselina octova),
poznat najdoleZitejSie vlastnosti a moZzZnosti vyuZitia chloroformu, metanolu a etanolu,
kyseliny octovej,
vysvetli t', preco sa halogénderivaty uhlovodikov zaraduju medzi ekologické jedy,
zdovodni t nebezpecenstvo pouzivania freénov ,
poznat vplyv metanolu a etanolu na fudsky organizmus, dbsledky pdsobenia etanolu ako
navykovej latky
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poznat spésoby zneSkodriovania zvyskov farieb a rozpustadiel ako nebezpeénych odpadov,
poznat’ pbévod nazvu kyseliny mravce;j.

11. BIOLATKY

Obsahovy Standard

Prirodné latky, sacharidy, fotosyntéza, tuky, bielkoviny, vitaminy, enzymy, hormény.
Vykonovy Standard

vymenova t’ atdmy prvkov, ktoré tvoria sacharidy,

uvies t’ rozdelenie sacharidov podla zloZenia (jednoduché, zlozité),

vymenova t' reaktanty, produkty a podmienky priebehu fotosyntézy,

vysvetli ' vyznam fotosyntézy pre Zivot ¢loveka a Zivoc&ichov,

poznat vyskyt, vlastnosti a moZnosti vyuZitia sacharidov (glukéza, frukt6za, sacharo6za,

lakt6za, Skrob, glykogén a celuléza),

poznat’ vlastnosti tukov (rozpustnost vo vode a v alkohole, pdsobenie svetla na tuky),

roztriedi t’ tuky podla zloZenia (skupenstva) a pévodu (vyskytu),

vysvetli t’ funkcie tukov v Zivych organizmoch,

poznat vplyv rastlinnych a Zivo¢iSnych tukov na ludsky organizmus,

vysvetli £ vplyv cholesterolu na fudsky organizmus,

poznat’ zloZenie a vlastnosti bielkovin,

poznat’ funkcie bielkovin v ludskom tele,

vymenova t’ zdroje rastlinnych a Zivoc€idnych bielkovin,

poznat’ vyznam vitaminov a ich potravinové zdroje,

poznat’ vyznam enzymov a hormonov pre ¢loveka.

12. CHEMIA A SPOLOCNOST
Obsahovy Standard
Plasty, (polyetylén, polyvinylchlorid, polystyrén), syntetické vidkna (silon, nylon, polyester,
viskdza), mydla, saponaty, kozmetické pripravky, lieky, drogy, hnojiva, pesticidy.
Vykonovy Standard

vymenova t’ priklady a pouZitie plastov a syntetickych vlakien,

opisat’ Uzitkové vlastnosti a moZznosti pouZitia syntetickych viakien

uvies t vyhody a nevyhody pouZivania plastov z environmentalneho hladiska,
poznat rozdiely medzi mydlami a saponatmi,

poznat Gc€inky zakladnych chemickych latok v kozmetickych pripravkoch
opisat’ vyhody a nevyhody pouZivania pesticidov,

poznat’ ucinky skupin liekov (antibiotika, analgetika, antipyretika),

uvies t’ priklady a negativne pdsobenie tolerovanych a zakdzanych drog,
poznat’ priklady prirodnych a priemyselnych hnojiv.

FYZIKA

Charakteristika predmetu

Zakladnou charakteristikou predmetu je hfadanie zakonitych suvislosti medzi pozorovanymi
vlastnostami prirodnych objektov a javov, ktoré nas obklopuju v kazdodennom Zivote.
Porozumenie podstate javov a procesov si vyZaduje interdisciplinarny pristup, a preto aj tzku
spolupracu s chémiou, biolégiou, geografiou a matematikou. Okrem rozvijania pozitivheho
vztahu k prirodnym vedam su prirodovedné poznatky interpretované aj ako neoddeliteln&

a nezastupiteln& sucast’ kultury ludstva. V procese vzdelavania sa ma Ziakom sprostredkovat
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poznanie, Ze neexistuju bariéry medzi jednotlivymi aroviiami organizacie prirody

a odhalovanie jej zakonitosti je mozné len prostrednictvom koordinovanej spoluprace vSetkych
prirodovednych odborov s vyuZzitim prostriedkov IKT.

Formy aktivneho poznavania a systematického badania vo fyzike su si v metdédach

a prostriedkoch vyskumnej ¢innosti pribuzné s ostatnymi prirodovednymi disciplinami. Ziaci
preto budd mat €o najviac prilezitosti na aktivitdch osvojovat’ si vybrané (naj¢astejSie
experimentélne) formy skimania fyzikalnych javov. Kazdy Ziak dostane také zaklady, ktoré

Z neho spravia prirodovedne gramotného jedinca tak, aby vedel robit prirodovedné Usudky

a vedel pouzit ziskané vedomosti na efektivne rieSenie problémov.

Pri vyu€be je najvacsia pozornost venovana samostatnej praci Ziakov — aktivitam, ktoré su
zamerané na Cinnosti veduce ku konstrukcii novych poznatkov. Déraz sa kladie aj na také
formy prace, akymi su diskusia, brainstorming, vytvaranie logickych schém a pojmovych mép
a praca s informaciami.

Okrem objavovania a osvojovania si novych poznatkov a rozvijania kompetencii fyzikalne
vzdelavanie poskytne Ziakovi moznost ziskania informacii o tom, ako suvisi rozvoj prirodnych
vied s rozvojom techniky, technologii a so spésobom Zivota spolo¢nosti.

Vyuéba fyziky v rdmci prirodovedného vzdelavania mé u Ziakov prehibit aj hodnotové

a moralne aspekty vychovy, ku ktorym patria predov3etkym objektivita a pravdivost poznania.
To bude mozné dosiahnut slobodnou komunikéciou a nezavislou kontrolou spésobu
Ziskavania dat alebo overovania hypotéz.

Ziak prostrednictvom fyzikalneho vzdelavania ziska vedomosti na pochopenie vedeckych idei
a postupov potrebnych pre osobné rozhodnutia, na u¢ast v ob¢&ianskych a kultarnych
zalezitostiach a da mu schopnost zmysluplne sa stavat k lok&lnym a globalnym zalezitostiam,
ako zdravie, Zivotné prostredie, nova technika, odpady a podobne. Ziak by mal byt schopny
pochopit’ kultdrne, spolocenské a historické vplyvy na rozvoj vedy, uvaZzovat nad
medzinarodnou povahou vedy a vztahoch s technikou.

V Statnom vzdelavacom programe je povinny (minimalny) obsah predmetu fyzika na 2. stupni
zakladnej 3koly (ISCED 2) rozvrhnuty spolu na 150 vyu€ovacich hodin (spolu 5 hodinova
tyZzdenna Casova dotéacia x 30 hodin). Aspon na jednej hodine za tyZden sa trieda deli na
skupiny podla prislusnych predpisov. RozloZenie vyu€ovacich hodin do jednotlivych ro¢nikov
je v kompetencii kazdej Skoly. Vzhlfadom na experimentalny charakter predmetu a pouzivané
metody prace sa neodporuca fyziku zaradovat v danom ro¢niku s ¢asovou dotaciou jedna
hodina tyZzdenne, lebo by sa tym stazi spinenie vyty€enych ciefov na poZadovanej Urovni.
Navrhuje sa riaditelom 3kél minimalnu tyZdenna dotaciu predmetu doplnit z volitefnych hodin
uréenych na Skolsky vzdelavaci program tak, aby sa vyu€ovaniu fyziky na 2. stupni zékladnej
Skoly venovalo aspon 6 hodin tyZzdenne. Na predmet fyzika nadvazuju v rdmci Skolského
vzdelavacieho programu rozSirujice hodiny fyziky a vyu¢ovacie predmety obsahovo

a tematicky blizke fyzike.

Ciele predmetu

Intelektudlna oblast

= vediet vysvetlit na primeranej Urovni prirodné javy v bezprostrednom okoli a vediet
navrhnat metédy testovania hodnovernosti vysvetleni,

= rozvijat schopnosti mysliet koncepcne, kreativne, kriticky a analyticky,

» vediet aplikovat logické postupy a kreativitu v skimani javov v bezprostrednom okoli,

» vediet ziskavat, triedit, analyzovat a vyhodnocovat informacie z rozli¢nych vedeckych
a technologickych informacnych zdrojov,

» vyuZivat informacie na rieSenie problémov, efektivne rozhodnutia a pri rozliénych

¢innostiach,

= vediet rozlidit argumenty od osobnych nazorov, spolahlivé od nespolahlivych
informacii,

= vediet obhajit vlastné rozhodnutia a postupy logickou argumentaciou zaloZzenou na
dbékazoch,

= vediet analyzovat vzdjomné vztahy medzi vedou, technikou a spolo€nostou.
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Schopnosti a zru€nosti

= porovnavat vlastnosti latok a telies pozorovanim aj pomocou meradiel fyzikalnych
veliéin,

» najst suvislosti medzi fyzikalnymi javmi a aplikovat ich v praxi,

» vyuzivat kazdu prilezitost na rozvijanie logického myslenia,

= vediet pripravit, uskuto¢nit’ aj vyhodnotit jednoduchy fyzikalny experiment,

» dodrZiavat pravidla bezpec€nosti prace poCas experimentovania,

= trénovat schopnost sustredene pracovat a trpezlivo sa dopracovat’ k vysledku,

» vynakladat na dosiahnutie ciela maximalne Usilie a zvladat pripadny neuspech,

» zdokonalovat sa v komunik&cii so spoluziakmi, vediet pracovat v skupinach,

» vediet spravne formulovat aj otazky aj odpovede, ale aj po€uvat druhych. Dokézat
obhdjit svoj ndzor a nehanbit sa priznat’ vlastni chybu

» rieSit problémové situacie,

= vediet najst, ziskat a spracovat informacie z odbornej literatury a inych zdrojov aj ich
kriticky zhodnotit z hfadiska ich spravnosti, presnosti a spolahlivosti.

Postojova oblast

= paucit Ziakov pristupovat k rieSeniu problémov,

= byt otvorenym k novym objavom, vedeckym a technickym informaciam,

» vzbudit u Ziakov zaujem o prirodu, prirodné vedy a svet techniky,

= snazit sa pochopit fyzikalne zakony a vyuZzivat ich vo svojom Zivote, lebo ¢lovek je
sucastou prirody, v ktorej platia fyzikalne zakony,

= 0osvojit si a rozvijat schopnost cielene experimentovat, lebo experiment je jednou zo
zakladnych metdd aktivneho poznavania vo fyzike a rozvija nielen manuélne
zruénosti, ale aj rozumové schopnosti,

» vytvarat pozitivny vztah Ziakov k procesu poznavania a zdokonalovania svojich
schopnosti.

Socialna oblast

= uvedomit si poslanie prirodnych vied, ako fudského atribttu na
vysvetlenie reality ndSho okolia,

= uvedomit si mozZnosti, ale aj hranice vyuZitia vedy a techniky v spolo¢nosti,

= vediet kriticky posudit’ UZitok a problémy spojené s vyuZzitim vedeckych poznatkov
a techniky pre rozvoj spolo¢nosti,

» vediet sa ucit, komunikovat a spolupracovat v timoch,

= vediet sa rozhodovat,

= byt autoregulativny napr. pri dodrZiavani pracovnej discipliny, vlastnom
samovzdelavani,

= mat cit pre hranice vlastnych kompetencii a svoje miesto spolo¢nosti.

STRUKTURA KOMPETENCII ROZVIJANYCH VYU COVANIM FYZIKY

Poznavacia o A A
» Komunika €na Interpersonalna Intrapersonalna
(kognitivna)
Pouzivat kognitivne Tvorit, prijat a Akceptovat' skupinové Regulovat svoje
operacie. spracovat informacie. rozhodnutia. spravanie.

Formulovat a rieSit
problémy, pouzivat Vyhladavat informécie. | Kooperovat v skupine.
stratégie rieSenia.

Vytvarat' si vlastny
hodnotovy systém.

Uplatfiovat kritické Formulovat svoj nazor Tolerovat odliSnosti
myslenie. a argumentovat. jednotlivcov a inych.
Najst si vlastny Styl Diskutovat a viest
uCenia a vediet sa diskusiu o odbornom
ucit' v skupine. probléme.

Mysliet tvorivo a
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| uplatnit jeho vysledky. |

TEMATICKE OKRUHY PREDMETU

Skumanie vlastnosti kvapalin, plynov a pevnych telies
Spravanie sa telies v kvapalinach a plynoch

Teplota. Skimanie premien skupenstva latok

Teplo

Svetlo

Sila a pohyb. Praca. Energia

Magnetické a elektrické javy. Elektricky obvod

NogosrwdhE

1. SKUMANIE VLASTNOSTI KVAPALIN, PLYNOV A PEVNYCH TELIES

Obsah

Vlastnosti kvapalin a plynov

Vlastnosti vody — nestlacitelnost, tekutost, delitelnost.

VyuZitie vlastnosti kvapalin, napr. v brzdovom systéme aut.

Meranie objemu kvapalného telesa odmernym valcom. Jednotky objemu 1 ml, 1 1.
Vlastnosti vzduchu — stla€itefnost, tekutost, rozpinavost, delitelnost.

VyuZitie vlastnosti vzduchu, napr. ako napl do pneumatik.

Tekutost' ako spolo¢na vlastnost kvapalin a plynov.

Meratelné a nemeratelné vlastnosti tekutin.

PROJEKT: Tvorivé rozvinutie vedomosti o vlastnostiach tekutin. (Napr. navrhnat’ zariadenie,
v ktorom moZzno dat’ do pohybu tekutiny horizontalnym aj vertikalnym smerom).

Vlastnosti pevnych telies

Krehkost, tvrdost, pruznost, delitelnost.

Meratelné a nemeratelné vlastnosti pevnych telies.

Meranie hmotnosti telies. Jednotky hmotnosti 1 g, 1 kg.

Objem telies. Meranie objemu geometricky nepravidelnych telies.

DiZka. Jednotky dizky 1 mm, 1 cm, 1 m, 1 km. Odhad diZky.

Rozdielne a spolo¢né vlastnosti kvapalin, plynov a pevnych telies.

AKTIVITA: Odhad a meranie dizky vaésich vzdialenosti, volba vlastnej jednotky. (Napr.
vlastny krok ako jednotka, zmeranie dizky kroku, zostrojenie grafu zavislosti medzi poétom
krokov a dfzkou.)

Vykonovy Standard
Ziak vie:
» overit jednoduchym experimentom vlastnosti kvapalin, plynov a pevnych telies,
» porovnat a vybrat spolo¢né a rozdielne vlastnosti kvapalin, plynov a pevnych telies,
* rozliSit meratefné a nemeratelné vlastnosti telies,
e spravne pouzit pojem fyzikalna viastnost,
*  pouzit stratégiu rieSenia problémov predpoklad — experiment —
potvrdenie/nepotvrdenie predpokladu,
» vykonat zapis hameranej hodnoty fyzikalnej veli€iny zaznamenat’ pozorovania
a namerané hodnoty fyzikalnych veli¢in do tabuflky,
«  zostrojit graf linearnej zavislosti a pouzit graf napr. pri odhade dizky.

Rozvoj kompetencie
poznévacej (kognitivnej):
» formulovat hypotézy a overit ich experimentom,
* analyzovat zaznamy z merani,
e porovnat zaznamy z pozorovani a merani, vybrat spolo¢né a rozdielne vlastnosti
kvapalin, plynov a pevnych telies,
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urobit odhady dizky, budovat predstavu o jednotkach dizky,

aplikovat poznatky o vlastnostiach kvapalin, plynov a pevnych telies v technickych
zariadeniach a v beZznom Zivote,

tvorivo vyuzit vedomosti pri praci na projekte,

komunika €nej:

zaznamenat pozorovania a merania do tabulky,

pokusom ilustrovat vybrané vlastnosti kvapalin, plynov a pevnych telies,
spracovat namerané hodnoty formou grafu (PC),

prezentovat vysledky pozorovania a merania,

podieflat’ sa na préaci v time pri tvorbe projektu,

interpersonalne;j:

kooperovat vo dvoijici pripadne v skupine,

intrapersonalnej:

ohodnotit’ vlastna pracu a pracu druhych,
schopnost sebaregulacie.

2. SPRAVANIE SA TELIES V KVAPALINACH A PLYNOCH

Obsah

Spravanie sa telies v kvapalinach

Meranie objemu a hmotnosti telies plavajucich, vznasSajlcich sa a potapajucich sa vo vode,
urcenie podielu m/V.

Pojem hustota. Jednotky hustoty g/cm?, kg/m?.

Zostrojenie grafu hustoty (zavislost hmotnosti od objemu) pre telesa zhotovené z rovnakej

latky.

Odg¢itanie hodnoty hustoty latky z grafu.

Experimentalne uréenie hustoty réznych kvapalin (voda, slan& voda, alpa).

Meranie vytlateného objemu vody plavajucimi telesami a potapajdcimi sa telesami.
Porovnanie hmotnosti telies plavajucich vo vode s hmotnostou vytlacenej vody.
Porovnanie hmotnosti potapajucich sa telies s hmotnostou vytlaCenej kvapaliny.
Skumanie objemu a hmotnosti vytlacenej kvapaliny pri ponarani plavajuceho telesa

v kvapalinach s r6znou hustotou.

RieSenie problémov: identifikdcia nezndmych latok pomocou ur€enia ich hustoty, praca s
tabulkami.

Spravanie sa telies v plynoch

Pozorovanie spravania sa mydlovych bubliniek vo vzduchu a v plyne s va¢Sou hustotou ako
ma vzduch.

Hustoty plynov.

PROJEKT: Zostrojenie technického zariadenia, ktoré funguje na principe nad/ahcovania telesa
vo vode alebo vo vzduchu (napr. ponorka, model meteorologického balona).

Skumanie vplyvu teploty na zmenu hustoty latky.

AKTIVITA: Skimanie vplyvu teploty na zmenu hustoty latky (napr. pokusy s balénikmi
naplnenymi vodou réznej teploty ponorenymi do akvéria s vodou). [nepovinné]

Vykonovy Standard
Ziak vie:

postupovat podla navodu stratégiou: formulovanie problému — vyslovenie hypotézy —
realizacia pokusov a merani — spracovanie, posudenie a interpretovanie vysledkov
merani,

zostrojit’ graf hustoty pre telesa z rovnakej latky, urcit z grafu hodnotu hustoty,
aplikovat' zistenie, Ze hmotnost telesa plavajuceho v kvapaline a hmotnost telesom
vytla¢eného objemu kvapaliny su rovnakeé,

prakticky urcit hustotu malych telies,

pracovat s tabulkami MFCHT,
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» identifikovat neznamu latku podrfa jej hustoty,

 rieSit jednoduché vypoctové ulohy,

» vysvetlit vybrané javy z beZného Zivota pomocou hustoty,

» ziskat informéacie k tvorbe projektu,

» tvorivo vyuZit ziskané poznatky a informécie na vypracovanie projektu,
e podieflat sa na praci v time,

* prezentovat a obhajit svoju pracu v triede,

* vramci hodnotenia projektov v triede vybrat najlepSi projekt a svoj vyber zdévodnit.

Rozvoj kompetencie
poznavacej (kognitivnej):
» aplikovat model empirického poznavania,
» rozvijat abstraktné myslenie upevnovanim vztahu realne meranie — grafické
zobrazenie,
» aplikovat poznatky pri zostrojeni modelov technickych zariadeni,
» tvorivo vyuZit vedomosti pri praci na projekte,
komunika €nej:
» vyhladat a spracovat informécie,
» spracovat namerané hodnoty formou grafu (PC),
» prezentovat vysledky pozorovania a merania,
» argumentovat a diskutovat’ pri prezentéacii projektu,
» kooperovat v time,
interpersonalnej:
» kooperovat vo dvojici, pripadne v skupine,
intrapersonalnej:
» vediet kriticky zhodnotit' vysledky svojej prace a prace druhych,
» schopnost sebaregulacie.

3. TEPLOTA. SKUMANIE PREMIEN SKUPENSTVA LATOK

Obsah

Meranie teploty.

Modelovanie zostrojenia Celsiovho teplomera. Kalibracia teplomera.

Skumanie premeny skupenstva: kvapaliny na plyn (vyparovanie, var). Zostrojenie grafu
zavislosti teploty od ¢asu z nameranych hodndét. Bod varu, plato.

Skumanie premeny skupenstva: vodnej pary na vodu (kondenzécia). Zistovanie teploty
rosného bodu.

Modelovanie dazda.

Kyslé daZde.

Skumanie premeny skupenstva: topenia a tuhnutia napr. fadu, parafinu. Zostrojenie grafu
Zz nameranych hodnét.

AKTIVITA: Praktické meteorologické pozorovania, meteorologicka stanica (dlhodoba timova
praca a pozorovanie).

Vykonovy Standard

Ziak vie:
e zn&zornit realny teplomer modelom,
» analyzovat grafy, vysvetlit priebeh Ciary grafu,
» porovnat dva grafy a z priebehu ich €iar urcit ich spolo¢né a rozdielne znaky,
» vyuzit PC pri zostrojovani grafov,
» vypracovat zdznam Udajov z meteorologickych pozorovani, navrhnut tabulku,
porovnat Udaje v triede, prezentovat Udaje aj formou grafov,
* navrhnut experiment, ktory by umoznil zistit hodnotu rosného bodu napr. v triede,
»  opisat kolobeh vody v prirode,
. modelovat vznik dazda,
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*  rozumie vzniku a Skodlivosti kyslych dazdov.

Rozvoj kompetencie
poznavacej (kognitivnej):
» trénovat modelovanie ako myslienkovy proces,
» analyzovat zdznamy z merani a ich graficky priebeh,
» aplikovat poznatky o vlastnostiach plynov, kvapalin a pevnych telies v technickych
zariadeniach a v beZznom Zivote,
» tvorivo vyuZit vedomosti pri praci na projekte,
komunika €nej:
* zaznamenat pozorovania a merania do tabulky,
» spracovat namerané hodnoty formou grafu (PC),
» prezentovat vysledky pozorovania a merania,
» podielat sa na praci v time pri tvorbe projektu,
interpersonalnej:
* podielat sa na praci v time,
* kooperovat,
» akceptovat skupinové rozhodnutia,
intrapersonalnej:
* vytvarat si vlastny hodnotovy systém smerom k prirode.

4. TEPLO

Obsah

Odovzdavanie a prijimanie tepla telesom.

Vedenie tepla.

Zostrojenie kalorimetra z jednoduchych pomdocok.

Odhad a meranie vyslednej teploty pri vymene tepla medzi hordcou a studenou vodou.

Odhad a meranie vyslednej teploty pri odovzdavani tepla hortcimi kovmi (Cu, Al, Fe) vode.

Zavedenie oznacenia At pre rozdiel dvoch teplét.

Hmotnostna tepelna kapacita .

Vztah Q = c.m.At pre vypocet tepla. Jednotka tepla 1 J.

Stanovenie energetickej hodnoty potravin formou ich spalovania.
AKTIVITA: Zistenie energetickej hodnoty potravin, napr. spafovanie orieSka.
Tepelné spalovacie motory.

Vykonovy Standard
Ziak vie:
» formou experimentu dokazat rozdielnu fyzikalnu vlastnost latok — vodivost tepla,
» dodrzat podmienky platného experimentu,
» odhadnut vyslednu teplotu pri odovzdavani tepla medzi horacou a studenou vodou,
e pracovat s tabulkami MFCHT,
» rieSit jednoduché vypodctové ulohy s vyuZitim vztahu pre vypocet tepla,

e opisat technologické postupy, napr. spdsob stanovenia energetickej hodnoty potravin

spalovanim,

» ziskat informacie o energetickej hodnote potravin,

» vysvetlit princip €innosti tepelnych spalovacich motorov,

» posudit negativne vplyvy tepelnych spalovacich motorov na Zivotné prostredie
a sposoby ich eliminacie.

Rozvoj kompetencie

poznévacej (kognitivnej):
» odhadnut vyslednu teplotu po vymene tepla,
* analyzovat zaznamy z merani,
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» zovSeobecnit vysledky merani do vysledného vztahu,
» rozvijat uroven formalnych operécii,
» aplikovat poznatky do technickej praxe,
komunika €nej:
» zaznamenat vysledky pozorovania a merania do tabulky,
» prezentovat vysledky pozorovania a merania,
» tvorit nové informécie z merani,
» vyhladavat informacie z technickych tabuliek,
interpersonalnej:
» podieflat sa na praci v skupine,
* kooperovat,
intrapersonalnej:
» vytvarat si vlastny hodnotovy systém s ohfadom na Zivotné prostredie.

5. SVETLO

Obsah

SIne¢né svetlo a teplo.

Svetelnda energia a jej premena na teplo, ktorého velkost vieme vypodcitat.
AKTIVITA: Odmeranie velkosti sine¢nej konstanty.

Porovnanie zdrojov svetla — Slnka a Ziarovky.

Dokazy priamociareho Sirenia sa svetla.

Rozklad svetla. Farby spektra.

AKTIVITA: Zostrojenie jednoduchého zariadenia na rozklad svetla.
Absorbovanie a odraz farieb spektra povrchmi roznej farby.
Skladanie farieb.

Odraz svetla. Zakon odrazu.

Lom svetla. Zakon lomu. Duha.

Zobrazovanie SoSovkami.

Chyby oka. Okuliare.

PROJEKT: VyuZitie slne¢nej energie.

Vykonovy Standard
Ziak vie:
» dokéazat experimentom premenu svetla na teplo,
* navrhnut jednoduchy experiment na rozklad svetla,
» porovnat zdroje svetla — Sinko, Ziarovka,
* navrhnat experiment na dékaz priamociareho Sirenie sa svetla,
e opisat absorbovanie a odraz farieb spektra od bieleho povrchu a farebnych povrchov,
» opisat skladanie farieb,
» navrhnat experiment na dékaz platnosti zakona odrazu svetla,
* navrhnat experiment na dékaz platnosti zdkona lomu svetla,
» znazornit’ graficky zobrazenie predmetu spojkou a rozptylkou,
» vysvetlit princip pouZzitia okuliarov pri odstranovani chyb oka,
» ziskavat informécie pre tvorbu projektu z réznych zdrojov,
» spravne citovat’ zdroje informécii,
e tvorivo vyuZivat poznatky na vypracovanie projektu ,
e prezentovat a obhajit svoju pracu v triede.

Rozvoj kompetencie
poznévacej (kognitivnej):
» porovnat vysledky zisteni, identifikovat zhodné a rozdielne znaky,
» zovSeobecnit experimentalne zistenia aZ k platnému zakonu,
» dokéazat tvrdenie experimentom,
» aplikovat poznatky do technickej praxe,
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komunika €nej:
» prezentovat vysledky pozorovania a merania,
» tvorit nové informécie z pozorovania a experimentélnych zisteni,
» vyhladavat informacie z rdznych zdrojov a pracovat s nimi,
interpersonalnej:
* podielat sa na praci v skupine,
» akceptovat skupinové rozhodnutia,
intrapersonalnej:
» nadobudnut presvedCenie, Ze fyzikalne poznatky mézu zlepSit kvalitu Zivota ¢loveka,
* uvedomit si, Ze poznanie predstavuje hodnotu.

6. SILA A POHYB. PRACA. ENERGIA

Obsah

Vzajomné pbsobenie telies, sila.

Jednotka sily 1 N.

Gravitacna sila, gravitatné pole.

Vypocdet sily, ktorou Zem pritahuje telesa pri svojom povrchu (F = g.m).
Linearna zavislost gravita¢nej sily a hmotnosti telesa.

AKTIVITA: Zostrojenie silomera z jednoduchych pomécok, kalibracia zariadenia, stanovenie
rozsahu merania, porovnania presnosti merania s laboratérnym silomerom.
Tazisko telesa a jeho ur&enie.

Pohybové ucinky sily.

Meranie ¢asu. Jednotky ¢asu 1 s, 1 min, 1 h.

Rovhomerny a nerovnomerny pohyb.

Draha a rychlost rovnomerného pohybu (s = v.t, v = s/t).

Priemernd rychlost.

Jednotky rychlosti 1 m/s, 1 km/h.

Grafické znazornenie rychlosti a drahy pohybu v ¢ase.

Deformacné ucinky sily.

Tlakové sila Tlak. (p= F/S)

Jednotky tlaku 1 Pa, 1 hPa, 1kPa.

Mechanicka praca. (W = F.s)

Jednotka prace 1 J.

Praca na naklonenej rovine. [nepovinné]

Trenie. Trecia sila.

Pohybové energia telesa.

Polohova energia telesa.

Vzajomnéa premena pohybovej a polohovej energie telesa.

Z&kon zachovania energie.

Zdroje energie. Fosilne paliva. Tradiné a netradicné zdroje energie.
Vodné elektrarne.

Zvysovanie spotreby energie, z toho vyplyvajice nepriaznivé désledky.
PROJEKT: Navrhnut a zostrojit zariadenie, v ktorom by teplo konalo pracu.

Vykonovy Standard
Ziak vie:
» vysvetlit silu ako prejav vzajomného pbsobenia telies,
» vysvetlit spbdsob merania sily silomerom,
e stanovit rozsah merania danym silomerom,
» vybrat pre dané meranie vhodny silomer,
» urcit chyby merania silomerom,
» zostrojit graf linearnej zavislosti gravitatnej sily a hmotnosti telesa,
» urcit tazisko vybranych telies,
» zostrojit graf linearnej zavislosti drdhy od ¢asu pre rovnomerny priamociary pohyb,
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» zostrojit graf konStantnej zavislosti rychlosti od ¢asu pri rovhomernom priamociarom
pohybe,

+ (Citat udaje z grafu,

» rieSit vypoctoveé tlohy s vyuZzitim vztahov pre rovnomerny priamociary pohyb,

» aplikovat vztah na vypocet tlaku a mechanickej prace v jednoduchych vypoc&tovych
Ulohach,

» analyzovat situécie, v ktorych sa prejavuju G€inky trenia,

* na jednoduchych prikladoch vysvetlit vzajomnu premenu réznych foriem energie
a zakon zachovania energie,

» zaujat kladny postoj k opatreniam veducim k isporam energie,

» ziskavat informécie pre tvorbu projektu z réznych zdrojov,

» spravne citovat’ zdroje informécii,

e tvorivo vyuZivat poznatky na vypracovanie projektu ,

» prezentovat a obhajit svoj projekt v triede.

Rozvoj kompetencie
poznévacej (kognitivnej):
» zdokonalovat sa v klasifikatnej analyze pri rozliSovani javov, pojmov, (fyzikalnych
veliéin, zakonov,
» zvySovat urover forméalnych operacii pri hfadani vztahov medzi fyzikalnymi veli€¢inami,
» (Citat' s porozumenim texty uloh,
» analyzovat situacie v Ulohéach,
» tvorivo aplikovat poznatky pri priprave projektu,
komunika €nej:
e zapisat prehlfadne Udaje pri rieSeni Gloh,
» vyhladavat informacie z rdznych zdrojov a pracovat s nimi,
interpersonalnej:
* kooperovat v skupine,
» akceptovat skupinové rozhodnutia,
intrapersonalnej:
» vytvarat si vlastny hodnotovy systém s ohfadom na svoje zdravie a na Zivotné
prostredie.

7. MAGNETICKE A ELEKTRICKE JAVY. ELEKTRICKY OBVOD

Obsah

Magnet a jeho vlastnosti.

Pély magnetu.

Magnetické pole.

Zem ako magnet. Kompas.

Elektrizovanie telies. Elektricky naboj. Elektrické pole.
Elektrometer.

PROJEKT: Zostrojenie elektroskopu z jednoduchych pomocok.
Elektricky obvod. Casti elektrického obvodu.

Znazornenie elektrického obvodu schematickymi znackami.
Ziarovka a jej objavenie.

Elektrické vodiCe a izolanty z pevnych latok.

Sérioveé zapojenie Ziaroviek. Porovnanie jasu niekoflkych Ziaroviek v sériovom zapojeni.
Paralelné zapojenie Ziaroviek.

Elektricky prad. Jednotka elektrického pradu 1 A.

Meranie velkosti elektrického pradu ampérmetrom.

Elektrické napétie. Jednotka napatia 1 V.

Meranie velkosti elektrického napatia.

Zdroje elektrického napatia.

Rezistor.

126



Experimentalne odvodenie Ohmovho zakona (I = U/R).

Zostrojenie grafu zavislosti elektrického prudu od elektrického napétia.

Elektricky odpor. Jednotka elektrického odporu 1 Q.

Vedenie elektrického prudu v kvapalinach.

Model vedenia elektrického prudu v pevnych a kvapalnych latkach.

Elektrick& energia a jej premeny.

Elektrické spotrebice v doméacnosti. Bezpecénost pri praci s elektrickymi spotrebi¢mi.
PROJEKT: Navrh a realizicia elektrického obvodu s regulovate/nym zdrojom napétia.

Vykonovy Standard
Ziak vie:
* navrhnuat experiment na overenie p6lov magnetu,
» vysvetlit princip ur€ovania svetovych stran kompasom,
» ziskat informéacie o objave Ziarovky,
» zakreslit elektricky obvod pomocou schematickych znaciek,
» zapojit elektricky obvod podla schémy,
» odmerat velkost elektrického pradu a elektrického napétia na Ziarovke v sériovo
zapojenom elektrickom obvode,
» zostrojit graf priamej Umernosti medzi pradom a napatim z nameranych hodnét,
» rieSit vypoctové ulohy,
» rieSit ulohy na praktické zapgjanie elektrickych obvodov a merania v nich,
» reSpektovat pravidla bezpecnosti pri praci s elektrickymi spotrebi¢mi,
» vyuZit tvorivo poznatky na vypracovanie projektu.

Rozvoj kompetencie
poznavacej (kognitivnej):
» dokazat tvrdenie experimentom,
» zdokonalovat sa v klasifikatnej analyze pri rozliSovani javov, pojmov, (fyzikalnych
veli¢in), zakonov,
» pracovat s formélnymi operaciami pri hfadani vztahov medzi fyzikalnymi veli¢inami,
» (Citat' s porozumenim texty uloh,
» analyzovat situacie v uUlohéach,
» tvorivo aplikovat poznatky pri rieSeni projektu,
komunika €nej:
» zakreslit schémou elektricky obvod,
» zapisat prehlfadne udaje pri rieSeni Gloh,
» vyhladavat informacie so zameranim na historické aspekty objavov z r6znych zdrojov
a pripravit z nich stru¢ny referat,
interpersonalnej:
» kooperovat v skupine,
» akceptovat skupinové rozhodnutia,
intrapersonalnej:
» reSpektovat pravidla pri praci s elektrickymi spotrebi¢mi s vedomou ochranou svojho
zdravia.

BIOLOGIA

1. Charakteristika u ¢ebného predmetu

Ucebny predmet umoZniuje rozvijat a prehlbovat poznatky o Zivych organizmoch s déra-zom
na vzajomné vztahy organizmov a vztahy k prostrediu, ako aj Cloveka k Zivym a neZzivy
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zlozkdm prostredia. Predmet je zamerany na chpanie Zivej a nezivej prirody ako celku. To
predstavuje poznanie konkrétnych prirodnych celkov a Zivot organizmov vich Zivotnom
prostredi. Orientuje sa na prejavy Zivota a vzgjomné vztahy organizmov, chpanie zakladnych
savislosti Zivych a neZivych zlozZiek prirody, ako vysledku vzdjomného pésobenia réznych
procesov. Vedie k schopnosti triedit informécie a poznatky, vyuzivat ich v praktickom Zivote,
rozvijat aktivny a pozitivny vztah k prirode, ¢loveku a ochrane jeho zdravia.

Zakladnym Strukturdlnym prvkom je Spiralovité usporiadanie obsahu v jednotlivych
ro¢nikoch a tematickych celkoch. Poznatky sa rozvijaju na zéklade principu od vonkajSich k
vnutornym Struktaram vo vzajomnych vztahoch a suvislostiach.

UCivo v 5. - 6. ro¢niku je usporiadané v nadvéznosti na osvojené poznatky z niZSieho
stupna vzdeldvania a skusenosti Ziakov z vnimania prirodnych objektov, vztahov organizmov
a Eloveka v prirodnom prostredi. Struktdra uciva je orientovana na konkrétne prirodné celky,
poznévanie jednotlivych organizmov v nich Zijacich, triedenie a zovSeobecnovanie poznatkov,
s pozornostou na potravové vztahy a vztahy k prostrediu, s postupnym prechodom na
pochopenie vnutornych Struktar. Usporiadanie uciva vedie k postupnému poznavaniu zloZitosti
organizmov a postupne prehlbovat’ poznatky.

Usporiadanie uc€iva v 7. ro¢niku nadvazuje na predchadzajuci ucebny systém s
reSpektovanim vzajomnych suvislosti. Struktdra uéiva v 7. roéniku umozruje plynuly prechod
k pocho-peniu Cloveka ako biologického objektu a na zaklade anatomicko-fyziologickych
poznatkov, smeruje k pochopeniu principov individuality, biologickej a socialnej podstaty
Cloveka, pochopeniu zakladnych spoloCenskych vztahov na zéklade etickych noriem, v
prospech ich rozvoja. StruktGra udiva umozfiuje pochopenie osvojovanie si zdravého
Zivotného Stylu a ochranu pred Skodlivymi vplyvmi.

Struktdra obsahu v 8. roéniku sa orientuje na dynamické hladisko zloZenia Zeme,
zemského povrchu v suginnosti so Zivymi zloZkami prirody. Predstavuje spolu s vedomostami
nadobudnutymi v nizSich ro¢nikoch komplexny pohfad na prirodu a jej vyvoj. Nadvazne sa
dalej orientuje na poznanie vztahov Zivej a nezZivej prirody so zameranim na zékladné
ekologické poznatky. Obsah rocnika je vcelku zamerany na komplexné poznanie a chapanie
vzajomnych vztahov a suavislosti v prirode.

Obsah uciva v 9. ro¢niku je orientovany na zékladné Zivotné procesy z hfadiska funkénych
Casti tela organizmov, poznatky o podstate Zivota z hladiska bunkovej Struktiry a dedi¢nosti.
Zaver tvori problematika Zivotného prostredia, ktord smeruje k pochopeniu zakladnych
vzdjomnych vztahov, vztahov k prostrediu s vydstenim do poznania vztahov ¢loveka k prirode
a jej ochrane.

2. Obsah

5. roénik (33 hodin)

1. Priroda a zivot

2. Zivotv lese

3. Zivot vo vode a na brehu

4, Zivot na poliach a Itkach
Praktické aktivity

. roénik (33 hodin)

Zivot s &lovekom a v ludskych sidlach
Zakladna Struktdra Zivota
Zivé organizmy a ich stavba
Stavba tela rastlin a hab

. Stavba tela bezstavovcov
Praktické aktivity

7. ro€nik (49 hodin)
1. Stavba tela stavovcov
2. Clovek ajeho telo

AWM=
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3. Zdravie a zivot ¢loveka
Praktické aktivity

.roénik (33 hodin)

NeZiva priroda a jej poznavanie.

Zem a jej stavba.

Stavebné jednotky zemskej kory
Geologické procesy a dejiny Zeme

. Podmienky Zivota a vztahy organizmov
Praktické aktivity

9. ro€nik (33 hodin)

1. Z&kladné znaky a Zivotné procesy organizmov
2. Z&kladna stavba organizmov

3. Dedic¢nost a jej podstata

4, Zivotné prostredie organizmov a &loveka
Praktické aktivity

0o
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3. Ciele u €ebného predmetu

Ciele su zamerané na poznavanie zZivej a nezivej prirody ako celku, ¢o predstavuje:

1. Poznat a chpat Zivot v prirodnych celkoch a Zivot organizmov v nich Zijacich.

2. Poznat vazby organizmov na Zivotné prostredie v prejavoch Zivota a vzgjomnych vztahoch
ako sucasti celku.

3. Chéapat zakladné suvislosti avztahy prirodnych objektov, ako vysledok vzajomného
pdsobenia prirodnych procesov a javov.

4. Chapat zakladné biologické procesy vo vazbe na Zivé a nezivé zlozky prirody.

5. Viest k schopnosti triedit informécie a osvojené poznatky a vyuzivat v praktickom Zivote.

Kompetencie v oblasti prirodnych vied:

+ Poznavat Zivé organizmy a ich vyznam v prirode a pre Zivot ¢loveka. Chapat’ lesny, vodny,
travny, polny ekosystém aludské obydlia ako Zivotny priestor organizmov, poznat
typickych predstavitefov podfa vonkajSich znakov, Zivotnych prejavov a potravovych
vztahov, zasady prevencie a spdsob ochrany pred Skodlivymi druhmi.

+ Poznat zdkladnu stavbu, funkcie a Zivotné prejavy rastlinnych a Zivoc€iSnych buniek,
jednobunkovych a mnohobunkovych organizmov.

* Poznat z&kladnu stavbu a funkcie sustav organov Cloveka, zédsady starostlivosti prvej
predlekarskej pomoci pri beZnych poraneniach. Rozvijat poznatky o €innosti fudského tela,
ako celostného systému z hlfadiska ochrany zdravia a zdravého Zivotného Stylu.

* Porozumiet vztahu neZivej a Zivej prirody a vyznam jej poznavania. Poznat zakladnu
stavbu a stavebné jednotky Zeme, podstatné zmeny v zemskej kére, zakladné vonkajSie a
vnatorné geologické procesy, suvislosti geologického vyvoja Zeme, prirody a ¢loveka.

*  Poznat zakladné podmienky Zivota, faktory prostredia a vztahy organizmov, nasledky
vplyvu €loveka na biosféru a moznosti ich odstranenia

+ Poznat hlavné znaky zakladnych Zivotnych procesov baktérii, rastlin, hdb a Zivo&ichov,
podstatu a vyznam dedi¢nosti v prirode a pre Cloveka.

*  Poznat zlozky Zivotného prostredia, ich vzajomny vztah, vyznam pre podmienky Zivota
organizmov a Cloveka a faktory vplyvajuce na kvalitu Zivotného prostredia, zdravie a
spbsob Zivota Cloveka a organizmov, zékladné hladiska ochrany Zivotného prostredia
a prirody.

Stanovené ciele sa dosahuju rozvijanim dalSich kPuéovych kompetencii  Ziakov:
* v oblasti komunikaénych schopnosti:

- identifikovat a spravne pouzivat zakladné pojmy, objektivne opisat, vysvetlit alebo
zdbvodnit zakladné znaky biologickych objektov a procesov, podstatu procesov a
vztahov, vecne spravne sa vyjadrovat verbalne, pisomne a graficky k danej ucebnej
téme, vediet vyuzit informacné a komunika¢né zdroje, vyhladavat, triedit a spraco-
vavat informacie a data z réznych zdrojov, zrozumitefne prezentovat svoje poznatky,
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skusenosti a zru¢nosti, vediet’ spracovat jednoduchu spravu z pozorovania na zaklade
danej Struktary, vediet spracovat a prezentovat jednoduchy projekt so zameranim na
ciele, metddy, vysledky a ich vyuZitie.

+ v oblasti identifikacie problémov, navrhovania rieSenia a schopnosti ich riesit:

- rieSit Ulohy zamerané na rozvoj porozumenia a aplikacie, navrhovat r6zne rieSenia
Uloh, postupov a pristupov, rozvijat schopnosti a zruénosti pri rieSeni praktickych uloh,
spracovavani jednoduchych sprav z pozorovani a jednoduchych Skolskych projektov,
vyuzivat tvorivost a napaditost, samostatne tvorit zavery na zéklade zisteni, skimani
alebo rieSeni uloh, predpokladat’ a urcit priinné suvislosti, pozorovat, experimentovat

a odhadovat.
+ v oblasti socialnych kompetencii:

- vyjadrovat' svoje nazory, postoje a skusenosti, pracovat vo dvojiciach alebo v skupi-
nach, vzdjomne radit apoméhat, prezentovat a zhodnotit vysledky svojej alebo
skupinovej ¢innosti, hodnotit vlastné vykony a pokroky v uceni,

* v oblasti ziskavania, osvojovania a rozvijania manualnych zruénosti:

- pouzivat spravne postupy atechniky pri praktickych €innostiach, dodrZiavat pravidla
bezpe€nosti a ochrany zdravia, vyuZivat uCebné, kompenzacné ainé pomocky,
rozvijat zru€nosti pri praci s prirodninami a pri terénnych pozorovaniach, aplikovat
teoretické poznatky a skisenosti v praktickych podmienkach.

Vzdelavaci Standard z biologie pre 5. — 9. ro  €nik zakladnej Skoly

5. roénik

Obsahova cast’

| Vykonova é&ast

Priroda a zivot

Priroda a prirodniny. Metddy a prostriedky
skimania v biol6gii.

Rozlisit na priklade Zivu a neZiva prirodninu. Predviest
vyuzitie lupy pri pozorovani prirodniny. Uviest na priklade
vyznam a vyuzitie mikroskopu. Uké&zat na mikroskope
okulér, objektiv a zrkadlo.

Zivot v lese

Les. Struktdra lesa. Zivot a zmeny lesa
pocas roka.

Uviest priklad rastliny a Zivo€icha Zijacich v lese.
Pomenovat podla schémy vrstvy lesa. Opisat zmeny lesa
v roénych obdo-biach. Zostavit priklad potravového
retazca lesnych organizmov.

Dreviny v lese. Ihliénaté a listnaté stromy.
Kry. Poznavanie, Zivot drevin pocas roka.
Vyznam pre Zivot v lese.

Poznat zakladnu stavbu tela dreviny. Rozlisit ihli¢naty

a listnaty strom. Urcit nazov ihli¢iny podla SiSky a vetvicky.
Ur¢it ndzov listnatého stromu podla listu alebo plodu.
Uviest vyznam stromov pre Zivot organizmov a fudi.
Rozlisit na ukazke strom a ker. Pomenovat na ukazke dva
lesné kry. Uviest’ vyznam krov pre Zivot organizmov.
Uviest priklad Zivo€icha Ziviaceho sa listami, semenami
(plodmi) lesnych drevin.

Mikroskopické a nekvitnuce byliny v lese.
Kvitnuce byliny v lese. Poznavanie, Zivot
pocas roka. Vyznam pre Zivot v lese.

Uviest vyznam pddnych baktérii v lese. Vysvetlit
pritomnost zelenych povlakov na stromoch. Rozlisit na
ukazke mach a pa-prad. Poukazat na vyznam machov
a papradi v lese.

Opisat zakladnu stavbu tela kvitntcej byliny. Poznat’ na
ukazke tri lesné kvitnuce byliny. Uviest priklad jedovatej
a liecivej rastliny. Uviest vyznam bylin pre Zivot lesa.

Huby a liSajniky v lese. Poznavanie jedlych
a je-dovatych hub, spoluZzitie stromov a hab.
Pomoc pri otrave hubami. Vyznam v lese.

Poznat na ukazke dve jedlé a dve jedovaté huby. Uviest
zasady pomoci pri otrave hubami. Rozpoznat na ukazke
liSajnik od inych organizmov. Vysvetlit vyznam hub a
liSajnikov v prirode.

Lesné bezstavovce. Poznavanie podla

Poznat slimdka a daZdovku podla vonkajSich znakov.
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vonkajSich znakov a Zivotnych prejavov.
Vyznam v lese.

Uviest potravu slimaka a dazdovky. Porovnat prijimanie
potravy a sp6-sob pohybu sliméaka a dazdovky.

RozIliSit na ukazke kriziaka, klieSta a mravca. Poznat
moznost ndkazy klieStom a odstranenie z koze. Uviest
priklad potravy dvoch bezstavovcov. Zdévodnit vyznam
bezstavovcov v lese a Skodlivost pri premnoZeni. Vysvetlit
na priklade instinkt.

Lesné obojzivelniky a plazy. Lesné vtaky.
Lesné cicavce. Poznavanie podla
vonkajSich znakov a Zivotnych prejavov.
Vyznam v lese.

Poznat na ukaZzke skokana, jastericu a vretenicu. Rozlisit
na uk&zke obojzivelnika a plaza. Uviest priklad potravy
obojzivelnika a plaza.

Uviest tri vtaky Zijuce v lese. Demonstrovat na priklade
vyznam lesného dravého a spevavého vtaka v lese. Uviest
priklad potravy dvoch lesnych vtakov.

Pomenovat na ukazke lesné cicavce. Uviest priklad
bylinoZzravého, masoZravého a vieZravého cicavca. Uviest
priklad potravy dvoch lesnych cicavcov. Demonstrovat na
priklade vyznam cicavcov v lese.

Zivot vo vode a na brehu

Voda a jej okolie. Vyznam kyslika, teploty a
Cistoty vody pre Zivot vodnych organizmov.

Uviest viastnosti vody dbleZité pre Zivot organizmov.
Vysvetlit vyznam kyslika pre vodné organizmy. Uviest
priklad stojatej a te€ucej vody. Uviest priklad znecistenia
vody a dbsledky pre Zivot organizmov.

Obsahova cast’

Vykonova ¢ast’

Rastliny Zijuce vo vode. Poznavanie podla
vonkajSich znakov. Vyznam plankténu

a vodnych zelenych rastlin. Brehové
rastlinstvo.

Vysvetlit vyznam mikroskopickych rastlin pre Zivot vo
vode. Poznat na ukazke bylinu Zijucu vo vode. Vysvetlit
Skodlivost premnoZenia sinic pre zdravie ¢loveka.
Vysvetlit pri€¢inu premnoZenia niektorych organizmy

v stojatej vode v lete. Poznat na ukazke jednu brehovu
drevinu a bylinu. Uviest vyznam brehovych drevin

a bylin.

Mikroskopické a drobné vodné Zivocichy.
Pozna-vanie podla vonkajSich znakov a
Zivotnych preja-vov, vyznam.

Uviest vyznam vodnych Zivoc¢isSnych mikroorganizmov.
Poznat na ukadZke nezmara. Uviest priklad potravy
Crievicky a nezmara. Opisat spdsob obstaravania
potravy nezmara. Uviest priklad vodného organizmu
Ziviaceho sa plankténom.

Vodné bezstavovce. Hmyz Zijuci vo vode a na
brehu. Poznavanie podla vonkajSich znakov
a zZivotnych prejavov, vyznam.

Poznat’ na ukazke vodného ulitnika a lasturnika. Poznat
vyznam pijavice v medicine. Poznat na ukazke raka.
Uviest potravu pijavice. Zdoévodnit vplyv €istoty vody na
Zivot raka. Uviest priklad potravy vodného bezstavovca.
Poznat’ na ukazke jeden druh hmyzu Zijuceho vo vode a
jeden druh Zijaceho na brehu. Uviest vyznam lariev
hmyzu pre vodné Zivocichy.

Ryby. Poznavanie podla vonkajSich znakov a
Zivotnych prejavov, vyznam.

Opisat na ukazke prispésobenie kapra Zivotu vo vode.
Uviest priklad ryby Zijucej v stojatej a te€ucej
vode. RozliSit potravu bylinoZravej a dravej ryby.

Zivogichy Zijuce vo vode a na brehu.
Poznavanie podla vonkajSich znakov a
Zivotnych prejavov, vyznam.

Rozlisit na ukazke skokana a mloka. Opisat Zivot
skokana vo vode a na brehu. Uviest priklad potravy
skokana a uzovky. RozliSit’ vretenicu a uzovku podla
vonkajSich znakov.

Vodné vtaky. Poznévanie podla vonkajSich
znakov a Zivotnych prejavov, vyznam.

Opisat prisposobenie vtakov na plavanie, potapanie a
brodenie. Opisat sp6sob prijimania potravy kacice

a labute. Uviest priklad vtaka Ziviaceho sa drobnymi
Zivo€ichmi v plytkej vode. Uviest priklad potravy dravého
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vodného vtaka.

Vodné cicavce. Poznavanie podla vonkajSich
znakov a Zivotnych prejavov, vyznam.

Uviest vyznam plavacich blan a chvosta vydry a bobra.
Uviest priklad potravy bobra a vydry. Opisat’ sp6sob
stavania obydlia bobra. Uviest vyznam vodnych
cicavcov.

Zivot na poliach a lGkach

Polia, luky, pastviny. Druhova rozmanitost,
vplyv fudskej ¢innosti.

Rozlisit pole a luku, zdévodnit rozdiely. Vysvetlit vyznam
skupin drevin medzi lanmi poli. Zd6vodnit nevhodnost
vypalovania travy. Uviest priklad Zivocicha, ktorého
md&ze ohrozit’ rozoranie medzi a likvidacia remizok.

Rastliny a huby na lukach. Poznavanie podfa

vonkajSich znakov, Zivot po€as roka, vyznam.

Poznat na ukazke tri l&ne byliny. Pomenovat jednu
lie€iva 1G€nu rastlinu. Poznat hubu peciarku podfa
typickych znakov. Uviest priklad Zivo€icha Ziviaceho sa
[Génymi bylinami. Uviest vyznam la¢nych trav.

Obilniny. Krmoviny. Olejniny a okopaniny.
Poz-navanie, Zivot pocas roka , vyznam pre
vyzivu Cloveka a hospodarskych zvierat.

Poznat na ukdzke a pomenovat pSenicu, ovos

a kukuricu. Uviest priklady vyznamu obilnin pre ¢loveka.
Uviest priklad troch vyrobkov z obilnin.

Poznat a pomenovat na ukazke datelinu. Uviest priklad
krmoviny, ako potravy hospodarskych zvierat. Vysvetlit
vyznam ,zeleného hnojenia“.

Poznat na ukazke a pomenovat sinecnicu a repku.
Porovnat vyz-nam slnecnice, repky a repy. Poznat ha
ukazke a pomenovat fufok zemiakovy. Vysvetlit vyznam
zemiakovej hluzy pre Cloveka.

Bezstavovce Zijuce na lukach a poliach.
Poznavanie podfa vonkajSich znakov, Zivot
pocas roka, vyznam.

Uviest’ vyznam dazdovky pre kvalitu pédy. Poznat na
ukazke dva druhy hmyzu Zijuceho na like a poli. Uviest
priklad hmyzu, ktory po premnoZeni ohrozuje pestované
rastliny na poli. Uviest priklad Zivocicha, ktory sa Zivi
hmyzom na poli alebo like.

Obsahova cast’

Vykonova ¢ast’

Obojzivelniky a plazy Zijuce na lukach
a poliach. Poznavanie podla vonkajSich
znakov, Zivot pocas roka, vyznam.

Odlisit skokana a ropuchu podla spésobu pohybu.
Uviest priklad potravy ropuchy. Uviest vyznam ropuchy
a jaSterice pre Zivot na lukach a poliach.

Vtaky Zijuce na lukach a poliach. Poznavanie
podla vonkajSich znakov, Zivot po€as roka,
vyznam.

Poznat’ na ukézke tri vtky Zijuce na like a poli. Uviest
vyznam jarabice a baZzanta pre Zivot na poli. Preukézat
na priklade vyznam dravych vtdkov pre Zivot na poliach
a lukach.

Cicavce Zijuce na lukach a poliach.
Poznévanie podla vonkajSich znakov, Zivot
pocas roka, vyznam.

Poznat’ na ukézke tri cicavce Zijuce na luke a poli.
RozliSit zajaca a krélika. Usporiadat potravovy vztah
hrabos§, sokol, obilniny. Uviest désledky premnozZenia
hraboSov, mysi a syslov na poli.

Namety praktickych aktivit

Pozorovanie vybranych rastlinnych alebo Zivo¢iSnych objektov lupou a mikroskopom. Poznavanie
lesnych bylin (podfa prirodnin, herbarovych poloZiek, obrazov, atlasov a pod.). Poznavanie a
rozliSovanie jedlych a jedovatych hub. Pozorovanie machu lupou alebo mikroskopom. Pozorovanie
schrdnok makkysov lupou a ich rozlienie (ulita, lastdra). Pozorovanie vonkajSich znakov a spbésob
pohybu ryb v akvariu. Poznavanie polnych a lu¢nych rastlin a ZivoCichov (v Zivotnom prostredi,
podla atlasu, obrazov, herbarovych poloziek, trvalych preparatov, a pod.).

Namety na samostatné pozorovania (kratkodobé, dlhod

0bé)
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Stopy Zivog&ichov v lese. Zivot listnatych a ihliénatych drevin pogas roka. Hniezdenie vtakov. Von-
kajSie znaky a prejavy Zivota vodnych makkySov v akvariu. Vplyv znecistenej vody na vodné
mikroorganizmy. Rast obilniny od siatia po Zatvu. Rast [ulka zemiakovy od sadenia po zber hllz.

Namety na tvorbu projektov

Les a lesné spolocenstva v okoli naSej obce (mesta, Skoly, bydliska). Vodné a brehové organizmy
v okoli naSej obce (mesta, skoly, bydliska). Vplyv znecistenia ovzduSia na stav drevin v nasej obci
(meste, okoli Skoly). Vplyv znedistenia vody na Zivot ryb a inych vodnych organizmov v okoli. Vyskyt

obojzivelnikov v okoli méjho bydliska. Lie€ivé rastliny v mojom okoli. Vyskyt vtdkov

v okoli

mojho bydliska (Skoly, parku, sidliska),. Vplyv kfmidiel a hniezdnych badok na rozSirenie a ochranu

vtakov v naSej obce (okoli Skoly, bydliska).

6. roénik

Obsahova cast’

| Vykonova é&ast’

Zivot s €élovekom a v Pudskych sidlach

Ludské obydlia a ich okolie. Vplyv ludskej
¢innosti na prispésobovanie sa organizmov
prostrediu.

Uviest osobitosti ludskych obydli a ich okolia pre Zivot
organizmov. Uviest vyznam kriZzenia rastlin

a zivocCichov pre Cloveka. Uviest vyznam
zdomacnovania zivocichov pre Cloveka.

Mikroorganizmy Zijuce s ¢lovekom. Poznavanie
a vy-znam pre Cloveka.

Uviest prejavy Skodlivosti parazitickej baktérie pre
Cloveka.

Opisat’ vyuzitie mlie€nych a kvasnych baktérii. Uviest
priklad vyuzitia kvasiniek ¢lovekom. Uviest podmienky
vyskytu plesni v domacnosti. Uviest priklad
priemyselnej vyroby s vyuZivanim kvasinky.

Pestované rastliny v zahradach. Pestované
ovocné stromy a kry. Poznavanie podfla
vonkajSich znakov, vyznam.

Pomenovat podla ukazky zastupcu cibufovej, hlibovej
a korenovej zeleniny. Poznat na ukazke a pomenovat
strukovinu. RozliSit a pomenovat na ukazke pat
druhov zeleniny. Vysvetlit potrebu hnojenia pddy
v zahrade pri dlhoro¢-nom pestovani plodin. Vysvetlit
vyznam zeleniny vo vyZive ¢loveka.

Poznat na ukdzke a pomenovat dva ovocné stromy.
Poznat na ukdzke apomenovat dve rastliny
s drobnym duZinatym ovocim. Vysvetlit vyznam ovocia
pre zdravie Cloveka.

Obsahova cast’

Vykonova €ast’

NeZiaduci spolognici ¢loveka. Poznavanie podla
vonkajSich znakov, vyznam. Zasady prevencie
pred Sirenim nakazy.

Zddvodnit’ na priklade Skodlivost vnutorného a vonkaj-
Sieho parazita. Poznat na ukédzke dva Zivocichy
znehodnocujuce potraviny. Poznat zédsady ochrany
pred vnuatornymi parazitmi. Poznat spdsob odstranenia
vSi z vlasov.

VEelarstvo, rybarstvo a rybnikarstvo.
SpoloCensky Zivot v€iel. Zasady chovu véiel a
ryb. Chovatelsky vyznamné vtaky.

Opisat na ukazke vyznam vc€ely matky, robotnice,
trida v uli. Uviest priklady vyznamu chovu véely pre
Cloveka. Vysvetlit vyznam ryb pre &loveka.

Na ukaZke pomenovat samca a samicu kury, kacice,
husi a morky. Vysvetlit na priklade kohuta a sliepky
pohlavnu dvojtvarost. Uviest vyznam chovu kury,
kacice, husi alebo morky pre Cloveka.

Blizky spolo¢nici ¢loveka. Poznavanie podla
vonkajSich znakov, vyznam. Spolunazivanie
zivocichov a fudi v doméacnosti.

Porovnat odliSnosti vonkajSich znakov psa a macky.
Pomenovat na ukazke jedno plemeno psa. Uviest
zasady chovu psa a macky v domacnosti. Uviest
priklad starostlivosti o drobné domace Zivocichy.
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Chovatelsky vyznamné cicavce. Poznavanie
podfa vonkajSich znakov, vyznam. Zasady
chovu.

Rozpoznat na ukazke tri druhy hospodarskych zvierat.
Rozpoznat na ukazke samca, samicu a mlada dvoch
hospodérskych zvierat. Uviest vyznam chovu jedného
druhu hospodarskeho zvierata. Uviest désledky
pridavania velkého mnozZstva chemickych pripravkov
do potravy hospodarskych zvierat.

Cicavce Zijuce s ¢lovekom. Poznavanie podfla
vonkajSich znakov, rizika prenosu nakazlivych
ochoreni, ochrana a prevencia.

Rozlisit na ukdzke myS a potkana. Uviest riziko
vyskytu mySsi a potkanov v domacnosti. Poznat
sposoby ochrany pred mySami a potkanmi.

Zivogichy v okoli fudskych sidiel. Poznavanie
podla vonkajsich znakov, vyznam.

Uviest dva bezstavovce Zijuce v zahrade alebo sade.
Vysvetlit Skodlivost premnozZenia niektorych
bezstavovcov v doméacnosti, zahrade a sade.

Opisat vyznam spevavych vtakov v okoli doméacnosti.
Poznat na ukazke troch spevavych vtakov. Uviest
priklad spevavého vtéka, ktory sa Zivi hmyzom.

Zakladna struktura Zivota

Rastlinnd a Zivo¢iSna bunka. Zakladna stavba
a fun-kcia Casti bunky.

Pomenovat na ukazke Casti rastlinnej bunky. Vysvetlit
vyznam bunkového jadra a chloroplastu. Pomenovat
na ukazke cCasti ZivociSnej bunky. Urcit na ukazke

v s\

zhodné a rozdielne znaky rastlinnej a ZivociSnej bunky.

Zivé organizmy a ich stavba

Nebunkové a jednoduché bunkové organizmy.
Stavba tela. Vyznam, vplyv na €loveka, nakazlivé
ochorenia, prevencia.

Porovnat stavbu virusu a baktérie. Rozhodnuat, d&i
povodcom nékazy chripky, Zltacky, anginy je virus
alebo baktéria. U-viest priklad troch nakazlivych
ochoreni. Uviest moZnosti predchadzania Sireniu
virusovych a bakteridlnych nakaz.

Stavba tela jednobunkovych organizmov. Stavba
tela mnohobunkovych organizmov.

Pomenovat na ukazke Crievicky hlavné casti tela.
Porovnat na ukdZzke stavbu tela drobnozrnka
a Crievicky.

Priradit pletivo a tkanivo k rastline a zivo€ichovi. Ur&it
na ukazke rastliny jej organy. UrCit na ukazke Struktary
tela Zivo€icha bunku, tkanivo, organ, sustavu organov.

Stavba tela rastlin a htb

Stavba tela nekvitnucich rastlin. Machy
a paprade.

Pomenovat' na ukazke ¢asti tela machu. Pomenovat
na u-kazke Casti tela paprade. Uviest’ vyznam vytrusov
pre machy a paprade.

Stavba tela kvitnucich rastlin. Koren, prijimanie
Zivin koreniom, vyznam pre Zivot rastliny.

Rozlisit na ukazke stavby korefia pokoZzku, duZzinu,
cievne zvazky, korenové vlasky. Uviest Ziviny, ktoré
rastlina prijima korefiom. Vysvetlit vyznam korefia pre
rastlinu.

Stonka (dreviny, byliny), pradenie latok stonkou,
vyznam pre Zivot rastliny.

Roztriedit na uké&zke dreviny a byliny podla stavby
stonky.

Vysvetlit vyznam cievnych zvazkov v stonke. Urcit' na
konariku puciky a vysvetlit ich vyznam. Zdévodnit
vyznam stonky pre Zivot rastliny.

Obsahova cast’

Vykonova €ast’

List. Fotosyntéza, dychanie, vyparovanie vody,
vyznam pre Zivot v prirode.

Urcit na ukazke stavby listu délezité Casti pre
fotosyntézu.

Uviest vyznam prieduchov v pokozke listu. Vymenovat
latky, ktoré listy pri dychani zo vzduchu prijimaju

a ktoré do vzduchu vylu€uju. Uviest vyznam listov pre
prijimanie Zivin a dychanie.

Kvet. Opelenie a oplodnenie. Vyznam pre
rozmnozovanie rastlin.

RozliSit na ukazke kvetny obal, tyCinku a piestik.
Uviest vyznam pelového zrnka a vajicka. Opisat na
schéme opelenie kvetu. Uviest, kedy nastava v kvete
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oplodnenie. Zdbévodnit, pre¢o je kvet rozmnoZovaci
organ rastliny.

Plod a semeno. Rozdelenie plodov, vyznam pre
rozmnozovanie rastlin.

Urcit na ukazke plodu oplodie a semeno. Rozlisit' na
ukézke duZinaty a suchy plod. Pomenovat na ukazke
semena zarodok a kli¢ne listy. Vysvetlit vyznam plodu
a semena pre rastlinu, Zivo€ichov a ¢loveka.

Rastlinné telo. Sucinnost organov pre prijem
Zivin, prenos a vylu€ovanie latok. Vplyv svetla,
tepla, vody a Zivin.

Vymenovat latky, ktoré potrebuje rastlina pre Zivot.
Pomenovat na ukadZzke rozmnoZovacie a vyZivovacie
organy kvitnucej rastliny. Pomenovat’ na ukazke
organy, ktorymi rastlina prijima vyZivu a dycha, pradia
latky, prijima a vyparuje vodu.

Huby s plodnicou jedlé a jedovaté, rozliSenie
podla typickych znakov. Kvasinky, plesne,
lisajniky, stavba tela.

Rozlisit stavbu jedlej a jedovatej huby s plodnicou.
Rozlisit na ukazke hubu s vytrusnicami na lupenoch
a v rarkach.

RozliSit na ukaZke kvasinku a plesen podla stavby
tela. Uviest vyznam vytrusnice plesne. Opisat na
ukazke stavbu tela lisajnika.

Prhlivce - drobné vodné Zivocichy. Stavba tela
a za-kladné telesné funkcie.

Vysvetlit, ako nezmar prijima potravu a dycha.
Vysvetlit, preCo sa nervova slUstava nezmara nhazyva
rozptylend. U-viest vyznam vaji€ok a spermii nezmara.
Vysvetlit vyznam pucikov u nezmara. Vysvetlit vyznam
slova obojpohlavny ZivoCich.

Ploskavce a hlistovce - vnutorné parazity.
Stavba tela.

Uviest Cast traviacej sustavy €loveka, v ktorej Zije
pasomnica a hlista. Opisat prijimanie potravy hlisty a
pasomnice. Opisat podla ukdzky rozmnozovanie hlisty
alebo pasomnice. Vysvetlit nevyhnutnost dostato¢nej
tepelnej Upravy masa a umytia ovocia a zeleniny pred
konzuméciou.

MakkySe — Zivoc€ichy so schrankou. Stavba tela
a za-kladné telesné funkcie.

Uviest miesto uloZenia vnatornych organov sliméka.
Porov-nat’ podla ukazky schranku slimaka a Skfabky.
Vysvetlit, preco je slimak obojpohlavny Zivocich.
Uviest organovu sustavu, ktorou slimak prijima

a spracovava potravu. Porovnat’ dychacie organy
sliméka a Skfabky. Ur&it na ukézke ustny, prijimaci
a vyvrhovaci otvor Sklabky.

Obruckavce - zivo€ichy s obru¢kami. Stavba tela
a za-kladné telesné funkcie.

Uviest, aky organ umoznuje dazdovke pohyb.
Zddvodnit, ndzov zatvorena obehovej sustavy
dazdovky. Opisat, ako dycha ddzdovka. Zdoévodnit
nazov rebri¢kovej nervovej sustavy dazdovky. Uviest
vyznam opasku dazdovky.

ClankonoZce - Zivogichy s &lankovanym telom.
Stavba tela a zakladné telesné funkcie.

Vysvetlit vyznam jedovej Zlazy pavuka. Pomenovat
suUstavu, ktora rozvadza u pavuka araka v tele kyslik.
Uviest or-gan raka, ktory tvori vonkajSiu kostru.
Porovnat dychacie organy pavuka a raka.

Uviest na ukazke uastneho organu hmyzu priklad
potravy. UrCit na ukazky koncatiny spbésob pohybu
hmyzu. Pomenovat dychaci orgdn hmyzu. Zdévodnit
nazov rebrickovej nervovej sustavy hmyzu.

Namety praktickych aktivit

Pozorovanie buniek pokozky duZinatej Supiny cibule, plesne alebo kvasinky mikroskopom.
Pozorovanie a rozliSovanie vyZivovacich a rozmnozZovacich organov kvitnucej rastliny vofnym okom.
Pozorovanie vnutornej stavby korefa, stonky dreviny a byliny, vnatornej stavby kvetu. Pozorovanie
stavby tela a prejavov Zivota CrieviCky, vonkajSej stavby tela hmyzu, Gstnych Ustrojov, koncatin a

kridel hmyzu.

Namety na samostatné pozorovania (kratkodobé, dlhod  obé)
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Vypestovat podfa navodu plesefi a pozorovat stavbu tela. Nakli¢it podla navodu semeno
a pozorovat’ jeho stavbu. Ako vplyva smer svetla na rast stonky? Potrebuju semena na klicenie
vzduch (vodu, teplo)? Preco sa v sfarbenej vode zafarbili biele kvety?

Namety na tvorbu projektov

Zelen v okoli méjho bydliska (Skoly, obce, mesta, sidliska). Pestovanie a ochrana zelene v triede

(8kole, v domacnosti). Dreviny v naSom parku

(zadhrade, okoli Skoly). Méj pes (macka, chrcek,

morca, kanarik). Vtaky v okoli méjho bydliska (Skoly, parku, sidliska). Starostlivost o vtadky v zime (v

okoli Skoly, bydliska).

7. roénik

Obsahova cast’

| Vykonova é&ast’

Stavba tela stavovcov

Povrch tela stavovcov. Spolo¢né a odliSné znaky.

Uviest priklady stavovcov pokrytych Supinami, perim,
srstou. Zdévodnit  odlisnosti  koZnych  dtvarov
stavovcov. Oz-nacit na ukazke cCasti vtaCieho pera.
Zdévodnit na priklade stavovca vyznam sfarbenia
podla prostredia v ktorom Zije.

Oporna sustava stavovcov. Pohybova sustava
stavovcov. Zakladné funkcie a vyznam organov.

Zdoévodnit  prispbsobenie  stavovcov  Zivotnému
prostrediu. na ukézke kostry konc€atin Vysvetlit
vyznam prsnej kosti s hrebefiom u vtdkov. Zdévodnit
vyznam dutych kosti vtdkov. RozliSit parnokopytnika
a neparnokopytnika na ukazke kostry koncatiny.
Pomenovat tkanivA tvoriace svalstvo kondatin,
vnutornych organov, srdca stavovcov. Vysvetlit' princip
¢innosti dvoch svalov. Uviest priklad stavovca, ktory
sa pohybuje plavanim, skakanim, plazenim, lietanim,
krd€anim a behom.

Traviaca sUstava ryb, obojzivelnikov, plazov a
vtakov. Traviaca sustava cicavcov. Zakladné
funkcie a vyz-nam organov.

Opisat na ukazke Casti traviacej sustavy stavovcov.
Uviest priklad stavovca s jedovymi zubami. Uviest
vyznam vysunovatefného jazyka obojzivelnikov,
plazov, niektorych vtakov. Uviest vyznam hrvola,
Zfaznatého a svalnatého zaludka vtakov.

Urcit na ukézke organy na prijimanie potravy, travenie
a vstrebavanie cicavcov. Priradit hlodavé zuby a kly
k pri-kladom cicavcov. Urcit bylinoZravého,
hmyzozZravého a ma-

sozZraveého cicavca na ukéazke chrupu. Uviest priklad
prezuvavého a neprezuvavého cicavca

Dychacia sustava stavovcov. Zakladné funkcie
a vyz-nam organov.

Uviest priklad stavovca, ktory dycha Ziabrami
a pfacami.

Pomenovat dychacie organy Zubrienky, dospelého
obojzivelnika. Porovnat dychacie organy ryby, plaza,
vtaka a ci-cavca. Zdévodnit ahyn ryby, ak je dIhSi ¢as
mimo vody.  Vysvetlit vyznam vzdusSnych vakov
vtékov.

Obehova sustava stavovcov. Zakladné funkcie
a vyz-nam organov.

Opisat vyznam krvi pre Zivot stavovcov. Opisat
vyznam srdca a ciev pre Zivot stavovcov. Vysvetlit
doévod nazvu uzavretej cievnej sustavy. Zistit' rozdiely
stavby srdca ryby, obojZivelnika, plaza, vtéka
a cicavca na ukazke.

Vylu€ovanie. Mo€ova sustava stavovcov.

Vymenovat odpadové latky v organizme stavovcov.
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Zakladné funkcie a vyznam organov.

Zddévodnit vyznam vylu€ovania. Pomenovat organ,
v ktorom sa krv stavovcov zbavuje tekutych
odpadovych latok. Pomenovat na ukazke organy
mocovej sustavy stavovcov.

Obsahova cast’

Vykonova €ast’

Nervova sustava stavovcov. Zakladné funkcie
a vyz-nam organov.

Pomenovat sustavy, ktoré zabezpecuju latkova
anervovu regulaciu. Vymenovat hlavné organy
Ustrednej nervovej su-stavy. Porovnat na ukazke
predny mozog stavovcov.

Charakterizovat podnet a nervovy vzruch. Uviest
podla u-kazky vyznam reflexného obldka. Uviest
priklad  nepodmieneného a podmieneného reflexu
stavovcov.

Zmyslové organy stavovcov. Zakladné funkcie
a vyz-nam organov.

Opisat umiestnenie zmyslovych organov stavovcov.
Uviest priklad stavovcov s dobrym &uchom. Uviest
priklad uloZenia hmatového organu stavovca. Vysvetlit
vyznam boc¢nej Ciary ryb. Uviest priklad stavovca
s velmi dobrym zrakom a sluchom.

RozmnoZovanie stavovcov. Zakladné funkcie
a vyz-nam organov.

Uviest priklad pohlavnej dvojtvarosti stavovcov.
Pomenovat samcie asamiCie pohlavné bunky.
Vysvetlit podstatu oplodnenia. Vysvetlit vyznam
rozmnozovania.

RozmnoZovacia suUstava stavovcov. Zakladné
funkcie a vyznam organov. Vyvin mladat,
starostlivost o po-tomstvo.

Opisat na ukazke rozmnoZovanie a vyvin ryby. Opisat
na ukazke rozmnoZovanie a vyvin obojzivelnika.
Porovnat rozmnoZovanie plaza a vtaka. Opisat na
ukazke vyvin mladat cicavcov.

Typické Zivotné prejavy, spravanie stavovcov.

Uviest priklad stavovca aktivneho v noci. Uviest
vyznam znackovania priestoru. Vysvetlit na priklade
inStinktivne spravanie stavovca. Uviest priklad
stahovavého a staleho vtaka.

Vyznam stavovcov v prirode a pre ¢loveka.

Uviest priklad stavovca Ziviaceho sa hmyzom alebo
hlodavcami. Uviest priklad stavovca, ktory po
premnozZeni ohrozuje Urodu na poliach a potraviny
v doméacnosti. Uviest dopad Ubytku dravych vtakov
a masozravych cicavcov v prirode.

Ochrana stavovcov. Ohrozenia a moznosti
ochrany.

Uviest’ najCastejSie priCiny uhynu ryb a obojzivelnikov.
U-viest priklad ohrozenia Zivotnych podmienok vtaka
alebo cicavca. Uviest priklad moZnosti ochrany
obojzivelnikov. Uviest priklad chrdneného
obojzivelnika, plaza, vtdka a ci-cavca.

Ludsky organizmus a Fudské spolo €enstvo

Ludsky a Zivo&isny organizmus. Specifika
ludského spoloCenstva a ludskej populacie.

Vysvetlit na priklade vyznam ¢loveka v fudskom spolo-
Censtve. Porovnat spolo¢né a odliSné znaky lebky,
chrbtice a kon¢atin ludského a Zivo¢iSneho organizmu.
Vysvetlit na priklade podstatu rasizmu a jeho
dosledky.

Clovek a jeho telo

Povrch tela a kozné sustava

KoZa. Stavba a funkcie kozZe. Vyznam pre styk

s von-kajsim prostredim a vnatornym prostredim.

Pomenovat na ukézke &asti koZe, ktoré zabezpeduju
ochranu povrchu tela, telesnu teplotu, vyluCovanie,
vodny rezim a zmyslové podnety. Pomenovat’ viditelné
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kozné Utvary na svojej koZi. Uviest vyznam koZe pre
Cloveka.

Starostlivost’ o0 koZu. Typické poranenia, zasady
predlekarskej prvej pomoci.

Sformulovat zasady starostlivosti o koZu a kozné
Gtvary.

Zddvodnit nevhodnost opalovania na prudkom sinku.
Opisat postup predlekarskej prvej pomoci oSetrenia
popaleniny a omrzliny. Predviest ukaZzku oSetrenia
odreniny alebo pluzgiera.

Oporna a pohybova sustava

Kosti. Kostra a jej stavba. Vyznam kosti a kostry.

Opisat na ukazke stavbu kosti. Ukazat a pomenovat
na u-kazke hrudnik, chrbticu, lebku, stavce, rebra,
hrudnu kost.

Rozlisit na ukazke spojenie kosti vazivom, chrupkou,
zrastenim, kibom. Zistit jednoduchym telesnym
pohybom &asti kostry, ktoré sa na nom zuc&astnili.

Obsahova cast’

Vykonova €ast’

Lebka a chrbtica. Stavba a vyznam.

UrCit na ukazke kostry tri kosti mozgovej Casti lebky.
Urcit na ukazke kostry tri kosti tvarovej Casti lebky.
Urcit na ukazke kostry Casti chrbtice.

Kostra kon¢atin. Stavba kostry hornych a
dolnych koncatin.

Ukazat a pomenovat kosti hornej kon€atiny na ukazke
(vlastnej konc&atine). Ukazat' a pomenovat kosti dolnej
kon€atiny na ukazke (vlastnej koncatine). Porovnat
stavbu kostru ruky a nohy. Zdévodnit’ vyznam nosenia
spravnej obuvi podfa obrysu spravnej a nespravnej
klenby nohy.

Svaly. Svalové tkaniva, €¢innost a vyznam svalov.

UrCit na ukazke zakladné typy svalového tkaniva.
Porovnat cinnost hladkého a prieCne pruhovaného
svalového tkaniva.

Opisat na ukézke kostrového svalu jeho stavbu.
Zdévodnit’ vlastnosti svalu na priklade ohnutia a vys-
tretia ruky v lakti.

Svaly hlavy, trupu a koncatin.

Urcit na ukédzke aspon tri svaly hlavy a krku. Urcit na
ukazke aspon tri svaly trupu. UrCit na ukézke aspon tri
svaly hornej a dolnej kon€atiny. Predviest jednoduché
cviky na posilnenie svalov hrudnika, chrbta, brucha a
koncatin.

Vyznam opornej a pohybovej ststavy. Poranenia
kosti a svalov.

Predviest postup predlekarskej prvej pomoci pri
otvorenej a zatvorenej zlomenine. Ukazat postup
predlekarskej prvej pomaoci pri vytknuti, vyklbeni.

Tréviaca sustava

Traviaca sUstava. Stavba a €innost organov
traviacej sustavy.

Opisat na ukazke stavbu traviacej suUstavy.
Pomenovat viditelni ¢ast zuba v Ustach. UrCit na
ukazke wvnutorné c&asti zuba. RozliSit druhy zubov
v chrupe. Porovnat mlieCny atr-valy chrup. Uviest
zékladné procesy v organoch traviacej sustavy.

Zlozky potravy. Premena latok a energie.
Energeticka hodnota potravin.

Uviest priklad enzymu a jeho vyznam. Opisat podstatu
tra-venia, vstrebavania, latkovej premeny. Vymenovat
zakladné Ziviny v potrave Cloveka. Zdévodnit vyznam
bielkovin, sa-charidov (cukrov), tukov, vitaminov, vody,
mineralnych la-tok. Uviest dva druhy potravin s
vysokou a nizkou energetickou hodnotou.

Zasady spravnej vyzivy. Zlozvyky v stravovani,
poskodenia a prevencia ochoreni traviacej
sustavy.

Uviest priklad spravneho zloZenia stravy pre Cloveka.
Zdovodnit vyznam zeleniny a ovocia v strave Cloveka.
Uviest priklad Skodlivosti nadmerného pitia alkoholu
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na c¢innost traviacej sustavy. Zdévodnit Skodlivost
prejedania. Uviest nasledky hladovania c¢loveka.
Uviest vyznam traviacej sustavy.

Dychacia sustava

Dychacia sustava. Stavba a funkcia organov
dychacej sustavy.

Opisat na ukazke hlavné cCasti dychacej suUstavy.
Rozlisit horné a dolné dychacie cesty. Opisat’ priebeh
vymeny dychacich plynov v plucach.

Dychanie. Mechanizmus vonkajSieho dychania.
Vyznam dychacej sustavy.

Vysvetlit podstatu dychania. Porovnat zloZenie
vdychovaného a vydychovaného vzduchu. Vymenovat
najdblezitejSie dychacie svaly. Zistit pohyby branice a
medzirebrovych svalov pozorovanim nadychu a
vydychu.

Starostlivost o dychaciu ststavu. Skodlivost
fajCenia, vdychovania toxickych latok.

Zddvodnit vyznam Cistoty ovzduSia pre Cloveka. Uviest
nadzov Skodlivej latky v cigaretach. Uviest priklad
ucinkov faj€enia na dychaciu sustavu.

PoSkodenia dychacej sustavy. Zasady prvej
pred-lekarskej pomoci. Vyznam dychacej
sustavy.

Opisat spdsob pomoci ¢loveku pri zastaveni dychu.
Opisat na ukazke postup pri umelom dychani. Uviest
vyznam dychacej sustavy pre Zivot ¢loveka.

Obehova suUstava

Krv. ZloZky krvi, vlastnosti, krvné skupiny,
darcovstvo krvi. Vyznam Krvi.

Urcit na ukazke zlozky krvi a vysvetlit ich vyznam.
Vymenovat krvné skupiny. Uviest vyznam transfazie
Krvi.

Obsahova cast’

Vykonova €ast’

Srdce. Stavba a ¢innost srdca, krvny obeh.

Oznacit a pomenovat na ukéZke Casti srdca. Opisat
podla schémy velky a maly krvny obeh. Uviest
vyznam srdcovych chlopni pre €innost srdca.

Krvné cievy. Vyznam a ¢innost ciev. Miazgové
cievy a slezina. Vyznam obehovej sustavy.

Rozlisit tepny, Zily avlasocnice podla vyznamu.
Uviest vyznam vencovitych tepien pre ¢innost srdca.
RozlIisit tepny a Zily podfa smeru pradenia krvi.

Poznat vyznam miazgy pre ludsky organizmus. Opisat
vyznam miazgovych ciev. Ur€it umiestnenie a vyznam
sleziny. Vysvetlit funkcie obehovej sUstavy.

PoSkodenia obehovej sustavy. Zasady
predlekarskej prvej pomoci pri krvacani
a zastaveni ¢innosti srdca.

Zddévodnit vyznam pohybu pre &innost srdca a ciev.
Uviest  priklad ochorenia  obehovej  sustavy
zapri¢ineného nevhod-nym spdsobom Zivota. Ukazat
na ukazke alebo slovne opisat nepriamu masaz srdca.
Opisat postup prvej predlekarskej pomaci pri poraneni
tepny a Zily.

Vylu €ovanie a mo €ova sustava

Vylu€ovanie. MocCova sUstava. Stavba a ¢innost,
poskodenia a prevencia ochoreni.

Vymenovat odpadové latky vznikajuce pri cinnosti
ludského organizmu. Ur€it na ukdzke umiestnenie
obliciek a opisat ich tvar. Ukdzat na svojom tele
uloZenie obli¢iek. Vysvetlit vyznam obliCiek a
mocovych ciest.

Uviest priklad pri¢iny ochorenia mocovej sustavy.
Vymenovat zasady prevencie ochoreni obliCiek.
Zdovodnit vyznam pitia tekutin pre funkciu obliciek.
Vysvetlit vyznam mocovej sustavy pre Eloveka.

Regula éné sustavy

Regulovanie organizmu. Latkova a nervova
regula-cia. Vyznam regulacnych sustav.

Pomenovat spbsoby regulacie organizmu cloveka.
Pomenovat organovl sUstavu, ktora umoziuje
nervovu regulaciu.
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Uviest vyznam regulovania €innosti organizmu.

Zlazy s vnatornym vyluéovanim. Vyznam hormo-
nov.

Urcit na ukazke tri Zlazy s vnatornym vylucovanim.
Uviest vyznam inzulinu. Uviest priklad vyznamu troch
Zliaz s vna-tornym vylu€ovanim.

Nervova sustava. Stavba a funkcia nervov,
reflexn& povaha nervovej ¢innosti.

Opisat vyznam nervovej bunky. Pomenovat cCasti
reflexného oblika na schéme. Uviest priklad reflexnej
¢innosti ¢loveka.

Opisat na ukazke zakladné Casti Ustrednej nervovej
sustavy. Urc€it na ukézke jednotlivé Casti mozgu.
Vysvetlit vyznam mozgovej kéry predného mozgu.
Uviest zakladné Casti obvodovej nervovej sustavy.

Zmyslové organy chuti, uchu a hmatu.
Receptory a zmyslové vnemy.

Vysvetlit vyznam chuti, ¢uchu a hmatu pre cloveka.
Ukéazat na svojom tele uloZenie organov chuti, ¢uchu
a hmatu. Rozliit' chutove, ¢uchové a hmatové bunky
podla podnetov, ktoré prijimaju.

Zrak. Sluch. Stavba, €innost a vyznam
zrakového a sluchového organu.

Opisat na ukaZzke stavbu oka. Opisat podla ukazky
podstatu kratkozrakosti a dalekozrakosti. Opisat na
priklade moZnosti poskodenia zraku. Ur&it na ukazke
vonkajSie, stredné a vnutorné ucho. Pomenovat na
ukazke Casti stredného ucha. Urcit na ukazke uloZenie
a vyznam rovnovazneho organu. Opisat na priklade
mozZnosti poSkodenia sluchu.

Poskodenia zraku a sluchu. Zasady hygieny
zraku a sluchu.

Vymenovat zasady starostlivosti o zrakovy organ.
Vymenovat zésady starostlivosti o sluchovy orgén.
Uviest priklad komunikacie s osobou s poskodenym
zrakom lebo sluchom.

VysSia nervova ¢innost. Myslenie, pamat, rec,
schopnosti a vedomosti ¢loveka.

Uviest priklad podmieneného reflexu. Uviest priklad
nepodmieneného reflexu. Uviest vyznam myslenia
a reci v zi-vote Cloveka.

Obsahova cast’

Vykonova €ast’

Zasady hygieny duSevnej ¢innosti. Vyznam
nervovej slstavy. Zasady predlekarskej prvej
pomaci pri pora-neni mozgu, chrbtice a miechy.

Vymenovat zasady hygieny duSevnej €innosti. Uviest
na priklad spravneho rezimu dria.

Opisat postup prvej predlekarskej pomoci pri poraneni
mozgu, chrbtice a miechy. RozliSit protiSokovlu a
stabilizovanu polohu na ukézke.

RozmnoZovanie, vyvin jedinca a rodi  €ovstvo

RozmnoZovacia sustava. Pohlavné bunky,
funkcia. Stavba a funkcia reprodukénych
organov.

UrCit apomenovat na ukazke Zenské a muzske
pohlavné organy. Vymenovat organy, v ktorych sa
tvoria Zenské a muZské pohlavné bunky. Vysvetlit
vyznam menstruaéného cyklu.

Vyvin jedinca. Oplodnenie, tehotenstvo a p6rod.
Obdobia ludského Zivota.

Oznacit na ukazke pohlavnych organov miesto sply-
nutia vajicka a spermie. Uviest diZzku trvania
tehotenstva. Opisat zaliatok, priebeh a koniec
tehotenstva. Uviest uloZenie plodu a spbsob jeho
VyZivy.

Vymenovat zésady starostlivosti o zdravy vyvin
novorodenca. Zdévodnit vyznam vyZivy dietata
materskym mlie-kom. Uviest priklad troch znakov
dospievania. Uviest typické znaky troch obdobi
ludského Zivota.

Pohlavné ochorenia. Prevencia pohlavnych
ochoreni a AIDS. Priatelské a partnerské vztahy,

Uviest priklad pohlavnej choroby a moZnosti nakazy.
Opisat podstatu ochorenia AIDS a mozZnosti jej
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rodina. predchadzania.

rodiny.
Zdravie a zivot €loveka
VonkajSie vplyvy na fudské zdravie. Zdravie a Uviest  tri priklady infekéného ochorenia.
choroba. Nakazlivé ochorenia, o¢kovanie, Charakterizovat vyraz imunita a inkubacna doba.
prevencia. Vysvetlit zékladny princip oCkovania. Uviest zasady

prevencie infek&nych ochoreni.

a deratizacie.

Uviest zésady predchadzania pohlavnych ochoreni
Uviest priklad priatelskych vztahov, vzajomnej pomaoci
mladych a dospelych ludi. Uviest na priklade vyznam

Vysvetlit na priklade vyznam dezinfekcie, dezinsekcie

Toxické a navykové latky. Vplyv na zdravie Uviest priklad navykovej latky. Vysvetlit na priklade
Cloveka. Drogové zavislosti a ich prevencia. drogovu zavislost. Zdovodnit na priklade Skodlivost

prevencie drogovych z4vislosti.

Vnutorné vplyvy na fudské zdravie. Dedi¢né Uviest vplyv dedicnosti na zdravie ¢loveka. Uviest
vlastnosti a vplyv na zdravie a Zivot loveka. priklad dedi¢nej vlastnosti ¢loveka. Uviest priklad
dedi¢ného ochorenia.

drogovej zavislosti zdravie Cloveka. Uviest zasady

Schopnosti a osobitosti Cloveka. Uviest priklad vyznamu jedinca v Zivote spolocnosti.

Zivot ¢loveka.

Vyjadrit  vlastny nazor na vyznam zaujmov,
sebapoznavania, vzdelavania a rozvoj zru¢nosti pre

Zivotny $tyl. Etické a moralne principy, kultira Vymenovat zakladné podmienky Zivota Ccloveka.
medzifudskych vztahov, vztah ¢loveka k prirode. | Zdévodnit vyznam striedania prace a odpocinku.

Stylu.

Namety praktickych aktivit

Pozorovanie a uréovanie kosti (na modeloch, obrazoch, diapozitivoch a pod.). Porovnanie stavby a
funkcie kostry stavovcov (na modeloch, obrazoch, diapozitivoch a pod.). Porovnanie Supiny ryby,
pera vtaka a chlpu cicavca. Stavba vta€ieho vajca. Pozorovanie stavby pera vtaka. Prva pomoc pri
zlomeninach a vykibeni. Prva pomoc pri zastaveni dychu. Prva pomoc pri krvacani zo Zily a tepny.
Prva pomoc pri zastaveni &innosti srdca. Prva pomoc pri $oku. Cinnost zmyslovych organov

Namety na samostatné pozorovania (kratkodobé, dlhod  obé)
VonkajSie prejavy dychania a v pokoji a pri telesnej aktivite. Zmeny tepu v pokoji a pri pohybovej
¢innosti.

Namety na tvorbu projektov 3 5
ReZim dna. Zdravy Zivotny Styl. Skodlivost faj¢enia. Drogy okolo nas. Zivime sa spravne? Me-
dziludské vztahy v naSej triede.

8. roénik
Obsahova éast’ | Vykonova é&ast’
NeZiva priroda a jej poznivanie
NeZziva a Ziva priroda. Zavislost’ organizmov, Preukazat na priklade zavislost organizmov od
Cloveka od nezivej prirody. Vyznam vied o Zemi | neZivej prirody. Opisat’ priklad vplyvu organizmov na
a poznavania nezivej prirody nezivu prirodu. Dokumentovat vyznam vied o Zemi na
priklade. Uviest vyznam nerastnych surovin pre Zivot
Cloveka.
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Zem a jej stavba

Stavba Zeme. Sféry zemského telesa. Zakladna
stavba zemskej kbry pevnin a dna oceanov.

UrCit a pomenovat podla ukazky stavbu zemského
telesa. RozliSit na ukazke typy zemskej kory.

Pohyby zemskej kory.

Uviest hlavni pri€inu pohybu litosférickych platni.
Uviest dobsledky vzdalfovania litosférickych platni.
Uviest  dbsledky priblizovania a  podsUvania
litosférickych platni.

Stavebné jednotky zemskej kéry

Minerdly a horniny. Charakteristika a vznik.

Charakterizovat mineral a uviest konkrétny priklad.
Charakterizovat horninu a uviest konkrétny priklad.
RozliSit na ukazke minerdl a horninu. Uviest aspon
jeden spdsob vzniku hornin.

Minerdly. Vnutorna stavba, tvar, vlastnosti,
vyznam a ochrana

Pomenovat priestorovy Utvar, od ktorého zavisi tvar a
vlastnosti  kryStalov. Vymenovat tri  mechanické
vlastnosti mineralov s vyznamom pre cloveka.
Vymenovat tri optické vlastnosti mineralov s
vyznamom pre Cloveka. Uviest priklad vyuZitia
mechanickej a optickej vlastnosti mineralu.

Geologické procesy a dejiny Zeme

Geologické procesy a ich zdroje. Katastrofické
geologické procesy a dosledky pre Cloveka.

Uviest priklad zdroja a energie geologického procesu.
Rozlisit na priklade vonkajSi a vnutorny geologicky
proces. Do-kumentovat na priklade katastroficky
geologicky proces a jeho nasledky.

Magmaticka a sopec¢na ¢innost. Sopky a prejavy
ich ¢innosti.

Charakterizovat magmaticku ¢innost. OdIisit magmu a
lavu podla miesta vzniku. Opisat podla ukézky
(schémy) casti sopky. Uviest priklad prejavov
sope¢nej Cinnosti. Uviest priklad prospeSnosti
sopecnej €innosti pre ¢loveka.

Vyvreté horniny. Vlastnosti, vyznam a vyskyt na
Slovensku.

Opisat podstatu vzniku vyvretych hornin. Rozlisit' na
ukazke hlbinnd a vylevnu vyvretd horninu. Zdévodnit
Struktaru Zuly a ¢adi¢a. Uviest priklad vyuZitia hibinnej
a vylevnej vyvretej horniny. Zistit na geologickej mape
Slovenska vys-kyt vyvretych hornin.

Horotvorna ¢innost' a poruchy zemskej kory.
Vrasy a vrasnenie, zlomy, prikrovy.

Charakterizovat  horotvorni  ¢innost. RozliSit na
ukédzke (a-lebo nacrtnut) priklad poruchy zemskej
kéry. Rozlisit vrasu a zlom podla charakteristickych
znakov a ich vzniku.

Zemetrasenie. Vyskyt, pri€iny, sprievodné javy,
dbsledky pre ¢loveka. Zemetrasenie na
Slovensku.

Vysvetlit pri¢iny zemetrasenia. Uviest priklad druhu
zemetrasenia a jeho dosledkov. Opisat rozdiel medzi
ohniskom  aepicentrom zemetrasenia. Poznat
moznosti ochrany ludi a budov pred dosledkami
zemetrasenia.

Premena hornin a premenené horniny. Vlastnosti
a vyznam.

Uviest hlavné Cinitele premeny hornin. Opisat na
ukézke typickud viastnost premenenych hornin. Uviest
priklad premenenej horniny, typickd vlastnost' a
praktické vyuZitie.

Obsahova cast’

Vykonova €ast’

VonkajSie geologické procesy. Cinitele
vonkajSich procesov. Zvetravanie, priciny
a dosledky.

Uviest priklad vonkajSieho geologického Cinitela.
Opisat podstatu mechanického zvetravania a jeho
dosledok. Opisat podstatu chemického procesu
zvetravania a jeho dosledok.

Opisat dosledky zemskej pritazlivosti na svahu. Uviest
dbésledok &innosti toku rieky a morskej vody. Zdévodnit
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ochranu podzemnych véd. Opisat désledok c&innosti
horského ladovca. Porovnat tvar doliny vytvorenej
povrchovou vodou a fadovcom. Opisat désledky vetra
na priklade geologického Gtvaru.

Usadené horniny. Ulomkovité, organické
a chemické usadené horniny — vznik, vlastnosti,
vyznam pre ¢loveka.

Pomenovat atvary, do ktorych sa usporadivaju
usadené horniny. Uviest priklad vyuZitia nespevnenej
a spevnenej usadenej horniny. Opisat’ podstatu vzniku
organickych usadenych hornin. Uviest priklad vyuZitia
organickej usadenej horniny. Opisat podstatu vzniku
chemickych usadenych hornin. Uviest priklad vyuZzitia
chemickej usadenej horniny.

Krasové procesy. Krasové Utvary. Jaskyne ako
Zivotny priestor organizmov. Vyznam pre
Cloveka.

Opisat podstatu krasového procesu. Uviest priklad
povrchového a podzemného krasového Utvaru.
RozliSit kvapfova a ladovu jaskyrnu podlfa vyzdoby.
Uviest priklad kvaplfovej a [ladovej jaskyne na
Slovensku.

Skameneliny a vek Zeme.

Charakterizovat skamenelinu, uviest priklad
skameneliny. Opisat proces vzniku skameneliny.
Uviest priklad ur€ovania veku hornin.

Dejiny Zeme. Prahory, starohory, prvohory,
druhohory, tretohory a Stvrtohory.

Uviest vyznamné geologické procesy v jednotlivych
érach vyvoja Zeme.

Poznat na ukaZzke priklad veducej skameneliny
prvohor, druhohor, tretohér a Stvrtohor. Uviest vyznam
prvohornych papradi a prasli¢iek v suc¢asnosti pre
Cloveka.

Geologické jednotky Zapadnych Karpat.

Vymenovat podla ukazky geologické jednotky
Z4padnych Karpét. Uviest priklad typickej horniny
geologickych jednotiek Zapadnych Karpat.

Podmienky Zivota a vz t'ahy organizmov

Latkové zloZenie organizmov. Vztah organizmov
k prostrediu. Prispdsobivost a zndSanlivost
organizmov.

Uviest’ Styri chemickeé latky, ktoré su su€astou Zivych
organizmov aj nezivej prirody. Vymenovat organické
latky, kto-ré tvoria tela Zivych organizmov.

Uviest priklad zavislosti organizmu od prostredia a
vzjomného vztahu medzi organizmami.
Demonstrovat na pri-klade prispésobenie organizmov
Zivotu vo vode, na zemi, v pbde, vo vzduchu.
Charakterizovat  znaSanlivost  organizmov  vodi
podmienkam prostredia.

Nezivé zloZky prostredia. Svetlo, teplo, vzduch,
voda, pdda a ich vplyv na Zivotné podmienky
a procesy organizmov.

Zdovodnit vyznam sine¢ného Ziarenia pre fotosyntézu.
U-viest vyznam tepla pre Zivot rastlin. Uviest priklad
vplyvu telesnej teploty na Zivot ZivoCichov. Uviest
vyznam zloziek vzduchu pre Zivot rastlin a Zivo€ichov.

Uviest vyznam vody pre Zivot organizmov.
Demonstrovat na priklade prispdsobenie organizmov
mnozstvu  vody v prostredi.  Uviest  vyznam

mineralnych latok, biogénnych a stopovych prvkov,
humusu v péde pre Zivot rastlin.

Negativne vplyvy znedistovania nezivych
faktorov prostredia.

Uviest priklad znedistenia prostredia a désledkov pre
Zivot rastlin. Uviest' priklad znedistenia prostredia a
dosledkov pre Zivot Zivoc&ichov.

Popul&cia. Vlastnosti, vnatorné a vonkajSie
vztahy, ohrozenie populacie.

Rozlisit na ukazke jedinca, populéciu rastlin a populé-
ciu zZivoCichov. Vysvetlit podmienky rastu populacie.
Uviest priklad poCetne malej a velkej populacie.
Rozlisit na priklade konkurenciu, predaciu, parazitiz-
mus, symbiézu.
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Obsahova cast’

Vykonova €ast’

Spolo¢enstvo organizmov. Druhova rozmanitost,
prie-storové Clenenie a zloZenie spoloCenstva.
Prirodné a umelé spolocenstva.

Uviest priklad spolo€enstva organizmov. Porovnat
druhovu rozmanitost v lese a na poli. Opisat na
ukazke priestorové rozmiestnenie organizmov vo
vrstvach lesa. Rozlisit prirodné a umelé spolo€enstvo
podla vplyvu ¢loveka na ich zloZenie. Uviest priklady
organizmov prirodného a umelého spologenstva

Ekosystém. ZloZky, typy ekosystémov. Obeh
latok a tok energie v ekosystéme. Vplyv Cinnosti
Cloveka na Zivot v ekosystémoch.

Rozlisit na ukazke Zivé a nezivé zlozky ekosystému.
Uviest  priklady ekosystémov. Uviest priklad
producenta, konzumenta, rozkladaca. Uviest priklad
hmyzu, ktory po premnozeni Skodi %
polnohospodarstve, lesnom hospodarstve a zdraviu
Cloveka.

Zostavit' potravny retazec organizmov. Opisat proces
obnovy ekosystému. Uviest priklad hmyzu, ktory sa
modZe rozSirit po postihnuti ekosystému povodnou,
veternou smrstou.

Uviest priklad vplyvu €innosti ¢loveka na zmeny v eko-
systéme.

Biosféra. ZloZky a Casti biosféry, obeh latok a tok
energie, obnova a vyvoj ekosystémov v biosfére.

Uviest priklad neZivych a Zivych zloZiek biosféry.
Rozlisit na uké&zke tri ekosystémy v biosfére. Vysvetlit
na priklade obeh latok v biosfére. Vysvetlit vyznam
toku energie v biosfére.

Biologicka a ekologicka rovnovaha. Podmienky
zachovania biologickej diverzity.

Charakterizovat stav biologickej rovnovahy. Uviest
priklad naruSenia biologickej rovnovahy. Porovnat
podmienky stabilného a nestabilného ekosystému.
Uviest tri priklady ekologického pristupu v krajine.
Uviest tri priklady naruSenia ekologickej rovnovahy.

Globalne ekologické problémy. Hromadenie
odpadov, ni¢enie dazdovych pralesov, vyroba a
spotreba energie. Pri¢iny a dopady na
ekosystémy, moznosti rieSenia.

Uviest pri€iny a dopady stenCovania ozénovej vrstvy,
vzniku smogu, sklenikového efektu, vzniku kyslych
dazdov. Uviest priklad zabranenia vzniku smogu,
sklenikoveho efektu, kyslych dazdov alebo nicenia

dazdovych  pralesov. Uviest  priklad priciny
hromadenia odpadov. Uviest vyznam recyklacie
druhotnych  surovin. DemonStrovat na priklade

alternativny zdroj energie a jeho prinos.

Namety praktickych aktivit

Poznavanie arozliSovanie mineradlov a hornin.

Zistovanie vlastnosti minerdlov a hornin.

RozliSovanie vyvretych hornin a rudnych minerdlov. Poznvanie a rozliSovanie premenenych
hornin. Poznavanie a rozliSovanie usadenych hornin. Zistovanie obsahu vapnika v horninéach.

Namety na samostatné pozorovania (kratkodobé, dlhod

obé)

SpoloCenstva v okoli naSej Skoly (bydliska). Aky ekosystém je v naSom okoli? Prirodné a ekolo-
gické podmienky najblizSieho alebo SirSieho okolia Skoly.

Namety na tvorbu projektov

Horniny v naSej obci a jej okoli. Skameneliny v naSom okoli.

9. roénik

Obsahova cast’

| Vykonova é&ast’

Z&kladné znaky a Zivotné procesy organizmov
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Zakladné Zivotné procesy. Prijem Zivin baktérii,
rastlin a hub.

Vymenovat zakladné Zivotné prejavy organizmov.
Porovnat Zivotné prejavy bunky, rastliny a Zivocicha.
Opisat spbdsob prijimania Zivin baktérii. Porovnat
vyZivu saprofytickej a parazitickej huby. Opisat proces
prijimania Zivin rastlinami.

Obsahova cast’

Vykonova €ast’

Fotosyntéza a dychanie rastlin. Vyznam pre Zivot
organizmov a ¢loveka.

Opisat na schéme podstatu fotosyntézy. Opisat
podstatu procesu dychania. Opisat na schéme
vyznam fotosyntézy a dychania pre rastliny, Zivocichy
a Cloveka. Porovnat latky, ktoré prijima a vylu€uje pri
dychani rastlina, ZivoCich a &lovek.

Proces rozmnoZovanie mikroorganizmov
a jednodu-chych mnohobunkovych organizmov.

Opisat podstatu avyznam procesu rozmnoZovania.
Uviest priklad rozmnoZovania delenim a pucanim.
Uviest priklad rozmnoZovania vytrusmi.

Proces rozmnozovanie rastlin.

Pomenovat rozmnoZovaci organ rastlin. Uviest
uloZenie po-hlavnych buniek v kvete. Uviest uloZenie
semien ihli¢naté-ho stromu. Uviest uloZenie semien
listhatého stromu a kvit-ntcej byliny. Opisat dva
spbsoby vegetativneho rozmnozovania rastlin.

Zivot rastlin. Klicenie semien, rast rastliny. Zivot
rast-lin po¢as roka, dlZzka Zivota rastlin.

Vymenovat podmienky kli€enia semien. Porovnat
podmienky Kkli€enia s podmienkami rastu rastliny.
Zddvodnit’ odlisSnost potreby svetla kli¢iaceho semena
a kliciacej rastliny. Poznat podla schémy ro¢ného
cyklu Zivota rastliny, ¢i ide o rastlinu jednoroénd,
dvojroénu alebo trvacu.

Povrch tela bezstavovcov a stavovcov. Vyznam,
osobitosti povrchu tela.

Opisat vyznam povrchu tela Zivo€ichov. Rozlisit
povrch tela pfhlivcov a ploskavcov. Porovnat povrch
tela makkySov, obruckavcov, obojZivelnikov a plazov.
Uviest vyznam peria vtakov a srsti cicavcov.

Pohyb bezstavovcov. Vyznam a osobitosti
pohybu bezstavovcov.

Uviest vyznam pohybu Zivo€ichov pre ich Zivot.
Porovnat spésob pohybu prvoka a pfhlivca. Opisat
sposob pohybu mékkysa a obruckavca. Uviest priklad
hmyzu, ktory sa pohybuje skakanim, lietanim,
plavanim.

Uviest prispdsobenie tela ryb na plavanie. Opisat
prispésobenie koncatin obojzivelnikov na skékanie a
plavanie. Opisat prispésobenie kon¢atin vtakov na
hrabanie, behanie, lie-tanie, plavanie, potapanie,
brodenie. Uviest priklad cicavca, ktory sa pohybuje
v pdde, lietanim, plavanim, behom, Splhanim po
stromoch.

Proces dychania bezstavovcov. Proces dychania
stavovcov. Vyznam a osobitosti procesu
dychania.

Charakterizovat proces dychania. Uviest priklad
bezstavovca, ktory dycha celym povrchom tela. Uviest
priklad bezstavovca, ktory prijima kyslik z vody.
Pomenovat bezstavovce, ktory dychaja placnymi
vackami, ziabrami a vzdus-nicami.

Porovnat spologné a odliSné znaky dychania
stavovcov. U-viest organ, ktory u obojZivelnikov
dopifia dychanie plicami. Uviest vyznam vzdusnych
vakov vtakov. Uviest organ, v ktorom sa okysli€uje krv
cicavcov.

Proces prijimania a spracovanie Zivin
bezstavovcov. Vyznam a osobitosti procesu.

Uviest vyznam procesu prijimania Zivin pre Zivocichy.
Pomenovat procesy suvisiace s premenou latok.
Pomenovat €ast traviacej rury makkysov, obruckavcov
a ¢lankonoZcov v ktorej prebieha travenie
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a vstrebavanie. Uviest bezstavovca, ktory ma
mimotelové travenie.

Proces prijimania a spracovanie Zivin stavovcov.

Vyz-nam a osobitosti procesu.

Opisat’ sp6sob chytania koristi obojzivelnikmi. Uviest
vyznam jedovej Zlazy plazov. Zdoévodnit vyznam
Zlaznatého a svalnatého Zaludka semenoZravych
vtakov. Porovnat prispdsobenie chrupu krta, macky
a tura potrave. Zdévodnit funkciu zloZzeného Zaludka
prezlvavych cicavcov

Proces vyluCovania bezstavovcov a stavovcov.
Vyznam a osobitosti procesu vylu€ovania.

Charakterizovat vyznam vylu€ovania. Uviest priklad
bezstavovca s vyvinutou vylu€ovacou sustavou.

Vymenovat sUstavy, ktorymi stavovce vylucuju
odpadové latky.
Porovnat spolo¢né aodlisné znaky vyluCovania

stavovcov.

Obsahova cast’

Vykonova €ast’

Obeh telovych tekutin bezstavovcov. Obeh
telovych tekutin stavovcov. Vyznam a osobitosti
procesu obehu tekutin.

Charakterizovat vyznam obehu telovych tekutin.
Porovnat obeh latok Cd&rievicky a nezmara. Uviest
priklad bezstavovca u ktorého pohyb telovych tekutin
zabezpecuje srdce.

Vymenovat zloZky krvi stavovcov. Porovnat obeh
telovych tekutin v otvorenej a zatvorenej obehovej
sustave. Charakterizovat funkciu srdca stavovcov.
Porovnat na schéme odliSnosti obehovej sustavy
stavovcov. Vysvetlit suvislost obehu krvi so stalou
telesnou teplotou.

Proces regulacie tela bezstavovcov a stavovcov.

Vyznam a osobitosti procesu regulacie.

Charakterizovat regulovanie ¢innosti organizmu Zivoci-

chov. Porovnat rozptylent, péasovu a rebrickovu
nervovl sO-stavu. Uviest vyznam hormonalnegj
anervovej sustavy stavovcov. Pomenovat reflexy

dblezité pre Zivot stavovcov.

Zmysloveé organy bezstavovcov a stavovcov.
Vyznam a osobitosti zmyslového vnimania.

Opisat vnimanie zrakovych podnetov prvokov
a obru¢kav-cov. Pomenovat organy, ktorymi hmyz
vhima teplotu, do-tyk, pohyb vzduchu, vbéne, svetlo,
zvuky. Porovnat vnimanie zrakovych podnetov dvoch
bezstavovcov.

Uviest na priklade stavovca vnimanie ¢uchovych
a hma-tovych podnetov. Uviest na priklade stavovca
vhimanie zrakovych a sluchovych podnetov. Uviest
priklad cicavca sdobre vyvinutymi zmyslovymi
organmi potrebnych na lov koristi.

Proces rozmnoZovania a vyvin bezstavovcov.
Proces rozmnoZovania a vyvin stavovcov.
Osobitosti procesu rozmnozovania a vyvinu.

Charakterizovat  proces rozmnoZovania. OdIisit
pohlavhé a nepohlavné rozmnoZovanie. Vysvetlit
princip rozmnoZovania obojpohlavného Zivocicha.
Porovnat priamy a nepria-my vyvin jedincov. Opisat
podla schémy Uplnd a nedplnd premenu hmyzu.
Odlisit vonkajSie a vnutorné oplodnenie. Opisat na
ukazke stavbu vtacieho vajca. Uviest priklad pohlavnej
dvojtvarosti stavovca. Uviest priklad inStinktivneho
spravania pri rozmnozovani (starostlivosti o mladata).
Uviest priklad kfmivého a nekfmivého vtéka. Opisat
vyvin a vyZivu mladat cicavcov.

Z&kladnd stavba organizmov

Z&kladn4 stavba tela organizmov. Bunkova
stavba. Spolo¢né a rozdielne znaky rastlinnych

Zistit na ukézke spolo¢né znaky rastlinnej a Zivocis-nej
bunky. Zistit na uké&Zke odlisSné znaky rastlinnej
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a zivoCisnych buniek.

a zivoCis-nej bunky. Zdévodnit odliShost

rastlinnej a Zivo-€iSnej bunky.

stavby

Ako Zije bunka. Zakladné Zivotné procesy. Bunka
ako celok.

Opisat na ukazke proces prijimania a vyluCovania
latok. Uviest vyznam dychania pre Zivot bunky. Opisat
na schéme rozmnoZovanie bunky delenim. Opisat
proces rastu avy-vinu buniek. Uviest priklad
Skodlivého vplyvu na Zivot bunky.

Celistvost rastlinného a zivo&iSneho tela.
Zakladné Zivotné prejavy rastlin a Zivogichov.

Opisat’ proces ziskavania energie rastliny a Zivocicha.
Opisat proces uvolfiovania energie rastlinou
a zivo€ichom. Po-rovnat na priklade pohyb rastliny
a zivoCicha. Porovnat princip rozmnoZovania rastliny
a zivoCicha. Porovnat rast a vyvin rastliny a Zivo€icha.

Dedi¢nost a jej podstata. Jednotka dedicnej
informacie.

Opisat prejavy dedi¢nosti organizmov. Pomenovat
Cast’ bunky, v ktorej su uloZené dedi¢né informécie.
Pomenovat ¢ast bunky, ktor4 obsahuje chromozomy.
Vysvetlit vyznam nukleovej kyseliny pre organizmy.
Uviest, kde sa v organizme nachadza nukleova
kyselina.

Obsahova cast’

| Vykonova é&ast’

Dedi€nost a jej podstata

Prenos dedi¢nych informacii. Podstata a princip
prenosu.

Zdoévodnit vyznam zniZzenia mnoZstva nukleovej
kyseliny pri vzniku pohlavnych buniek. Opisat, ako
tvori nukleova kyselina svoje kopie pred delenim jadra
bunky. Vysvetlit vyznam prevladajuceho génu pre
vznik potom-kov. Opisat podla schémy kriZzenia vznik
urcitého znaku nového jedinca.

Dedi¢nost a jej vyznam. Premenlivost
a rozmanitost’ organizmov, druhové vlastnosti,
vlastnosti jedinca.

Uviest priklad premenlivosti a jej vyznam. OdIiSit na
priklade nededi¢nd a dedicnd premenlivost. Uviest
priklad vy-znamu premenlivosti pre Zivot organizmov.
Opisat podstatu Slachtenia. Uviest priklad odrody
rastliny alebo plemena Zivocicha. Uviest priklad
vplyvu dedi¢nej choroby na Zivot Cloveka. Uviest
vyznam navstevy genetickej poradne.

Zivotné prostredie organizmova €loveka

Zivotné prostredie. ZloZzky Zivotného prostredia,
vzajomné vztahy a ich vyznam.

Charakterizovat Zivotné prostredie C&loveka. Uviest
priklad prirodnej, umelej a socialne zlozky prostredia.
Uviest’ priklad pracovného, obytného a rekreacného
Zivotného prostredia ¢loveka a podmienky ich kvality.
Vysvetlit rozdiel medzi vednymi odbormi ekoldgia
a environmentalistika.

Faktory ovplyvnujuce Zivotné prostredie a
podmienky Zivota. Vplyv na zdravie, Zivot
organizmov a ludi.

Uviest priklad vplyvu znedistenej vody, p6dy,
ovzduSia na Zivot organizmov a cCloveka. Uviest
pri€iny znecistovania vody, pddy, ovzduSia. Uviest
priklad nepriaznivého vplyvu exhalatov, tepelnych
elektrarni, priemyselnej a chemickej vyroby, dopravy
na Zivotné prostredie. Navrhnat moZznost vyuZivania
alternativneho zdroja energie alebo e-kologickej
likvidacie odpadu v okoli.

Starostlivost o Zivotné prostredie. Statna ochrana

Rozlisit vSeobecnl ochranu prirody a osobitnd ochra-
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prirody, preventivne opatrenia. Chranené rastliny,
Zivoc€ichy.

nu prirody a krajiny. Poznat a pomenovat na ukazke
aspon tri druhy chranenych rastlin. Uviest priklad
chrdneného obojzivelnika a plaza. Uviest priklad
chraneného vtaka a chra-neného cicavca.

Ochrana prirody. Chranené tzemia a ich vyznam.

Vymenovat aspon tri kategérie chranenych dzemi.
Uviest priklad narodného parku, chranenej krajinnej
oblasti a prirodnej rezervécie. Uviest priklad vzacneho
minerélu, ktory sa vyskytuje na Slovensku.

Namety praktickych aktivit

RozliSenie baktérii, rastlin a hab podla Zivotnych procesov. Pozorovanie rozmnozovacich organov
vytrusnych a semennych rastlin. RozliSenie Zivotnych procesov Zivoc€ichov podfa funkcii sustav
organov. Mikroskopické pozorovanie a odliSenie bunkovej stavby tiel organizmov. Porovnanie
vonkajSej a vnuatornej stavby tiel rastlin a Zivocichov.

Namety na samostatné pozorovania (kratkodobé, dlhod  obé)
Stavba vtacieho vajca. ZloZky Zivotného prostredia naSej triedy (Skoly, bydliska).

Namety na tvorbu projektov

Navrh optimélneho Zivotného prostredia naSej

triedy (Skoly, bydliska). Ako zlepSit Zivotné

prostredie nasej triedy (vybraného priestoru Skoly a pod.).

VZDELAVACIA OBLAS T CLOVEK A HODNOTY
PREDMETY e ETICKA VYCHOVA
e NABOZENSKA VYCHOVA

Charakteristika predmetu

Poslanim povinne volitelného predmetu eticka vychova je vychovavat osobnost s vlastnou
identitou a hodnotovou orientéciou, v ktorej Ucta k €loveku a k prirode, spolupréaca,
prosocialnost a ndrodné hodnoty zaujimaju vyznamné miesto. Pri plneni tohto ciela sa
neuspokojuje iba s poskytovanim informacii o moralnych zdsadach, ale zazitkovym ucenim
acinne podporuje pochopenie a interiorizaciu (zvnutornenie) mravnych noriem a napomaha
osvojeniu spravania sa, ktoré je s nimi v sulade. Pripravuje mladych ludi pre Zivot v tom
zmysle, aby raz ako dospeli prispeli k vytvaraniu harmonickych a stabilnych vztahov v rodine,
na pracovisku, medzi spolocenskymi skupinami, v narode a medzi narodmi.

Eticka vychova sa prvom rade zameriava na vychovu k prosocialnosti, ktord sa odraza
v moralnych postojoch a v regulécii spravania Ziakov. Pre etickl vychovu je primarny rozvoj
etickych postojov a prosocialneho spravania. Jej sucastou je aj rozvoj socidlnych zruénosti
/otvorenad komunikéacia, empatia, pozitivne hodnotenie inych.../ ako aj podpora mentalnej
hygieny, podiela sa na primarnej prevenciu porach spravania a u€enia.

Cielom etickej vychovy je vychovat osobnost, ktora:
e ma svoju vlastnlu identitu, je sama sebou a pritom tato identita zahffia v sebe aj

prosocialnost,

* méa pozitivny vztah k Zivotu a ludom spojeny so zdravou kritickostou,

148




* jej spravanie je urCované osobnym presvedCenim a interiorizovanymi etickymi
normami, vyplyvajucimi z univerzalnej solidarity a spravodlivosti, a preto je do istej
miery nezavisla od tlaku spolo¢nosti,

« ma zrely moralny Gsudok opierajuci sa o zovSeobecnené zasady, preto je schopna
spravne reagovat aj v neoCakavanych a zloZzitych situéciach,

» charakterizuje ju spojenie spravneho myslenia a spravneho konania,

» kond v sulade so svojimi zasadami, ale aj s citovou zaangazovanostou - sulad medzi
emaociami a chcenim — nekond len z povinnosti a bez nadSenia s pocitom seballtosti,

e prijima inych vich rozdielnosti, akceptuje ich nazory aje ochotna na prijatelny
kompromis, ktory ale nie je v rozpore so vSefudskymi hodnotami,

* je ochotna a schopna spolupracovat a iniciovat spolupracu.

Dosahovanie tychto ciefov rata s aktivizaciou a rozvojom nonkognitivnych funkcii osobnosti,

ktoré uvadza profesor M. Zelina v systéme KEMSAK:

K — kognitivizacia, ktorej ciefom je naucit ¢loveka poznavat, mysliet, riesit
problémy

E — emocionalizicia, ciefom je naucit ¢loveka citit a rozvijat jeho kompetencie pre citenie,
prezivanie, rozvijat jeho city

M — motivacia, ciefom je rozvinat zaujmy, potreby, tizby, chcenia osobnosti, jej aktivity

S — socializécia, jej cielom je naucit ¢loveka Zit' s druhymi fudmi, naucit’ ich
komunikovat, tvorit progresivne medziludské vztahy

A — axiologizacia , ktorej ciefom je rozvijat progresivnu hodnotovu orientéciu
osobnosti, ucit hodnotit’

K — kreativizacia, cielom tejto funkcie je rozvijat v osobnosti tvorivy Styl Zivota.

Obsah etickej vychovy je orientovany na atriblty, ktoré treba v dietati rozvijat, aby sme

dosiahli vychovné ciele. Tieto atribaty sa premietaju v tematickych celkoch uéebnych osnov.

Ide o tzv. desat zakladnych tém a Sest aplikacnych tém:
1. otvorena komunikéacia
2. déstojnost fudskej osoby, sebadcta, pozitivnhe hodnotenie seba
3. pozitivne hodnotenie inych
4. tvorivost a iniciativa
5. vyjadrovanie citov
6. empatia
7. asertivita

8. realne a zobrazené vzory

9. prosociélne spravanie — pomoc, darovanie, delenie sa, spolupraca, priatel'stvo

10. komplexna prosocialnost

11. etika — hfadanie korenov prosocialneho spravania

12. etika a ekonomické hodnoty

13. etika a naboZenstva — tolerancia a Ucta

14. rodina, v ktorej Zijem

15. vychova k manzelstvu a rodi¢ovstvu

16. ochrana prirody a Zivotného prostredia.

Cielfom etickej vychovy ako povinne volitelného predmetu na Il. stupni zakladnych kol

je

» poskytnat Ziakom impulzy a pozitivne skuisenosti, ktoré podporuju zakladni déveru,
autondémiu a iniciativu

e umoznit im osvojit’ si zakladné komunikacné zruénosti, zakladné ukony spolo¢enského
spravania, ucit ich pozitivne hodnotit seba aj druhych, tvorivo rieSit kazdodenné
situcie v medziludskych vztahoch

» vysvetlit Ziakom pojmy empatia, asertivita, spolupraca a prosocialne (socialne
pozitivne) spravanie

* umoznit’ Ziakom osvojit' si dalSie socialne zruénosti, napr. vyjadrovanie citov, empatie,
asertivne spravanie
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* umoznit Ziakom osvojit si zakladné postoje, ktoré podmierfiuju kultivované dospievanie,
ucit ich poznavat sam seba, objavovat' svoju identitu, rozvijat sebaocefiovanie

* spoznavat a osvojovat’ si prava a povinnosti v rodine, ucit sa kultivovane prejavit' svoj
nazor, postupne preberat zodpovednost za svoje rozhodnutia, zaroven vSak
reSpektovat rodi¢ov a viest' s nimi konStruktivny dialog

e umoznit Ziakom uvedomit si svoju sexudlnu identitu, chpat pozitivne hodnoty
priatelstva, lasky, manzZelstva a rodiny, uvedomit si rizikA spojené s pred€asnym
sexualnym Zzivotom zdoévodnit zakladné mravné normy, zaujat spravny postoj k
otdzkam suvisiacim so sexualitou

* rozvijat u Ziakov pozitivny postoj k postihnutym, chorym, a inym skupindm
obyvatel'stva, ktoré potrebuji pomoc a porozumenie

» vysvetlit Ziakom zakladné pojmy suvisiace s volbou Zivotnych cielov, svetonazorom,
naboZenstvom, etickymi hodnotami a normami

e umoznit Ziakom pochopit zakladné etické problémy sdvisiace s ekonomickymi
hodnotami, pravdou a dobrym menom

» vysvetlit Ziakom z&kladné pojmy sulvisiace s ochranou prirody a Zivotného prostredia

e ucit Ziakov reSpektovat ludi s inymi nazormi, zaroven v3ak ostal sam sebou;
formulovat svoje Zivotné ciele, byt odolny vo¢i nevhodnym ponukém, ostat slobodny
od zavislosti, ktoré znehodnocuju a ohrozuju nas Zivot

» rozvijat u Ziakov povedomie vlastnej dostojnosti a hodnoty ludskej bytosti, v tomto
zmysle byt schopny kriticky hodnotit masmedialne vplyvy, vychovat kritického divaka.

5. roénik

Ciele

Ziak dostava impulzy a pozitivne skdsenosti, ktoré podporuji zakladni déveru, autonémiu a
iniciativu.

Ziak si osvoji zakladné komunikaéné zrugnosti, zakladné ukony spologenského spravania, uéi
sa pozitivne hodnotit’ seba aj druhych, tvorivo rieSit kazdodenné situacie v medziludskych
vztahoch.

Ziak vie vysvetlit zakladné pojmy slvisiace s ochranou prirody a Zivotného prostredia.

Obsah

Otvorend komunikacia

Urovne komunikacie, verbalna a neverbalna komunikéacia, pozdrav, otazka, podakovanie,
ospravedInenie, prejavenie Ucty voci inym v komunikécii, komunikacné Sumy, chyby

a prekazky.

Poznanie a pozitivhe hodnotenie seba

Sebapoznanie, sebahodnotenie, sebadcta, sebaovladanie, poznanie svojich silnych a slabych
stranok, povedomie vlastnej hodnoty, elementy formujlce sebauctu v Skolskom veku (rodina,
Skola, vrstovnici, zovnajSok, uspech, vztahy, zaujmy...).

Poznanie a pozitivhe hodnotenie druhych

Pozitivhe hodnotenie druhych v beZnych podmienkach, pozitivne hodnotenie najblizSich
(rodina, kamardti, ucitelia...) hfadanie dévodov pre pozitivhe hodnotenie inych, ich verbalne
vyjadrenie, pripadne pisomné vyjadrenie pozitiv inych, reflexia nad dobrom, ktoré od inych
prijimame. Ucta k postihnutym, starym, chorym a pod.

Tvorivos t' v medzi l'udskych vz tahoch, iniciativa

Rozvijanie zakladnej tvorivosti, objavovanie darov prostrednictvom Sirokej ponuky pre fudsku
tvorivost’ (pohybova, vytvarna, imitaéna, literarne, prosociélna...) radost z tvorivosti, tvorivost
a iniciativa v medziludskych vztahoch (6o méZem urobit’ pre mojich spoluziakov, pre nasu
triedu, pre rodinu, pre fudi v nadzi...).

Etické aspekty ochrany prirody

Vnimanie prirody, obdiv a Ucta ku v3etkym formam Zivota, délezitost ochrany prirody

z hladiska prosocialnosti (Gcta k tym, €o pridu do prirody po nés, €i uz o tyZzden, alebo o sto
rokov...) ekologické etika z pohfadu Ziaka (zber odpadu, neznecistovat' okolie, Setrit’ prirodu
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konkrétnou citlivostou v beZnych Zivotnych situaciach —te€dci vodovodny kohatik, zbytoéne
zazaté svetlo).

6. roénik

Ciele

Ziak chape a vie vysvetlit pojmy empatia, asertivita, spolupraca a prosocialne (socialne
pozitivne) spravanie.

Ziak si v nadvaznosti na ucivo 5. roCnika osvoji dalSie prosocialne zru€nosti, ako napr.
vyjadrovanie citov, empatia, asertivita.

Obsah

Identifikacia a vyjadrenie vlastnych citov

Uvéadzanie Ziakov do tajomstva citového Zivota, definovanie a delenie citov, pocitov,
identifik&cia vlastnych citov, pomenovanie, uchopenie, vyjadrenie a spdsob ich usmernovania.
Pomoc pri verbaliz&cii citového sveta — ponuknut' Ziakom paletu vyjadreni pre to, ¢o prezivaju.
Kognitivha a emocionalna empatia, pochopenie druhyc h, vzitie sa do situécie

druhych

Rozvoj empatického vnimania inych fudi na z&klade pochopenia dbélezitosti empatie pre seba
samého. ZloZky empatie — kognitivha a empatickad. Jej rozvoj — poclvanie, podobna
skusenost, citlivost, vyprazdnenie sa pre druhého, samotné zazZivanie zo strany druhych.
Zvladnutie asertivity

Asertivita ako sucast komunikacie. Spbsoby spravania v koliznych situaciach — pasivne,
agresivne a asertivne. Vysvetlenie podstaty asertivity — pokojné presadzovanie svojich
ndzorov bez toho aby sme ubliZzovali inému. Vyhody a nevyhody vSetkych troch typov
spravania. Asertivitou odbuUravame agresivitu, branime svoje prava, branime sa kproti
manipuldcii a itokom a u€ime sa vyjadrit svoj nazor.

Pozitivne vzory spravania v historii a v literatare

Vysvetlenie pojmov vzor, model, idol. Pozitivnhe a negativne vzory. Pozitivhe vzory spravania
v histdrii, literarne vzory, filmovi hrdinovia. Rozvijat schopnost mravného Gsudku na modeloch
spravania, ktoré st prezentované v médiach. Co je to dobro a zlo v ludskom Zivote? Ako sa
prejavuje na spravani jednotlivcov a skupin, s akymi désledkami pre jednotlivca a skupiny?
Pozitivne vzory v kazdodennom Zivote ("hrdinovia v§ ednych dni")

Vedieme Kk citlivosti na vnimanie fudi okolo seba, anonymny hrdina. Moje okolie a dobri ludia,
¢o si na nich najviac cenim? Ako by som chcel Zit a ako nie, ako kto a pre€o? Pre€o sa mi
nedari byt taki ako oni? Kazdy clovek je pozvany k naplneniu svojho Zivota dobrom
origindlnym spdsobom. MéZem byt aj ja vzorom pre inych?

Prosocialne spravanie

Komponenty prosocialneho spravania: - spravanie v prospech druhého, spravanie bez
oCakavania protisluzby, alebo vonkajSej odmeny, spravanie podporujice reciprocitu,
spravanie, ktoré nenarusi identitu osoby, ktor4 sa sprava prosocialne. Druhy prosocialneho
spravania: pomoc, darovanie, delenie sa, spolupraca, priatelstvo.

7. roénik

Ciele

Ziak si osvoji zakladné postoje, ktoré podmienuju kultivované dospievanie. U&i sa poznavat
sdm seba, objavuje svoju identitu, rozvija sebaocerfiovanie. U¢i sa obhajit svoje prava a
nazory.

Ziak poznava svoje prava a povinnosti v rodine, uéi sa kultivovane prejavit svoj nazor,
postupne preberat zodpovednost za svoje rozhodnutia, zaroven vSak reSpektovat rodiCov a
viest' s nimi konstruktivny dialdg.

Ziak prehlbuje svoju sexuélnu identitu, chape pozitivne hodnoty priatelstva, lasky, manzelstva
a rodiny, uvedomuije si rizika spojené s pred€¢asnym sexualnym Zivotom.
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Ziak rozvija pozitivny postoj k postihnutym, chorym, a inym skupinam obyvatelstva, ktoré
potrebuji pomoc a porozumenie.

Obsah

Objavenie vlastnej jedine €nosti a identity

Velkost a déstojnost fudskej osoby, Ucta k Cloveku. Poznat svoje silné a slabé stranky,
pozitivne a negativne vlastnosti. Zdravé sebavedomie. Prijat sdm seba aj so svojimi
nedostatkami a rozhodnuat’ sa pracovat na sebe. Rovnaku Sancu davat inym.

Byt sdm sebou, vedie t' obhaji t’ svoje prava a nazory

Vediet sa presadit a obhajit v rdznych situaciach: opytat’ sa preco, vediet odmietnut,
vyslovit’ staznost, vysvetlit svoje nazory, poziadat o laskavost, vyslovit navrh, Celit
manipuldcii a tlaku skupiny. Uplathovanie asertivneho spravania v kazdodennosti.
Prosocialnos t’ ako zloZka vlastnej identity

Novy vztah k druhym: nezavislost' a reSpektovanie, ponukanie a prijimanie slobody ako
predpokladu pre schopnost preberat zodpovednost. Rozvijanie vlastnej identity v interakcii

s druhymi, ochota odpustat a poZiadat o odpustenie. Slobodné prijatie zavazkov a vernost k
nim ako predpoklad zrelosti (napr. prijimanie Gloh v rodine, v Ziackom kolektive, v zaujmovych
skupinach...).

Etické aspekty vz t'ahu k vlastnej rodine

Hlb3ie poznanie vlastnej rodiny (ako poznam svoju matku, svojho otca, surodencov...)
uplatiiovanie socialnych zruénosti v ramci rodiny (byt empatickym, otvorene a citlivo
komunikovat, byt asertivhym...) Reflexia nad vlastnou kritickostou v rodine. ReSpektovanie
pravidiel hry (prava a povinnosti) v rodine.

Etické aspekty integrovania sexualnej zrelosti do k ontextu osobnosti

Rozvijanie sexuélnej identity. Vztahy medzi chlapcami a diev€atami. Priatelstvo a laska.
Utvaranie predstav o budlicom partnerovi. "Zazrak Zivota" - poCatie a prenatalny Zivot
fudského plodu. Rozpor medzi pohlavnou a psychosocialnou zrelostou. Pred&asny sexudlny
styk, jeho pri¢iny a désledky. Pohlavné choroby a AIDS. Sloboda a zodpovednost v dozrievani
sexualnych vztahov v manZzelsky a rodinny zvazok.

Vzt'ah k starym, chorym a k osobam so Specifickymi pot rebami

Rozvoj empatie, komunikécie s vysSie spominanymi ludmi. Ochota chapat’ ich potreby, ale aj
vidiet ich moZnosti a bohatstvo, ktoré mézu odovzdat ostatnym.

8. roénik

Ciele

Ziak vie vysvetlit zékladné pojmy slvisiace s volbou Zivotnych cielov, svetonazorom,
naboZenstvom, etickymi hodnotami a normami.

Ziak chape zékladné etické problémy stvisiace s ekonomickymi hodnotami, pravdou a dobrym
menom.

Ziak sa uéi redpektovat fudi s inymi ndzormi, zaroven v3ak ostat sam sebou; formulovat svoje
Zivotné ciele, zdoévodnit’ zdkladné mravné normy.

Obsah

Zdroje etického poznania [Fudstva

Etika; mravné hodnoty a normy; svedomie - pozitivhe vzory (priklad zrelych osobnosti),
literatara, nabozenstvo, umenie a fudova slovesnost.

Zivot, telesné a dudevné zdravie ako eticka hodnota

Ochrana Zivota a starostlivost’ 0 zdravie ako eticky problém. Zaklady duSevnej hygieny.
Niektoré problémy lekarskej etiky (eutanazia, génova manipulacia).

Ekonomické hodnoty a etika

Vlastnictvo a peniaze ako prostriedok a ako ciel. Primarna orientacia na peniaze a materialne
dobr& ako jeden z deStrukénych prvkom ludského Zivota (materializmus, konzumizmus)
Reklama - jej ciele a metddy. DeSifrovanie manipulacii konzumizmu a orientacia na rozvoj
celého ¢loveka. "Ekonomické cnosti": sporivost, podnikavost, umenie hospodéarit
Svojpomoc, solidarita, pomoc socialne slabsim. Poctivost, ochrana spotrebitela.
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Dobré meno a pravda ako etické hodnoty
Poznanie a pravda ako etické hodnoty. Pravda a loZ. Tajomstvo. Je vZdy nespravne
nepovedat pravdu? Cest, dobré meno, ubliZzenie na cti.

9. roénik

Ciele a obsah tematickych celkov

Eticka vychova v 9. roéniku je orientovana na prehibenie niektorych hodnét a socialnych
spoOsobilosti, s ktorymi sa Ziaci stretli na hodinach etickej vychovy uz v predchadzajucich
roénikoch. Dalej ponika na diskusiu a zaujatie prosocialnych postojov rozliéné aktualne
problémy, ktoré sa dotykaju naSej mladeze. Posledny tematicky celok méze poskytnat
skusenost pozitivneho myslenia ako pomoc pre obdobie dospievania.

Ciele

Ziak rozvija povedomie vlastnej dostojnosti a hodnoty fudskej bytosti.

Ziak prehibi svoje komunikaéné spésobilosti orientované na riedenie problémov a vedenie
dialégu.

Ziak sa oboznami s niektorymi vlastnostami podporujtcimi zdravy Zivotny Styl.

Ziak sa uéi preberat zodpovednost pri ponuke rozliénych typov zavislosti, vratane nevhodnych
masmedialnych vplyvov.

Ziak chape vyznam radosti a pozitivneho mysleriiadskom Zivote a snazi sa ich Siri

Obsah

Prehlbovanie komunika énych spdsobilosti

Pocuavanie, vedenie dialogu, rieSenie konfliktov. Asertivita, orientované na prosocialnost,
poZiadat’ o laskavost, hovorit adresne, vediet povedat’ nie, opravnena a neopravnend kritika.
Zdravy zivotny Styl

Povedomie vlastnej hodnoty, rozvijanie skromnosti (opak neprimeraného sebaocefiovania)
nepovysovat sa nad inych vo vystupovani, v narokoch, dobroprajnost, cielavedomost,
pracovitost, usilovnost, Cistota zmySlania, reci, prejavov spravania v oblasti sexuality, vyznam
studu a intimity v prejavoch naklonnosti medzi chlapcom a diev€atom, kultivované
vyjadrovanie svojich citov, hlavne negativnych, veselost, sebaovladanie. ZmyslupIné vyuZzitie
volného ¢asu.

Zavislosti

Poukézat na Skodlivost zavislosti, ktoré znehodnocuja a ohrozuju Zivot — fajéenie, alkohol,
omamné latky, konzumny a nezodpovedny sex, hracie automaty, nadmerné sledovanie
televizie, sekty a kulty, skupiny orientované na rasovu nezna3anlivost.

Masmedialne vplyvy

Reflektovat’ vplyv masmédii - Prosociélne vzory v masmédiach, kritické hodnotenie
videoprodukcie a televiznych programov, analyza filmu, vychova kritického divaka, moZnosti
pozitivneho ovplyvriovania televiziou.

Uc&ebné osnovy predmetu naboZenska vychova pripravuju a schvaluju registrované cirkvi
a nabozenské spolo¢nosti.

(Zmluva medzi Slovenskou republikou a Svatou Stolicou o katolickej vychove a vzdelavani,
zakon €. 394/2004 Z.z. a zakon €. 395/2004 Z.z.)

Ucebné osnovy su priloZzené vo forméate PDF.
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VZDELAVACIA OBLAS T CLOVEK A SPOLO CNOST
PREDMETY e OBCIANSKA NAUKA
o GEOGRAFIA
e DEJEPIS

Charakteristika predmetu

Predmet prispieva k orientacii Ziakov v rodinnom a Skolskom prostredi. Vedie ich k poznavaniu
svojej obce, regionu, viasti a Eurdpskej Unie. UmoZiuje Ziakom pochopit seba samych
a pomaha im vich socializatnom procese. UCi ich demokraticky mysliet a konat, poznavat
svoje prava a povinnosti a obhajovat’ prava druhych. Poskytuje Ziakom zékladné vedomosti
Z oblasti Statu a prdva avedie ich k aktivnej obdianskej angaZovanosti a umozZnuje im
pochopit ekonomicky Zivot spolo¢nosti.

Ciele u €ebného predmetu
Predmet sa cielmi spolupodiela na utvarani a rozvijani kfu€ovych kompetencii tym, Ze vedie
Ziaka k:
» podpore vedomia jedine¢nosti a neopakovatelnosti kazdého ¢loveka v spolo¢nosti,
* utvéraniu vedomia vlastnej identity a identity druhych ludi,
» realistickému sebapoznavaniu a sebahodnoteniu,
» akceptovaniu vlastnej osobnosti a osobnosti druhych ludi,
» aktivnemu obcianstvu a osobnej angaZzovanosti, uvedomovaniu si prav a povinnosti,
reSpektovaniu zakladnych principov demokracie a tolerancie,
* vytvaraniu pozitivnych vztahov k opaénému pohlaviu v prostredi Skoly a mimo 3koly,
* rozpoznavaniu stereotypnych nazorov na postavenie muza a Zeny,
» ziskaniu zdkladnych vedomosti o ekonomickom fungovani spolo¢nosti,
» uplatiiovaniu vhodnych komunikacnych prostriedkov k vyjadrovaniu vlastnych
myslienok, citov, nazorov a postojov,
* k obhajovaniu vlastnych postojov a k primeranému obhajovaniu svojich prav,
e vytvaraniu schopnosti vyuZivat ako zdroj informacii r6zne verbalne a neverbalne texty
spoloCenského a spoloenskovedného charakteru,
» reSpektovaniu a uplathovaniu mravnych principov a pravidiel spolo¢enského
spolunazivania a prebratiu zodpovednosti za vlastné nazory, spravanie sa a désledky
konania.

Obsah
Predmet vekuprimerane oboznamuje Ziakov s vybranymi poznatkami z oblasti sociolégie,
psycholégie, politolégie, prava a ekondémie, ktoré ich vedu k poznavaniu seba ainych, k
chapaniu personalnych, interpersonalnych, socialnopravnych a ekonomickych vztahov medzi
jednotlivcov a spolo¢nostou. Podiela sa na mravnom, obdianskom a intelektualnom rozvoji
Ziakov.

5. roénik

Uvodna vyuéovacia hodina
1.TC Moja rodina

2.TC Moja Skola
PROJEKTY

Vzdelavaci Standard

Obsahovy Standard
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Moja rodina Poslanie a funkcie rodiny.  Rodina. Funkcie rodiny
Vzt'ahy v rodine, roly ¢€lenov rodiny. SpoloCenské roly

Normy a pravidla, prava a povinnosti  €lenov rodiny

Prava a povinnosti rodi€ov. Prava a povinnosti deti

Histéria mojej rodiny, zvyky a tradicie

Rodostrom. Zvyky a tradicie rodiny

Komunik&cia v rodine

Verbalna komunikacia. Neverbalna komunikacia

Problémy rodinného Zivota a ich rieSenie

Zdravy spbsob Zivota. Zdravy Zivotny Styl

Volny €as v mojej rodine. Volny ¢as

Nasi pribuzni, priatelia, susedia.  SirSia rodina. Medziludské vztahy
Praca s dokumentmi a zakonmi. Dohovor o pravach dietata. Zakon o rodine

Moja Skola

Trieda ako sociélna skupiny.  Socialna skupina

Sebapoznéavanie, sebahodnotenie a hodnotenie Ziakov triedy

Sebapoznévanie. Sebahodnotenie. Hodnotenie inych

Socialne vz tahy v naSej triede. Osobnost. Spolupraca. Pravidla spolupréce v triede
Prava a povinnosti Ziakov v triede - triedna samosp  rava

Prava a povinnosti Ziakov v Skole — Skolsk&d samospr ~ &va

Mimovyu €ovacia a mimoskolska €innos t’

NaSa Skola

Histdria a su¢asnost Skoly. Symboly Skoly (logo, hymna)

NaSa pani u ¢itel'ka, pan u €itel

Typoldgia osobnosti ucitefov a ich pracovny Styl

Vzdelavanie ako hodnota

Cim by som chcela, chcel by t. Povolanie. Zamestnanie. Rodinné tradicie v povolaniach

Skolsky systém v Slovenskej republike

Typy a stupne 3kol. Povinn& Skolska dochadzka

Skolsky systém v Eurdpe

Typy a stupne 3kol vo vybranych Statoch EU (kritéria vyberu: projekt Comenius)

Zivot Ziaka zéakladnej 3koly u nas — v zahrani  &f, na dedine a v meste
ReZim dia. Vychova, vyu€ovanie. Volno&asové aktivity

Skola buduicnosti

Vykonovy Standard

Ziak:

Vie vysvetlit poslanie a funkcie rodiny, svoje miesto v rodine.

Pozna pravidla v rodine, vie ich objasnit na priklade svojej rodiny.

Vie vysvetlit prava a povinnosti ¢lenov rodiny.

Na prikladoch vie uviest fungovanie vztahov v SirSej rodine.

Vie rozliSit vhodné a nevhodné spbsoby vyuzivania volného ¢asu v rodine.
Vie pomenovat tri zakladné roly v triede.

Vie rozlisit kladné i zaporné vlastnosti seba i svojich spoluziakov.

Aktivne sa podiela na tvorbe pravidiel v triede a v Skole a riadi sa nimi.
Zapdja sa do prace v zaujmovych atvaroch Skoly a do mimoskolskych aktivit.
Uvedomuje si vyznam hodnét, tykajlcich sa rodiny a Skoly vo svojom Zivote.
Vie ziskavat informéacie o Skolskom systéme v SR a EU.

6. roénik

Uvodna vyu éovacia hodina
1.TC Moja obec, region, vlas t', Europska Unia

s oa
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PROJEKTY

Vzdelavaci Standard
Obsahovy Standard
Moja obec, regién, vlas t', Eurépska Unia

Obec, v ktorej Zijem

Histdria a su¢asnost mojej obce. Kronika a erb mojej obce. Vyznamné osobnosti nasej obce.
Na ¢o som hrda, hrdy v mojej obci a jej okoli (pamiatky a priroda). Obecna samosprava
Verejny, kultdrny a spolocensky Zivot v nasej obci. Mj region. Moja vlast — Slovenska
republika, Statne symboly. Eurépska Unia. Prepojenie narodnej identity s eurépskou identitou

s o

Vnutorny Zivot jednotlivca

Ludské psychika. Osobnost. Psycholégia v kazdodennom Zivote. Proces u€enia sa
Vytvaranie socialnych vztahov jednotlivca v SirSom prostredi (som dieta, Ziak, spoluziak, ¢len
partie). Socialne skupiny. Sociometria skupiny. Socialne zru¢nosti

7.roénik

Socialne vz tahy v spolo €énosti
Obéiansky Zivot ako proces formovania demokracie
PROJEKTY, AKTIVITY V OBCI
UCAST NA ZASADNUTI A) ZIACKEHO PARLAMENTU
B) OBECNEHO ZASTUPITELSTVA

Vzdelavaci Standard

Obsahovy Standard

Socialne vztahy v spolo€nosti

Spolo¢nost a jej zloZenie

Makrosocialne skupiny

Socialne zmeny v spolo¢nosti, ich pri¢iny

Prirodzeny pohyb obyvatel'stva a migracia (priciny, prejavy, dosledky)
Struktara obyvatelstva podla ras, nabozZenstiev, narodov, jazykov
Multikulturalizmus

Socialne a politické napétie v spolo  €nosti a ich rieSenie
Pri¢iny a désledky vojen. Diktatorské rezimy. Terorizmus, jeho pri€iny, désledky a vplyv na
spolo¢nost

Obéiansky zivot ako proces formovania demokracie

Obé&an a ob éianstvo

Proces formovania ob¢ianskej spolo¢nosti. Historicky pohlad na ob¢iansku spolo¢nost,
obdianstvo. Obcan, obcianska spolo¢nost a Stat. Vznik Statu, vztahy ob&an a Stat, pravny Stat
Demokracia a jej principy

Ludské prava a slobody. Obc&ianske prava a povinnosti. Volby, volebné pravo, volebné
principy

Obéianska participacia

Priame aktivity Ziakov v triede, Skole a obci. Particip&cia na Zivote v triede (triedna

samosprava). Participécia na Zivote v Skole (Skolska samosprava). Tvorba pravidiel v triede —

triedny poriadok. Tvorba pravidiel v Skole — Skolsky poriadok.Participacia na Zivote v obci —
obecné samosprava, obecné zastupitelstva. Participacia v SirSom obc&ianskom prostredi

8. roénik

Stat a pravo (makrourove 1)
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Vzdelavaci Standard

Obsahovy Standard

Stat a pravo (makrourover)

Statne zriadenie (republika, monarchia)

Demokratické a nedemokratické formy viady

Pravne zaklady Statu

Pravo, zakon, moralka, spravodlivost, rovnost

Pravne vedomie

Pravny poriadok Slovenskej republiky

Ustava Slovenskej republiky, élenenie, analyza, praca s dokumentom
Ludské a obcianske prava

Ochrana Gstavnosti - Ustavny sud

Medzinarodné dokumenty o ludskych pravach a pravach deti

9. ro€nik
Ekonomicky Zivot v spolo  €nosti

Vzdeldvaci Standard

Obsahovy Standard

Ekonomicky Zivot v spolo¢nosti

Zakladné pojmy (fudské potreby, uspokojovanie fudskych potrieb, statky, vyrobny proces,
vzacnost, ekondémia, ekonomika, rozhodovanie, vyber)

Z&kladné ekonomické problémy a ich rieSenie (vzacnost, rozhodovanie, vyber)
Tri zAkladné ekonomické otazky a ich rieSenie v jednotlivych typoch ekonomik
Trhova ekonomika

Trh a trhovy mechanizmus (ponuka, dopyt, cena)

Vyrobca a spotrebitel v Zivote spolo¢nosti

Uloha penazi a finanénych institGcii v ekonomickom Zivote spolo&nosti

Charakteristika predmetu

Ucebny predmet geografia rozvija u Ziakov poznanie jedine¢nosti planéty Zem. Od toho sa
odvija obsah predmetu. Ziaci pochopia vyznam poznania zékonitosti Zeme: Uvedomia si, Ze
dokonalé pochopenie principov existencie Zeme im pomdZe ju vyuZivat a chranit.
Kompetencie, ktoré Ziaci prehlbuja Stidiom geografie, umoziuja im spoznavat Kkrajinu,
zakonitosti jej usporiadania, moznosti optimalneho vyuZzitia a ochrany krajiny ¢lovekom.

Obsah geografie sa sUstreduje aj na vazby prirody a fudskej spolo¢nosti. Vzhfadom na nérast
problémov, vyplyvajacich z aktivit Cloveka a ich dopadu na prirodné prostredie i na spolo¢nost,
Ziaci ziskaju aj skusenosti ako reagovat na zmeny v priestore, pochopit ich a v budicnosti
riesit.

Zéakladnou geografickou kompetenciou je praca s mapou. Vediet pracovat s mapou, Citat’ ju,
analyzovat obsah mapy ainterpretovat ho, orientovat sa podfa mapy, vediet zhotovit
jednoduchy nécrt okolia ai. Tuto zakladnd kompetenciu podporujd i zaujmy Ziakov, nielen
0 svoje okolie, ich moznost cestovat, pracovat’ s internetom a i.

Spoznéavanie Zeme je zakladnou podmienkou jej ochrany. Kazdé miesto na Zemi je iné, lisi sa
podnebim, rastlinstvom, Zivo¢iSstvom, obyvatefmi aich vytvormi. Obyvatelstvo v r6znych
Castiach sveta sa liSi nielen jazykom ale aj svojou kultarou ¢&i spésobom Zivota. Poznanie
tychto charakteristik a ich pochopenie vedie k porozumeniu predovSetkym vzajomnych véazieb
v krajine. Posudit postavenie Slovenska v porovnani s ostanymi Statmi, ako dalej zmenit
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stCasny stav a pri€init sa o rozvoj Slovenska a jeho regidénov tiez patria do geografického
poznavania. Namety, ¢o m6ze kazdy Ziak urobit pre svoje mesto, svoj region, su sucastou
praktického geografického vystupu potrebného pre bezny Zivot.

Ciele predmetu v prepojeni na k Fa€éové kompetencie

Geografia rozvija subor kfu€ovych kompetencii, ktoré maju prevazne priestorovy a integrujuci
charakter. PovaZuje sa za ne subor vedomosti, zruénosti a schopnosti, ktoré vie Ziak spravne
skombinovat a tak porozumiet, interpretovat a prakticky vyuzivat danosti krajiny. Patria medzi
ne:

* PouzZivat a vediet interpretovat mapy rézneho druhu (automapy, mapy na internete,
turistické mapy, tematické mapy a i.).

* Praca s informéciami o krajine ako Casti Zeme (aj Zeme ako celku). Ich praktické
vyuzitie v beZznom Zivote a schopnost vyhladat a pouzit ich pre praktické potreby
(textové a datové zdroje v tlacenej &i digitalnej podobe).

Ziskané poznatky systemizovat do oblasti fyzickej a humannej geografie.

Poznatky fyzickej geografie sU u oblasti prirodnych charakteristik Zeme. Ziskané
informacie vyuzije Ziak pri spravnhom pochopeni vzniku a vyvoji hlavnych povrchovych
tvarov, pri porovnavani a vyuZivani nerovnosti zemského povrchu napriklad i turistike,
ale aj pri rozhodovani umiestiovani aktivit v rozvoji regibnov — dopravnych sieti,
pripadne tazbe nerastnych surovin. Poznat vplyv a u¢inok vnutornych a vonkajSich sil,
ktoré pbsobia na povrch Zeme umoznia fludom chranit sa pred Zivelnymi pohromami. To
isté plati aj pri poznani zakonitosti po€asia v réznych podnebnych oblastiach sveta.

V oblasti humannej geografie vyu€ovanie sa zameriava na ¢loveka na Zemi, na premeny
, ktorymi ovplyvnil krajinu Porozumiet premenam v krajine, ktoré podmiefiuje Clovek
(vratane kultarnych aspektov). Zhodnotit’ perspektivy rozvoja pre budicnost (vyvoj poctu
obyvatelstva, rozvoja sidel, hospodérstva a i.).

» Pri vyu€ovani geografie sa velky déraz kladie na literatiru ako zdroj, nielen u€ebnice
ale ja odborné a popularnovedecké Casopisy, ktoré prind3aju aktualne infomacie
Podporujeme tym potrebu ¢itania u Ziakov, spravne porozumenie precitaného
a spracovanie a interpretaciu. Prvotné rozvijanie Citania a interpretacie obrazkov,
fotografii, grafov, tabuliek, prierezov, schém a diagramov povazujem za zakladné
vyjadrovacie prostriedky geografie.

* V obsahu geografie sa snazime o integraciu a suborny pohlad na poznatky ziskané
v spoloCenskych ¢i prirodovednych disciplinach (histéria, biolégia, geolégia, fyzika,
chémia, socioldgia, filozofia). Vytvorit ich prepojenie tak, aby vznikol komplexny obraz
o regidnoch v réznych Castiach sveta. V novom zamerani geografie, kladieme vacsi
dbéraz na kulturu a charakteristiku kultdrnych prejavov fudi v réznych Castiach sveta,
preto prindSame aj vacsie prepojenie s hudobnou a vytvarnou vychovou.

« Rozvijanie podnikatelskych zruénosti Ziaci ziskaju spractvanim projektov. Ziaci sa
naucia riadit projekty, ako su napr. modelové cestovné kancelarie, projekty na
inventarizaciu predpokladov rozvoja regiénov a pod.

» Kulturne kompetencie rozsirit’ prostrednictvom poznania ré6znych kultdr na celom svete.
Geografia uci vazit si iné kultdry pri zachovani vlastnej identity, venuje sa fudovej
kultare a kulturnym tradiciam. Kultarne pamiatky su su€astou obsahu regionalnej
geografie.

» Schopnosti a zruénosti ziskané Stuadiom geografie vyuzit pri oddychovych aktivitach
(cestovani, rekreacii a i.).

Obsah vzdelavania

Hlavné témy, pokial to ich charakter umoznuje, sU interpretované cez regiony. Bazou
geografického vzdelavania je regionalna geografia, priom poznatky z fyzickej a humannej
geografie su zaradené priamo v regione — krajine — kontinente €i v oceane, kde sa vyskytuju,
Cize st dominantné. Primerana kombinacia vSeobecnych a konkrétnych regionalnych tém
podnieti na kvalitnejSie sprostredkovanie a osvojenie geografickych poznatkov, ktoré mozno
sumarizovat’ do okruhov (hlavnych tém):
Zem ako planéta vo vesmire
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Ziskat poznatky o Zemi, tvare ajej pohyboch a uvedomit si vplyv slneCnej energie ako
zakladnej podmienky pre Zivot fudi. RieSit problémové ulohy, vysvetlit zmeny v prirode pocas
roka, suvislosti vzniku podnebnych arastlinnych pasiem srozdielnym mnoZstvom
dopadajuceho slne¢ného Ziarenia, ktoré je ovplyvnené tvarom Zeme.

Priestor na Zemi a jeho zobrazovanie

Pouzivat mapy pri orientacii v teréne (turistické mapy, automapy, plany miest, tematické
mapy) Vediet sa orientovat na mapach — ziskavat a aplikovat z nich Gdaje v beznom Zivote.
Pouzivat mapy pri ziskavani informacii o danej lokalite. Vediet najst mapu na internete
a orientovat’ sa v nej, ziskavat informécie z dat.

Vzt'ah medzi zlozkami krajiny

Vediet vysvetlit prirodny charakter jednotlivych oblasti na Zemi, pochopit fungovanie zloZiek
krajiny v danej oblasti, porozumiet odliSnostiam krajiny a tomu prispdsobit’ svoj Zivot. V tejto
téme sa maximélne uplatiuje systémovy pristup a pri¢inno-nasledné vztahy. Vplyv podnebia
na povrch, na rastlinstvo a Zivocisstvo, vyznam vody (¢innost rieky, jazera a i.).

Vzt'ah medzi krajinou a ¢lovekom

Posudit’ Zivot ¢loveka v priestore, tvoreny vzajomnymi vztahmi medzi prirodou a spolo¢nostou.
Podmieriuje ho znalost podmienok, ktoré priroda dava &loveku a ovplyviiuje ho. Zaroven
uvedomenie si Cloveka, do akej miery mdze vyuzivat prirodu, aby prezil. Vznik chranenych
Gzemi, ndrodnych parkov. VyuZivanie prirodnych zdrojov ¢lovekom.

Ludia na Zemi a vz tahy medzi Fud’'mi

Zhodnotit’ rozmiestnenie obyvatelstva na Zemi, podmienky v jednotlivych ¢astiach Zeme a ich
vhodnost pre Zivot Cloveka, vzajomné ovplyviiovanie starych a novych kultar, existenciu
réznych kultdr vedla seba. Vzbudit snahu zaujimat sa o kultdru fudi Zijacich v réznych
oblastiach sveta, porozumiet jej a akceptovat hodnoty inych kultar pri zachovani svojej
vlastnej identity ako predpoklad kvalithého reagovania na moZzné spoluprace.

Regiony Zeme

Komplexne hodnotit' regiény z hfadiska ich prirodnych a kultarnych ai. charakteristik,
moznosti rozvoja, poznat miestny region, moZnosti jeho rozvoja, byt schopny prispiet
k rozvoju miestneho regiénu.

Rozdelenie obsahu do ro €nikov v zékladnej Skole

V 5. ro€niku st obsahom Studia geografie zakladné zékonitosti, ktoré su interpretované v
praktickej rovine a poskytované motivanym spOsobom. Z&kladné témy su vybrané na
principe

Obsah uciva vroénikoch 6. — 9. sa opiera o spoznavanie jednotlivych regionov Zeme
systémom od najvzdialenejSich oblasti po najblizSie (nadvazuje na zaklady geografickych
poznatkov z vlastivedy). V OGvode kaZzdého roCnika su vstupné praktické témy, ktoré
napomahaju porozumiet vybranej problematike. Kazdy z regidnov je rozdeleny na tri vzajomne
previazané organické sucasti:

A) Zakladné informécie o regidne v kontexte planéty Zem.

B) Objavovanie prirodnych a  €lovekom vytvorenych osobitosti regionu a ich porovn anie
so Slovenskom (miestnou krajinou)

C) Environmentalne suavislosti spestrené zaujimavos t'ami o regione

5. rocnik

Tematicky celok Téma VSeobecné fyzicko Konkrétne priklady
geografické a geografickych javov
humannogeografické | vregiénoch
javy
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Objavovanie Zeme a | Tvar Zeme. Zem ako | Slne¢nd sustava,
vesmiru planéta vo vesmire. | planéty v sinecnej
Cesty do vesmiru ana | sUstave, Mesiac,
Mesiac vesmir
Cesty objavitelov do | Svetadiely, oceany, | Cesta K. Kolumba, prva

roznych Casti sveta.

moria, prielivy, pohoria

plavba okolo Zem,
plavba Jamesa Cooka
objavenie Australie,
polarnych oblasti,
dobytie najvyssieho
vrchu, objavenie starych
civilizacii a pod. K.
Kolumbus, F.
Magalhdes, E. Hillary,
R. Amundsen, J.
Piccard a D. Walsh, J.
Cook).

Mapa a glébus

Glébus, zemska os, poly,
svetoveé strany, zemské
pologule, rovnobezky,
poludniky, uréovanie
geografickej polohy ( bez
stupnov)

Cas na Zemi, asové
pasma.

Mapa, graficka mierka
(nezavadzat ciselnd
mierku) a meranie
vzdialenosti na mape,
legenda mapy Automapy;,
mapy na internete, GPS,
tematické mapy

Vychadzka do okolia
Skoly — pouZitie mapy.

Projekt — celoro ény —
prezentacia na konci
Skolského roka

prezentacia najkrajSich
miest na Zemi. Projekt
bude celoroény a bude
sa tykat ziskavania
informé&cii o0 miestach na
réznych &astiach zeme,
ktoré wvytvorila priroda
alebo c¢lovek a patria
medzi svetové
naj...Prostrednictvom

tychto naj... miest sa

Ziaci naucia principy
geografického javu.
Cestujeme po Zemi
Ako  vytvorila Pohoria, vznik Vznik pohoria, vznik | Himalaje, Alpy, Tatry,
priroda pohoria, vznik kafionu, €innost' rieky, | Zemertasenia v juZnej
najkrajSie zemetrasenie, ginnost vetra, ¢&innost | Azii
miesta na Zemi sope¢nd  cCinnost ladovca Grand Canyon - tvorba
ai.) kanonu riekou Colorado
Kanony, vodopady, Niagarské vodopady
jazera (Cinnost Angelov vodopad,
vody - riek, Iguacu, Viktoriine
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ladovca)

Skalné mesta,
puste (Cinnost
vetra)

Dazdové lesy
a polarne kraje
(podnebie,
rastlinstvo,

ZivociSstvo, pody)

vodopady
Amazonsky dazdovy
prales

NajkrajSie miesta na
Zemi, ktoré vytvoril
Elovek

Mesta a dediny (ako ziju
[udia na r6znych
miestach Zeme)

Kultrne a technické
stavby — (priklad chramy,
pyrarmidy,)

Pamiatky UNESCO

Sidla na Zemi
Pamiatky UNESCO

Pariz, New York,
Mexoco City

TadZ Mahal, Eifelova
veZa, Opera v Sydney,
pyramidy, Velky ¢insky
mar

6. roénik

Tematicky celok Téma V/Seobecné fyzicko Konkrétne
geografické a priklady
humannogeografické geografickych
javy javov vregiénoch
PLANETA ZEM Powich Zeme - oceéany Sikové awyskové pasma
asvetadiely,  rozlozenie (priklad Amerika)
oceanov asvetadielov na Vznik pohori —Andy
Zemi, polame oblasti Zeme
Sirkové awskové pasma
(prikiad Amerika)
Vznik pohori — Andy
PROJEKTY Y PROJEKTY Austrélia,
Austrélia, Oceania, Oceania, polame
polame oblasti a oblastia Amerika
Amerika
Austraia aOceédnia —
najvzdialeneSi svetadiel
Zakladné Poloha, zobrazenie | Praca smapou - juzna | Tasmania, Velky
informécie Australie na mapach - | pologula, vychodna | austrélsky zaliv, Velka
0 regione Austrdlia na juznej | pologula, zemepisné | koralova bariéra
v kontexte planéty | pologuli suradnice, rovnik,
Zem rovnobezky, poludniky,
datumova hranica
Objavovanie
prirodnych Ostrovy, polostrovy, Ostrovy, polostrovy, prielivy, Australske Alpy, Velké
a ¢lovekom prielivy, zalivy zalivy — vSeobecna predelové pohorie
vytvorenych charakteristika - praca
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osobitosti regiénu
aich  porovnanie
S0 Slovenskom

(miestnou krajinou)

Povrch Austrélie

a Oceanie puste,
koralové a sopecné
ostrovy

Vodstvo — mélo riek,
podmienky pre vznik
rieky

Rastliny a zvierata —

Australia po prichode
pristahovalcov,
kultdrna r6znorodost
v Australii, pévodni
obyvatelia a ich
kultdra

Mest4, Zivot v meste

a v sidlach daleko od
velkych miest, hlavné
mesto, Statne

s mapou celého sveta

Vodstvo, podmienky pre
vznik rieky

Pohyb zemskych platni -
vysvetlenie pohybu
zemskych platni

Rastliny, zvierata,
odliSnosti zivoc¢iSstva

a rastlinstva od
ostatnych svetadielov —
Australia po prichode
pristahovalcov, kultirna
réznorodost v Australii,
pévodni obyvatelia a
ich kultara

Mesta, zivot v meste
Sydney, Melbourne,
Canberra, a v sidlach
daleko od velkych
miest, hlavné mesto,
Statne zriadenie

zriadenie

Hospodarstvo

Australie a Oceanie

(bastruna

charakteristika)
Environmentalne Velkd  koralova
suvislosti Ozdénova diera bariéra
spestrené
zaujimavos tami o0 | Prirodné zdroje Rozmanitost Oceéanie
regione (problém pitnej vody) Ayers Rock

Pamiatky UNESCO

a prirodné rezervacie
Amerika - Novy
Svet
Zakladné Poloha, zobrazenie | Praca smapou — zemepisné | Labrador, Aljassky
informécie Amerky na mapach - | slradnice, rownk,  obramniky, | polostrov, Florida,
0 regione Amerka na zapadnej | rovnobezky, poludniky, datumova | Gronsko, Magalhdesov
v kontexte planéty | pologuli hranica, Gasové pasma prieliv, Panamsky

Zem

prieplav, Mexicky zaliv,
Karibské more.

Objavovanie
prirodnych

a ¢lovekom
vytvorenych
osobitosti regiénu
aich  porovnanie
SO Slovenskom
(miestnou krajinou)

Povrch — Kordillery,
Andy, niziny

Podnebné pasma
v Amerike —

Vodstvo v Amerike —
rieky, jazera,

Vznik pohori ,

Podnebné pasma

podnebné pasma na Zemi

- slvislost’ stvarom Zeme a
mnozZstvom energie
dopadajlicej zo Slhka na
Zem.

Vodstvo— prieliv, prieplav
morské pridy aich vpiyw na

Kordillery, Andy,
Apalacskeé vrchy,
Brazilska vysocina,
Mississippska nizina,
Amazonska nizina,
Aconcagua,

Goffsky prud,
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vodopady, Panamsky
prieplav

Morské prady

Rastlinné pasma
v Amerike,

podnebie na prikiade obidvoch

pridov

rastinné pasma na Zemi,
stvislost’ medzi podnebnymi
arastinnymi pasmami

Humboldtov

(Peruansky) prud,
Mississippi, Rieka sv.
Vavrinca, Amazonka,
Orinoco,

Velké kanadské jazera,

! Titicaca, Angelov
Obyvat_elstvo vodopad, Iguacu,
v Am_enke, . Niagarské vodopady.
rozmiestnenie
obyvatelstva .
Zvot vmestaich -
Staré civilizacie prikady  najvacSich
a stret kultdr, miest  vjednotivych
multikultara Statoch
Staty v Severnej
a JuZznej Amerike
S najvacsimi mestami
Hospodarstvo
Ameriky —
najdolezitejSie
odvetvia
Environmentalne Narodny park Yosemitsky
suvislosti Ochrana prirody — Pevninsky ladovec, aYelowstonsky park,
spestrené narodné parky vznik a €innost ladovca sekvoje, Dolina smri
zaujimavos tami o pevninského ladovca Grénsko

regiéne

Kultdrne pamiatky

Grénsko — najvacsi
ostrov Zeme —
ladovce, vznik

a ¢innost ladovca

Vplyv vonkajSich
¢initelfov na tvar
zemského povrchu —
vietor (skalné mesta)
— teclca voda
(kariony, priklady

z Ameriky)

Problémy zivota vo
velkych mestach

Priciny odlesfiovania
v Juznej Amerike

(:)innost’ vetra
Cinnost’ vody

Skalné mesto
Grand Canyon
Mexiko Ciity, Rio de
Janeiro

7.ro0énik
Tematicky celok Téma V3eobecné  fyzicko Konkréne priklady
geografické a geografickych
humannogeografické javov vregidnoch
javy
Premeny Zeme Podnebné  oblasti
Zeme
(pasaty, monzuiny)
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Prvi fudia na Zemi
(Afrika, Azia)
Vznik  kultdr, rasy,
nabozenstva  (Afrika,
Azia)
Projekty — Alfrika, Azia
Afrika
A) Zakladné | Poloha, zobrazenie Afriky na | Praca smapou — zemepisné
informéacie o regione mapach suradnice, rovnik, obratniky, | Madagaskar,

v kontexte planéty rovnobezky, poludniky, nulty | Somalsky polostrov,
Zem poludnik Guinejsky zaliv,
Stredozemné more,
Cervené more,
Gibraltarsky prieliv
Objavovanie Clenitost’ pobreZia a powrch | &nnost’ vndtomych s
prirodnych Afriky ——pohoria natvar Zeme
a ¢lovekom Kiimandzaro, pasmovitost, jej priciny Suezsky prieplav
vytvorenych Podnebné arastinné adosledky
osobitosti regionu pasma— Vznk Sahary, vpiw Atlas, Vychodoafrick&
aich porovnanie so PUSt, sahel, savana, pasitov  —  vysvetit priekopova prepadlina,
Slovenskom tropicky  dazdovy pridenie pasatov Kilimandzaro, Dracie
(miestnou krajinou) prales. Vodstvo - Zvot  obyvatelov v vrchy.
jzera, rieky— roznych Castiach Zeme
Obyvatelstvo asidia. Velkomesto \Kchodoafiicka
— sevema Afiika, Staré civiizacie priekopova
ajuzna Afrika, velké Sahara,
mesia , Kongo, Ni, Vikidrino
Pévodni  obyvatelia, jazero
sare - cuiizace, Vikttiine vodopady,
nabozeqs’wa _ Kahira,
Hospodi';\rstvo Alfriky Eqypiskariéa
(bastruéne)
Stéty Afriky, najvacSie
mest, Zivot
vmestach
Environmentélne Problemy v Afrike Nedostaiok  potravin- Safari
sUvislosti  spestrené (hlad, choroby, globalny problém sahel
zaujimavos tami 0 | nepokoje, Skodcovia) RozSirovanie pUsti
regione RozSirovanie  pUst
. (sahe)
Skolstvo
azdravotnictvo
v Afrike
Narodné parky,
Azia
Z&kladné Poloha, zobrazenie Azie na | Praca smapou — zemepisné | Filipiny, Japonské
informécie mapach - Azia na sevemgj | stradnice, rownik, obramnik | ostrovy, Velké Sundy,
0 regione pologuli Raka, rovnobezky, poludniky, | Predna India, Zadna
v kontexte ddtumova hranica, &asové | India, Mala  Azia,
planéty Zem pasma. Arabsky polostrov,
Cyprus, Suezsky
prieplav, Cervené
more, Korejsky
polostrov, Beringov
prieliv.
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Objavovanie
prirodnych

a ¢lovekom
vytvorenych
osobitosti

Slovenskom
(miestnou krajinou)

regiénu
aich porovnanie so

Clenenie Azie na &asti —
juhovychodnd,

juzna,

vychodna, sevemd, strednd,

juhozapadna
Powch — Himalgje,
Sope¢nd  Cinnost’
azemetrasenia—
Vodstvo v Azii — rieky
v AZii— jazera
Podnebie, rbznost
podnebia v zavislosti
od podnebnych
Cinitelov

Podnebné ablasti —
sevema oblast,
sucha oblast’
vjuhozapadnej Casti

(vznk  pohori  na
prikiade Himalgji)
sopky, vznk sopiek
azemetrasenia, pohyb
zemskych platni

zony oblasti sopecnej
azemetrasnej Ginnosti
vosvete.

Pridady  najvacsSich
sopiek nasvete
Klimatické diagramy
Svetové ndbozenstva
Terorizmius vo svete
Zvot  vo  velkych
mestach

Himaldge Himalaje,

Pamir, Mount Everest,

Kaukaz, Ural,

Zéapadosibirska nizina,
Indogangska nizina,
Velka ¢inska nizina,

Tibetska ndhorna
ploSina.

Kaspické more, Bajkal,
Aralské
Chang-Jiang,
Huang He, Ob, Mekong,
Ganga,
Brahmaputra, Eufrat, Tigris..

MAive more,
jazero,

Jenisej,

Chang Jiang, Huang

Aze,  monzinova I\H/Iee,kor?gb, Ganga,
oblast'vjuznej Azi .
Kimaické diagramy ,\T/'Iitk;:’“dhm;‘zkio
zrdznych Casti Azie Bormbaj '
(hlavné znaky '
podnebného pasma,

oblast))

Obyvatelstvo Az,

nabozenstva,

Hospodéarstvo ~ Azie

(stucne)

Stéty — Cina, India,

Japonsko,  Rusko,

arabske krajiny

Velké mesta

Environmentalne Nadmema hustota Hustota  zaludnenia Ziveiné  pohromy

stvislosti zaludnenia  urditych oblasti husto zaludnené vAzZi - Cunami

spestrené oblasti v Azii aredko zaludnené na Zzemetrasenia,
zaujimavos tami Boom  priemyselnej svete nasvete sopecna &innost,

0 regione vyroby (azjjské tigre) Kultiime pamiatky
Hrozby Tadz Mahdl, Velky
tajfinov, zemetraseni Cinsky mdrai.
apovodni
Kultime pamiatky —

8.roénik

Téma Tematicky celok VSeobecné  fyzicko Konkrétne priklady

geografické a geografickych javov
humannogeografické vregiénoch
vy

Eurépa nas svetadiel

Stary svet? — projekt

o Eurépe, EU
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Zakladné

informécie

Poloha, zobrazenie Eurdpy

Praca smapou — zemepisné

Skandinavsky

o regione v kontexte na mapach — Eurépa na | slradnice, obramnik Raka, | polostrov, Pyrenejsky
planéty Zem sevemej pologuli rovnobezky, poludniky, nulty | polostrov,  Apeninsky
poludnik, Casové pasma polostrov, Jutsky
polostrov,  Balkansky
polostrov, Britské
ostrovy, Island, Sicilia,
Korzika, Sardinia,
Kréta, Stredozemné
more, Severné more,
Cierne more, Baltské
more, LamanSsky
prieliv, Gibraltarsky
prieliv, Atlanticky
ocean.
Objavovanie Clenenie Eurdpy na roznost podnebia Alpy, Pyreneie,
prirodnych Casti—juzna, v Zavislosti od Kampaty,  Apeniny,
a ¢lovekom juhowychodna, podnebnych Einitelov Skandinavske wrchy,
vytvorenych vychodna, sevema, kimaticke diagramy niziny a katiny
osobitosti  regi6nu stredna, zapadna (othzka stamutia Panonska panva,
aich porovnanie so Powrch—Vodstvo populacie, Alpy,  Pyreneje,
Slovenskom v Eurépe, hlavné pristahovalectvo) Karpaty,
(miestnou krajinou) eurdpske rozvodie, Eurdpska Unia Skandinavske
rieky, jazera, vodné vrchy, Ural, Mont
nédrze Blanc, Etna,
Podnebie Klimatické Vezuy,
diagramy z réznych Vychodoeurdpska
Casti Eurdpy nizina.
Obyvatelstvo Eurdpy,
nabozenstva
Staty podia regionov
Eurépy aich velké
mesta
Hospodarstvo
Eurdpy (strucne)
Cestovanie po
prirodnych krasach
stredomorska oblast,
alpska oblast,

Skandinavska oblast,
stredna Europa,
vyznamné mesta

Environmentéalne
suvislosti
zaujimavos t'ami
regione

spestrené

(0]

Exhalaty,
ekologizacia
priemyselnej vyroby
Vplyv  dopravy
Zivotné prostredie
Prirodné a kultarne
zaujimavosti

Tradicie demokracie

smog,

na

9. roénik
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Tematicky celok Téma VSeobecné  fyzicko Konkrétne  priklady
geografické a geografickych  javov
humannogeografické Vv regionoch
javy

Geografia Mapy. Geografické

v beznom Zivote sUradnice namapach,

Ciselna mierka mapy
Tematické mapy,
GPS v praxi

Projekt — Slovensko VBeobecné  fyzicko Konkrétne priklady

nasa vlast geografické a geografickych  javov
humannogeografické vregiénoch
javy

Zakladné Poloha, zobrazenie | Praca smapou — zemepisné

informécie Slovenska na mapach — | stradnice, rovnobezky,

0 regione Slovensko na sevemgj | poludniky

v kontexte pologuli

planéty Zem

Objavovanie Prirodné krasy, povrch | Vznik pohori a katin Tatry, Nizke Tatry, Malé

prirodnych — pohoria, niziny, | Vznkplesa Karpaty,Slovenské

a ¢lovekom kotliny, jaskyne, rieky, rudohorie, Stiavnické

vytvorenych jazeré, plesa, vrchy,  Slovensky raj,

osobitosti  regi6nu vodopédy Murénska planina,
aich porovnanie so Historické udalosti na Velka Fatra, Mala Fatra,

Slovenskom Slovensku, vznik Polana, Pieniny,

(miestnou krajinou) Slovenska Vihorlat, Slanské vrchy.

Obyvatelstvo a mesta Podunajska

— charakteristika miest nizina, Z&horska
Hospodarske aktivity nizina,

na Slovensku Hornonitrianska
Cim je Slovensko kotlina, Povazské
zname vo  svete. podolie,  Zilinska
Slovensko ako ciel pre kotlina,
cestovnyruch Juhoslovenska
Regiény kotlina, , KoSicka
Slovenska - kotlina,

moznosti rozvoja Vychodoslovenska
regiénov niZzina

Environmentalne Znecistenie prirody

suUvislosti spestrené Kalamity  a prirodné

zaujimavos tami o | hrozby

regione Rozdiely medzi

regionmi Slovenska
Historické UGzemia a
tradicie

Vzdeldvaci Standard

PLANETA ZEM

Témy Obsahovy Standard Vykonovy Standard Sposobilosti

ZEM VO VESMIRE Planéta Zem, Opisat tvar Zeme podla

slne¢na slstava, glébusu.

tvar Zeme, glébus, Predviest s glébusom

obeh  Zeme  okolo | rotaciu Zeme okolo osi

Sinka, aobeh Zeme  okolo

rotacia Zeme okolo osi, | Sinka.

dosledky rotacie | Vysvetlit priciny

a obehu. striedania dha anoci a
ako to suvisi s ota¢anim
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Zeme okolo osi.
Poznat ¢as otoCenia
Zeme okolo osi a obehu
okolo Sinka.
ZEM NA GLOBUSE, Zemska os, severny | Na glébuse urgit zemskd | Citat  zakladné udaje
ZEM NA MAPE, pol, juzny pol, 0s, severny pol, juzny pol. | z mapy.
PRACA S MAPOU, rovnik, severna | Schematicky zakreslit | Opisat, ¢o zobrazuje mapa
CITANIE MAPY, pologufa, juzna | zemegulu, vyznacit na | podla jej legendy v réznych
GEOGRAFICKE pologula, nej severny pol, juzny pél | mierkach.
INFORMACIE, geograficka siet' | a zemsku os. Do obrazka, ktory
ZDROJE UDAJOV sUradnic, Znazornit obeh Zeme | predstavuje zemegulu,
rovnobezky, poludniky, | okolo Sinka pomocou | dokreslit zemsk 0s
nulty poludnik, | glébusu a podla nakresu | a vyznadit uréené
datumova hranica, | Ur€it svetové strany na | poludniky a rovnobezky.
obratnik Raka, obratnik | mape a v teréne. Farebne vyznacit nulty
Kozorozca, severny | Zdovodnit vytvorenie | poludnik, rovnik.
polarny  kruh, juzny | geografickej siete | Vediet Citat a interpretovat
polarny kruh, a opisat ju. Udaje Z map, planov
vychodna  azapadna | Vysvetlit pojmy rovnik, | ainych zdrojov.
pologula, poludnik a pouzivat ich
svetové strany, pri praci S mapou
geograficka poloha, | a glébusom.
geografické suradnice. | Na nakrese pomenovat
Orientacia na mape, Casti Zeme: severna
Citanie mapy, | pologula, juzna pologula,
ziskavanie Udajov | zapadna pologula,
z mapy, zakreslovanie | vychodna pologula.
Udajov do mapy. Na glébuse opisat
Legenda mapy  — | priebeh rovnobeZiek,
symboly, znaky. poludnikov, rovnika,
Mierka mapy — | polarnych kruhov,
graficka, Ciselna | obratnikov, nultého
(vzdialenosti na mape). | poludnika. Opisat’
geograficku siet.
Urcit polohu fubovolného
miesta na mape
geografickymi
suradnicami.
PowrcH ZEME - | Oceany — Tichy ocean, | Porovnat povrch Zeme
OCEANY ASVETADELY, | Atlanticky ocean, | v jednotlivych Castiach
ROZLOZENE OCEANOV | Indicky ocean, Severny | (pologuliach), vymenovat
A SVETADELOV NA | [adovy ocean. a ukazat na mape
ZEM Svetadiely — Europa, | a glébuse oceany,
Azia, Afrika, Amerika, | svetadiely.
Australia, Antarktida.
CESTY  OBJAVITELOV Diskutovat 0 cestach
ROZNYCH CASTI SVETA objavitelov objavitelov
réznych Casti Zeme
SVETADIELY
Témy Obsahovy Standard Vykonovy Standard Spnsobilosti
POLOHA Ur¢it na mape polohu
vybratého regiéonu
geografickymi  sUradnicami
(vzhfadom za  zakladné
rovnobeZky a poludniky)
CLENITOST Ostrovy, polostrovy, | Ur€it rozdiel medzi ostrovom
POBREZIA zalivy, prieplavy, prielivy, | a polostrovom.
sUostrovia Ukadzat na mape ostrovy,
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polostrovy, moria, zalivy,
prielivy, prieplavy.
Vysvetlit  rozdiel medzi

prielivom a prieplavom.

POVRCH: POHORIA,
NIZINY, KOTLINY,
SOPECNA CINNOST,
ZMETRASENIA

Pohoria, niziny, nahorné
ploSiny, sopky, panvy,
priekopové prepadliny.

Odlisit niziny a vysoginy.
Urit na mape vybraté
povrchové celky. Opisat ich
polohu. Orientovat sa bez
problémov na mape.

Poznat nazvy najvySSich
vrchov pohori, vediet ich
porovnat podla vysky.
Porozpravat zaujimavosti
0 nastrahach vysokych
pohori.

Urit na mape sopecné
oblasti, najvysSie polozenu
nahornd ploSinu na svete,
najvyssie pohorie na svete,
oblasti zemetraseni. Opisat
ich vynimocnost.

Vysvetlit, ako vznika
sopecna ¢innost,
zemetrasenie na zaklade

pohybu zemskych kryh.
Urcit na mape sopecny pas

Uviest priklady
Zivelnych  pohrém
VO svete

a diskutovat
0 moznostiach
predchadzat im.

a ktoré oblasti sveta su
najviac ohrozené.
PODNEBIE Podnebné  pasma - | Ur¢it aukdzat na mape | Vediet citat
PODNEBNE PASMA studené polarne, mierne, | rozlozenie podnebnych | klimatické diagramy
PODNEBNE CINITELE | (subtropické), tropické. pasiem v jednotlivych
RozmaNITOST Na podnebie vplyva - | oblastiach sveta  podla | Opisat podla mapy
PODNEBIA geograficka poloha, vetry, | geografickej Sirky. (a poznatkov
V ROZNYCH morské prudy, | Zdoévodnit pasmovitost | z rbznych zdrojov)
CASTIACH SVETA vzdialenost od oceéana, | podnebia v slvislosti | podnebie  r6znych
nadmorska vyska. S mnozstvom slneéného | miest na svete,
Monzlny, pasaty, sneznda | Ziarenia dopadajiuceho na | napriklad Aljaska,
Ciara. rézne miesta na Zemi. Florida, z&padné

Tematické mapy -
podnebie, klimatickeé
diagramy,

zistovanie Udajov

z tematickych tabuliek.

Porovnat pdsobenie, ako
ovplyviuje geograficka Sirka,
vzdialenost od oceana,
nadmorska vysSka, morské
prady na podnebie
jednotlivych svetadielov
alebo ich Casti.

Uréit na mape monzunové
oblasti aopisat vyznam
monzanovych dazdov pre

spolo¢nost aj hrozby
povodni.

Porovnat nadmorskd vysku
sneznej Cciary na rbéznych
miestach na svete.
Zdévodnit rozdiely.
Zdévodnit preo sa na
vrchole vysokych  pohori
nachadza sneh, hoci lezia

)

v blizkosti rovnika, porovnat
s oblastou v Skandinavskych
vrchoch.

pobreZzie Ameriky,
vychodné pobrezie
Australie a pod.

VODSTVO

Volga, Dunaj, Ryn, Pad,
Odra, Tiber, Temza,

Uréit na mape toky riek,
polohu jazier, a vodopadov.
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Seina, Zenevské jazero,
Balaton, Ladozské jazero.
Murray, Darling, Eyrovo
jazero.

Morské prady —
Labradorsky,
Severoatlanticky
(Golfsky), Peruansky
(Humboldtov), Kuro-Sio.

Vysvetlit  vznik  morskych
pridov aich wvplyv na
podnebie prilahlych pevnin.
Porovnat’ vplyv
Labradorského, Golfského a
Peruanskeho prudu.

Odlisit’ teplé morské prudy a
studené morské prudy.
Charakterizovat obeh vody v

prirode

Vysvetlit  ¢innost riek na
prikladoch (doliny  riek,
jaskyne, meandre, mftve
ramena, delta).

Porovnat’ ¢innost riek
acCinnost  fadovca  (tvar
dolin). Vznik Tadovcovych
jazier.

Charakterizovat ana

prikladoch uviest rézne typy
jazier (sopecné, ladovcové,
tektonické, hradené).

RASTLINSTVO

A

Typy krajin na Zemi -

ZIVOCISSTVO priciny pasmovitosti. urdit podl’(‘a\, mapy rpzlgienie Di_skutqvat’ ktoré
typov krajin (rastlinnych a | zvierata sa
Tundra, ihlignaté  lesy 2iv9<':|'§nych pésigm) na Zemi chr:lémené,
Iistnaté’ lesy, prérie stepi, v rbznych oblastiach sveta. v narodnych )
pampy, ' savana, | Vysvetlit ako savisi parkoch aake
stredozemné kroviny, | fozloZenie rastlinnych problemy s
dazdovy les a zivogisnych pasiem spojené s ochranou
s podnebnymi pasmami. zvierat.
Narodné  parky - | Opisat zasahy cloveka do | yyiest  ginnosti,
Yellowstonsky, prirody - vminulosti | ktoré  spdsobuju
Yossemitsky, ~Serengeti, | & V SUCasnosti. Rozdelit' na | nargsanie
Krugerov narodny park, | kladné a zaporné priklady. prirodného
Velka Utesova bari€ra, | opisat polohu narodnych | Prostredia
Sagarmatha, Tatransky parkov jednotlivych
narodny park svetadielov a
navrhndt  niektoré
moznosti zlepSenia
tohto stavu
OBYVATELSTVO Rozmies}nenie Charakterizqvat’ ,
A SiLa obyvatelstva. rozmiestnenie obyvatelstva

Hustota obyvatelstva.
Struktira  obyvatelstva
(rasova, nabozenska,
vekova, podla pohlavia).
Mesto, vidiecke sidlo.
UrCovanie miest na Zemi
geografickymi
sUradnicami.

Velkost miest.

Urbanizacia.

Povodni obyvatelia,
mieSanie kultdr.

na jednotlivych svetadieloch

Urcit oblasti husto osidlené
a riedko osidlené a uviest
dbévody ich osidlenia (na
prikladoch Amazonska
nizina, vychodné pobrezie
USA, oblast Mexického
zalivu, vychodné pobrezie
Australie, severné pobrezie
Afriky).

Uréit polohu Tubovolnych
miest na Zemi podfa mapy -
geografickymi suradnicami.

Na obrysovej mape
pomenovat vSetky Staty
Europy aich hlavné mesta
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a vybraté Staty Zeme aich
hlavné mesta.

Opisat  zivot pbvodnych
obyvatefov  aich  vztah
k pristahovalcom.

urcit’
Statov

Na politickej mape
polohu vybranych
a ich hlavnych miest.

Vysvetlit, ako prirodné
pomery ovplyvAuja  Zivot
obyvatelstva, napriklad
v oazach, VO vysoko

poloZenych oblastiach And,
tropickom pralese v Brazilii
ai.

Poznat histériu osidlovania
Ameriky, Afriky, Australie,
Azie,

Opisat’ civilizacie, ktoré Zili
na pbévodom UGzemi -
Mayovia, Inkovia, Aztékovia,

Eskiméaci, australski
domorodci.

Vediet  odliSit  Struktdru
obyvatelstva vybranych

regibnov Zeme (opisat ich
pomocou grafov).

Diskutovat’

0 moznostiach
spoznavania
jednotlivych kultar
navzajom

Pripravit
prezentaciu
o zivote ludi
v extrémnych
prirodnych
podmienkach

Na zaklade
odbornych ¢lankov,
médii, internetu
porovnat na akej
arovni Zili staré
civilizicie

v jednotlivych
Castiach Zeme a
ktoré objavy sme
od nich prevzali.

Podra novin,
casopisov si
pripravit stru¢éné
informécie

o konfliktoch

v jednotlivych
Castiach Zeme -
povedat aj svoj
nazor na
prezentaciu

v médiach, ¢i je
objektivna a na
zaklade akych

znakov
AKTIVITY CLOVEKA Hospodarstvo — tazba | Strucne charakterizovat | Navrhnuat trasu
nerastnych surovin, | najvyznamnejSie vyletu po
polnohospodarstvo, hospodarske aktivity ¢loveka | zaujimavych
priemysel, doprava, | a odlisit ich. miestach.
sluzby, obchod
Ukazat na mape | Vytvorit navrh
Cestovny ruch (exkurzia, | hospodarsky najvyspelejSie | exkurznej trasy po
exkurzna trasa) regiony Zeme. Europe S0
zastavkami
Charakterizovat dopravu | v zaujimavych
v jednotlivych regionoch | Castiach Eurdpy.

Zeme.

Vymenovat a uréit na mape
oblasti vhodné pre cestovny
ruch.

Cestovny ruch (primorské

uUrcit moznosti
vyuZzitia jednotlivych
oblasti a miest

v Eurépe na rozvoj
cestovného ruchu.
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oblasti Stredozemného
mora, horské oblasti Alp,
kultarnohistorické strediska).

Uviest, v ktorych Statoch sa
nachadzaji zname stavby
alebo kultdrne pamiatky.

Na priklade
modelového
regionu
podrobn
charakteristiku
regionu

vytvorit

SLOVENSKO

Téma

Obsahovy Standard

Vykonovy Standard

Sposobilosti

Poloha Slovenska

Uréit na mape polohu
Slovenska zemepisnymi
sUradnicami.

POVRCHOVE CELKY

Pohoria : niziny a kotlin vy:.

Na mape ukazat povrchové
celky Slovenska

a charakterizovat ich polohu
a porovnat nadmorski vySku
podla mapy
Strucne opisat vznik
slovenskych pohori

Charakterizovat  rozlozenie
nizin akotlin na Slovensku

aich vyznam pre
obyvatelstvo.
PREMENY POVRCHU | VonkajSie €initele | Opisat a ako pbsobia
SLOVENSKA pésobiace na povrch | vonkajSie Cinitele na povrch
a priklady ich ¢innosti pri | v jednotlivych Castiach
tvarovani zemského | Slovenska  auviest ich
povrch (pieskové presypy, | priklady.
spraSové nanosy, skalné
mesto, rie¢na  dolina, | Vysvetlit na prikladoch ako
l[adovcova dolina, pleso, | vznika skalné mesto, rieéna
meander, mftve rameno, | dolina, ladovcova dolina,
mocariskd, jaskyne). sprasové nanosy, jaskyne,
meandre, mftve ramena,
jazera a vymenovat priklady.
PODNEBIE Podnebné ginitele Urcit, ktory Cinitel prevladal
Vplyv podnebnych | vdanej lokalite a dotvoril
Cinitefov na povrch | zemsky povrch podla
Slovenska roznych obrazkov oblasti
Zmena podnebia | Slovenska.
s nadmorskou vyskou
avpriebehu roka na | Opisat, ako ¢lovek pdsobi na
Slovensku tvarnost  povrchu  uviest
konkrétne priklady.
Opisat’ podnebie na
Slovensku ako sa meni
pocasie v priebehu
jednotlivych roénych obdobi,
ako sa meni teplota a
mnozstvo  zrdzok (pouzit
diagramy).
VODSTVO Rieky (Morava, Dunaj, Na mape urcit vybrané toky | Zhodnotit sucasny
SLOVENSKA Vah, Nitra, Hron, Hornéd, riek, jazerd, vodné nadrze, | stav a navrhnuat
Torysa, Dunajec). Jazera podzemné vody, Kkupele, | moznosti zlepSenia
a vodné nadrze (Velké oblasti mineralnych | vo vyuZziti

172




Hincovo pleso, Strbské

a termalnych vod.

a zasobovani

pleso, Oravska priehrada, vodou.

Zemplinska Sirava, Charakterizovat vyznam

Liptovska Mara, vodstva na Slovensku na

Gabcikovo). vybratych prikladoch.

Podzemné vody, Opisat negativne zasahy do

mineralne a termalne vodstva Slovenska.

(Zitny ostrov), kupele

(PieStany, Bardejovské Zhodnotit moZnosti vyuZitia

Kupele, Trencianske podzemnych vod.

Teplice). Vymenovat kupele.

Vodstvo v miestnej

krajine .
NARODNE PARKY | TANAP, PIENAP, NP | Vymenovat aukazat na | Predstavit %
A PAMIATKY Nizke Tatry, NP Mald | mape narodné parky a ¢im | projekte NP,
ZARADENE DO | Fatra, NP Velka Fatra, NP | su charakteristické pamiatky UNESCO
ZOZNAMU UNESCO | Slovensky raj, NP na Slovensku

Murdnska planina, NP | Zdévodnit vyznam ochrany | alebo objekty

Slovensky kras, NP | vybratych objektov na | miestnej krajiny.

Poloniny. Slovensku a vo svete.

Jaskyne Slovenského

krasu, Vlkolinec, SpiSsky
hrad a SpiSska Kapitula,
Bukové lesy  Nizkych
Beskyd, Bardejov, Banska
Stiavnica a okolie.

Porovnat vybrané NP Zeme
a Slovenska.

OBYVATELSTVO
A SIDLA

Sidla: Banska Bystrica,
Banska Stiavnica,
Bardejov, Bratislava,
Komarno, KoSice,
Kremnica, Levoca, Nitra,
Martin, Michalovce
PieStany, Poprad, PreSov,
Prievidza, Trnava, Trendéin,
Zvolen, Zilina.

Porovnat’ povrch a osidlenie.
Na zaklade porovnania
uviest, ktoré oblasti su
vhodné na osidlenia a ktoré
nie. Uviest podmienky pre
vznik sidla.

Zdévodnit nerovnomerné
osidlenie obyvatelstva na
Uzemi Slovenska. Posudit
priciny nerovnomerného
osidlenia tzemia.

Vybrané sidla urcit na mape,
charakterizovat ich polohu
a uviest ich struénu
charakteristiku (zo zdrojov).

AKTIVITY CLOVEKA

Hospodarstvo - tazba
nerastnych surovin,
polnohospodarstvo,
priemysel, doprava,
sluzby, obchod

Cestovny ruch —
Strediska letnej a zimnej
rekreécie

Prirodné a  kultdrne

lokality , fudova kultira

Miestna krajina

Charakterizovat
najvyznamnejsie
hospodarske aktivity ¢loveka
na Slovensku a odlisit ich.

Ukazat na mape
hospodarsky najvyspelejSie
regiony Slovenska.

Charakterizovat
v jednotlivych
Slovenska.

dopravu
regiénoch

Podla mapy vyznacit’ délezité
oblasti pre CR a opisat ich
zaujimavé miesta pre CR.

Vymenovat a uréit
na mape miesta

Slovenska, ktoré
si  vhodné na
rozvoj cestovného
ruchu.

Pripravit trasu
moznej exkurzie po
vyznacénych
strediskach
cestovného ruchu

na Slovensku.

Opisat moznosti
rozvoja cestovného
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ruchu v miestnej
krajine.

Pripravit
prezentaciu svojho
sidla, regiénu
alebo Slovenskej
republiky

Kurzivou vytla €ené pojmy znamenaju, Ze s nimi Ziak pracuje s mapou

Charakteristika predmetu

Dejepis spolu s humannou zlozkou zemepisu a ob&ianskou vychovou tvori vzdelavaciu oblast
spoloCenskovednych predmetov. Je v nej vSak samostatnym predmetom a spolu s nimi
v integrativnych vztahoch predstavuje jeden z vyznamnych prostriedkov procesu humanizécie
Ziakov. V jeho priebehu si Ziaci postupne osvojuju kultiru spoloenskej komunikacie a
demokratické spdsoby svojho konania na zaklade oboznamovania sa s vyvojom fudskej
spolo€nosti najmé z hfadiska aspektu konajucich osbb, ¢i skupin ludi a tieZz prostrednictvom
pohladov na déleZité formy Zivota spolo€nosti v jednotlivych historickych obdobiach.

Hlavnou funkciou dejepisu je kultivovanie historického vedomia Ziaka ako celistvej
osobnosti a uchovanie kontinuity historickej pamati v zmysle odovzdavania historickej
skasenosti €i uz z miestnej, regionélnej, celoslovenskej, eurépskej alebo svetovej perspektivy.
Sucastou jej odovzdavania je predovSetkym postupné poznavanie takych historickych
udalosti, dejov, javov a procesov v priestore a Case, ktoré zasadnym spdsobom ovplyvnili
vyvoj slovenskej spolo¢nosti a premietli sa do obrazu nasej pritomnosti. Pricom kladie déraz
na dejiny 19. a 20. storo€ia, v ktorych méZeme najst z vacSej Casti korene sucasnych
spoloCenskych javov i problémov.

Takto vedie Ziakov k Ucte k vlastnému nérodu, k rozvijaniu vlastenectva ako sucasti
kultivovania ich historického vedomia, v ktorom rezonuje i Ucta k inym narodom a etnikam,
rovnako tak reSpektovanie kulturnych ainych odliSnosti, ludi, r6znych diverzifikovanych
skupin a spoloCenstiev. Prispieva tak k rozvijaniu hodnotovej Skaly demokratickej spolo¢nosti.
Rovnako dblezitost pripisuje aj demokratickym hodnotdm eurdpskej civilizacie.

Ciele predmetu

Za zakladnu cielovu kategoriu vyu€by dejepisu povazujeme tvorbu Stadijnych predmetovych,
medzipredmetovych kompetencii — spdsobilosti, schopnosti vyuZivat kvalitu ziskanych
znalosti v rbznych poznévacich i praktickych situaciach, ktoré umoznia Ziakom, aby
nepristupovali k historii len ako k uzavretej minulosti, ale aj k rozvijaniu celej Sk&ly kompetencii
(spOsobilosti) klast si v aktivnej €innosti kognitivne réznorodé otazky, pomocou ktorych sa cez
prizmu pritomnosti pytaju na minulost’ a vytvaraju si tak postupne vlastny nazor.

Vyznamnym prostriedkom k tomu je subor primeranych Skolskych historickych
prameriov (aj exemplarne mnohostrannych), ktory sa povaZzuje za integralnu sucast
didaktického systému vyucby dejepisu i dejepisnych uéebnic na zakladnych Skolach.

Zavaznym predpokladom rozvijania a uplatiovania uvedenych ciefovych kategdrii je
prekonavat transmisivnu vyuc€bu dejepisu, ktorej podstatou je odovzdavanie poznatkov
v hotovej podobe prevazne explikatnymi (vysvetfujucimi) metédami a prostrednictvom
frontalnej vyucby, a v SirSej miere aplikovat pristupy, ktoré kladu déraz na aktivne ucenie, na
proces hladania, objavovania a konStruovania (vytvarania) poznatkov na zaklade vlastnej
¢innosti a skusenosti v interakcii s uc€itelom a spoluziakmi v kooperativnom uceni.

Zakladné predmetové kompetencie (sposobilosti)
Ziaci si kladu otazky:
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- pouZziju ich na osvojovanie danych vyznamov, ktoré s avisia s rieSenim zakladnych
operdcii
e s historickym ¢€asom
- zaradovat historické udalosti, javy, procesy a osobnosti chronologicky
- zaradovat historické udalosti, javy, procesy a osobnosti synchrénne
- rozpoznat postupne nerovhomernost historického vyvoja
- vyuzivat medzniky ako prostriedok orientacie v minulosti
* s historickym priestorom
- rozliSovat miestny, regionalny, narodny, globalny historicky priestor
- zaradovat historické udalosti, javy, procesy a osobnosti priestorovo
- rozpoznat podmienenost medzi historickym priestorom a spdésobom Zivota
a obZivy ¢loveka, spolo¢nosti
e s historickymi faktami, udalos tami, javmi aprocesmi aich hodnotiacim
posudzovanim
- vymedzit jednotliva historickd udalost, jav, proces, osobnost
- popisat jednotlivé historické udalosti, javy, procesy, osobnosti na zéklade
urcujucich znakov
- rekonStruovat konanie a postoje ludi v minulosti
- skamat konanie fudi v danych podmienkach a vysvetfovat ho
- urcit priciny jednotlivych historickych udalosti, javov, procesov
- vymedzit désledky jednotlivych historickych udalosti, javov, procesov
- rozpoznat charakteristické znaky jednotlivych historickych obdobi
- rozpoznat zakladné faktory, ktoré ovplyvnovali historicky vyvoj
- aplikuja ich v novych situaciach, v ,skimate Pskych” postojoch a pracovnych
postupoch pri  vySetrovani, pétrani v Skolskych hist orickych  pisomnych,
obrazovych, grafickych a hmotnych prame  foch-stopach po minulosti
- pri vymedzovani predmetu skimania
Ziaci vymedzia, o mozu skamat pri priamom pozorovani pastného klinu.
- pri vytvoreni planu skimania
Ziaci zostavia plan skimania péstného klinu.
- pri komunikécii v time o vysledkoch skimania
Ziaci v pracovnom time zhrnG vysledky svojho skimania pastného klinu ako
najstarsieho
pracovného nastroja
- pri vytvoreni zaznamu zo skimania
Ziaci v pracovnom time urobia zdznam o skimani pastného klinu
e pri vyh ladavani relevantnych informacii
- zrdznych zdrojov — textov verbalnych, obrazovych, grafickych, iz textov
kombinovanych
-z ucebnic, cvi€ebnic, pracovnych zoSsitov, slovnika cudzich slov, atlasov, novin,
¢asopisov, webovych stranok
-z popularnovedeckej literatlry a historickej beletrie
e pri vyuZivani tychto informacii a verifikovani ich hodnoty
- vyberani informécii
- organizovani informacii
- porovnavani informacii
- rozliSovani informacii
- zaradovani inform@cii.
- kritickom zhodnoteni r6znych zdrojov informacii
e pri Struktarovani vysledkov, vystupov a potvrdeni vybraného postupu
zoradeni vysledkov
- rozpoznani podstatného od nepodstatného
- integrovani vysledkov do chronologického a historického ramca
- vyhodnocovani spravnosti postupu
- tvorbe suboru viastnych préac
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Uvedeny komplex Stadijnych (predmetovych) kompetencii (spésobilosti) sa spresiuje,
konkretizuje v u€¢ebnych poZziadavkach v jednotlivych tematickych celkoch u¢ebného obsahu v
podobe systematizovaného vykonového Standardu.

5. ro€nik
tematicky celok obsahovy Standard vykonovy Standard
téma pojmy spOsobilosti
] Priestor a &as dom, byt, sidlisko,dedina, | Ziaci vedia.
Od blizkeho vymenovat zmeny v mieste bydliska,

mesto, vySSi zemny celok,

) S ktoré sa udiali pocas ich Zivota
Slovensko, Eurépska Unia P

k vzdiale-nému

prirodny a historicky &as, Ziaci vedia: _
rozpoznat ¢o sa zmenilo a ¢o sa
nezmenilo v mieste ich bydliska

kategérie historického ¢asu | Ziaci st schopni: _
- meniny, narodeniny identifikovat’ rozdiel medzi prirodnym
dat | ,t Set f ,tk a historickym ¢asom.

atum, letopocet, sviatky zostavit tabulku datumov tatnych,
cirkevnych sviatkov a pamatnych dni.

Pamiatky v fotografia-obrazova Ziaci vedia: o
priestore a &éase |spomienka,rodinny album, égziclitalempocty do prislusného
rodostrom z [ubovo/ného storocia vybrat’ spravny
letopocet.

rozlisit datum a letopocet.

zakreslit na ¢asovu priamku
vyznamné Udaje zo Zivota svojej
rodiny.

rozpoznat pojmy pred Kr. a po
Kristovi/pred naSim letopoc¢tom a po
nasSom letopocte.

vytvorit' jednoduchi ¢asovud priamku.

historické pramene Ziaci su schopni : _ _
(pisomné, obrazové pochopit pojem generacia v rodinnom

, , . kontexte na priklade starych rodicov,
hmotne) mazeum, kniznica, |ggiov.

archiv, zostavit rodostrom svojej rodiny.
napisat kratky pribeh zo Zivota svojej
rodiny.

polozit adekvatne otazky suvisiace s
fotografiami

zaznamenat rozpravanie starych
rodicov, rodi¢ov o minulosti svojho
rodiska.

Ziaci st schopni :

poznat historickd udalost, osobnost,
ktora pripomina pomnik, pamatnik,
pamatna tabula v mieste, kde Zziju.
identifikovat najstarsi hrob na
cintorine.

poznat jednotlivé druhy historickych
prameriov.

rozpoznat rozdiel medzi mizeom a
archivom.

usporiadat’ SirSiu Skalu historickych
obrazkov a objektov.

vymenovat hlavné body z jedného
prameria na zaklade otazok ucite/a.
pouzivat rozSirujucu sa Skalu pojmov
v zavislosti od témy.

zhodnotit vyznam rodinného albumu
pre zivot rodiny

Ziaci sa naudia:
zaznamenavat rozpravanie starych
rodicov o Skole z ¢ias ich mladosti.

patrat’ po starych Skolskych zoSitoch a
ucebniciach,
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Minulos t' nasej
Skoly

Skolska kronika

tematicky celok

obsahovy Standard

téma pojmy
Priestor na dejepisna mapa Ziaci sa naucia :
mape orientovat’ sa na dejepisnej mape
. globus Citat' dejepisni mapu
Clovek v rozpoznat rozdiel medzi mapou a
remenach = - N glébusom
P Clovek v pohybe | stahovanie narodov uviest priciny stahovania fudi v

priestoru a &asu

stretavanie kultar

kolonizéacia

vystahovalectvo

Ako si €lovek

od kolesa k lietadlu

zmenSoval svet.

Spdsob obzivy rofnik
€loveka
remeselnik
obchodnik
Praca deti v detska praca
minulosti i
pritomnosti
Clovek vladca prirodna energia
prirody?

umela energia

minulosti i pritomnosti.

vysvetlit' pojem kolonizacia

zostavit' tabu/ku najddlezitejSich
dopravnych prostriedkov v
chronologickej postupnosti.

porovnat spésoby dopravy v minulosti
i pritomnosti.

rozpoznat vplyv dopravnych
prostriedkov na zivotné prostredie
svojho regionu.

charakterizovat Zivot ro/hikov v
minulosti.

vysvetlit' oddelenie remeselnikov od
ro/hikov.

zhodnotit' vyznam Specializacie
remeselnej vyroby.

vysvetlit' prislovie: ,remeslo méa zlaté
dno.”

nakreslit' znak, ktory vystizne
charakterizuje zamestnanie
remeselnika.

najst' rozdiely medzi vymennym a
periaznym obchodom

vystihnat rozdiely medzi prirodnou a
umelou energiou.

uviest priklady vyuzivania prirody v
prospech cloveka.

zddvodnit pri¢iny neustaleho hfadania
novych zdrojov energie.

vymenovat vynalezy, ktoré pomohli
¢loveku vyuZit' energiu vo svoj
prospech.

uviest priklad zneuzivania prirody
¢lovekom.

uviest' najcastejSie druhy detskej
prace.

zaujat’ stanovisko k problému detskej
prace.

zaujat’ postoj k tvrdeniu, Ze dospeli v
niektorych krajinach zneuZzivali a i
nadalej zneuzivaju pracu deti vo svoj
prospech.

tematicky celok

obsahovy Standard

téma pojmy
Clovek a Pamat Pudstva |jazyk § )
AR Ziaci vedia:

komunikécia pismo zhodnotif vyznam vynalezu pisma

rukopis vymenovat’ najstarsie druhy
. slovanského pisma.
kniha : . .
) vymenovat’ druhy pisem z minulosti.

noviny rozpoznat pribeh z minulosti svojho

rozhlas, televizia

regionu z povesti.
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internet, e-mail

uviest prostriedky dorozumievania
medzi fludmi v minulosti.

vitazi - porazeni

Ziaci st schopni :

v sU¢asnosti

Duchovny zZivot naboZenstvo o .
- uviet' druhy modernych
Cloveka masovokomunikacénych prostriedkov.
legendy identifikovat rozdiely medzi rukopisom
myty a tlaéenou knihou
ti s zhodnotiat’ vyznam vynéalezu
povesti (regién) knihtlade.
Ked' zlyha vojna
komunikécia. B
mier Ziaci su schopni :

uviest désledky vojen pre cloveka a
prostredie, v ktorom Zije.

zdbvodnit' stélu pritomnost vojen v
minulosti i pritomnosti.

- zostawvi spravu o vojenskom
konflikte v sdasnosti.

uviest’ désledky vojen pre cloveka a
prostredie, v ktorom Zije.

zdbvodnit' stalu pritomnost vojen v
minulosti i pritomnosti.

zostavit' spravu o vojenskom konflikte

6. roénik

tematicky celok obsahovy Standard vykonovy
Standard
téma pojmy spodsobilosti
Od lovca k ro Inikovi a sberaé. lovec. rolnik
Obrazy pravekého | remeselnikovi ' '
sveta lovec doby medenej - Otzi (odev,
nastroje, zbrane, prirodna mumia)
tematicky celok obsahovy Standard vykonovy
Standard
téma pojmy sposbilosti
Rie€ne civilizicie a ich mestsky Stat
dedi &stvo y
pismo
Obrazy Staroveké Grécko Perikles, aténska demokracia
starovekého sveta
olympijské hry
Rimska republika vec verejna
. Markus Aurelius, Gerulata, 1Za,
Limes Romanus
Carnuntum
Ludia a ich kazdodenny rofnik, remeselnik, obchodnik,
Zivot Skola
Divy starovekého sveta priklad - pyramidy
tematicky celok obsahovy Standard vykonovy
Standard
téma pojmy sposobilosti
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Svetové
naboZenstva

Kres t'anstvo, islam

stary zakon, novy zakon, koran

tematicky celok obsahovy 3tandard vykonovy
Standard
téma pojmy sposobilosti
Tri rie raného Byzantska riSa (Justinian)
stredoveku
Obrazy Franska rida (Karol Velky)
stredovekeho Arabska riga (kalifat)
sveta o R . .
Prepozi €iavanie pody léno, vazal, poddany
Kazdodenny Zivot hrad, mesto, dedina,
Vzdelanie klastor
pisar
univerzity
7. roénik
tematicky celok obsahovy 3tandard vykonovy
Standard
téma pojmy sposobilosti
Prichod Slovanov pravlast, migracia, Samo
Predkovia Slovakov v | Velka Morava krestanské misie - Cyril a
Karpatskej kotline Metod Pribina, Rastislav,
Svatopluk
tematicky celok obsahovy Standard vykonovy
Standard
téma pojmy sposobilosti
Slovaci v Uhorskom Krafovstvo mnohych dynastie
krafFovstve jazykov a mravov Stefan I.
Ondrej 11
Karol Rébert
Ludovit I.

Banské mesta

Zigmung Luxembursky

goticka cesta
Matej Korvin

Kremnica, Banska Stiavnica,
Banska Bystrica
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Zivot banikov

dukat
tematicky celok obsahovy Standard vykonovy
Standard
téma pojmy sposobilosti
Obrazy novovekého humanizmus, renesancia
sveta Kriza stredoveku
Mikula$ Kopernik
L. da Vinci
Knihtla € J.Gutenberg
Objavitelia a
dobyvatelia karavela
objavenie Ameriky (K.
Kolumbus)
oboplavanie zemegule (F.
Magalhaes)
kolonializmus
Hospodarske zmeny od cechu k manufakture,
mestan, zamorsky obchod
Reformécia a M. Luther, Ignac z Loyoly,
protireformacia
Prierezova, integrovana téma spbsobilosti
J. Gutenberg, alebo na po €iatku medialneho
sveta projekt
tematicky celok obsahovy $tandard vykonovy
Standard
téma pojmy spOsobilosti
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Habsburska Slovensko na hranici Mohéaé
monarchia dvoch svetov Turci
Bratislava - centrum uhorského
kralovstva
reformacia, protireformacia
Osvietensky Maria Terézia, Jozef Il.
absolutizmus
Matej Bej
Adam F. Kollar
reformy
8. roénik
tematicky celok obsahovy Standard vykonovy
Standard
téma pojmy sposobilosti
Vek rozumu encyklopédia
Eurdpa na ceste k obc¢an
modernym narodom revollcia
Zrod modernej Napoleon
doby narodny tat (Nemecko,
Taliansko)
Modernizéacia
priemyselna revollcia
tovaren
robotnik, podnikatel
Nacionalizmus narodné hnutia
tematicky celok obsahovy Standard vykonovy
Standard
téma pojmy sposobilosti

Moderny slovensky
narod

Slovenské narodné
hnutie

spisovny jazyk
politické programy

tri generécie vzdelancov
(A.Bernolék, J.Kollar, L.Star)
revoluény rok 1848/49, SNR,
dobrovolnicke vypravy
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tematicky celok obsahovy Standard vykonovy
Standard
téma pojmy sposobilosti
Rakusko - Uhorsko Slovaci v Uhorsku dualizmus
modernizécia, industrializicia
madarizacia
slovenska otazka
Kazdodennos t vystahovalectvo
mesto a vidiek
tematicky celok obsahovy Standard vykonovy
Standard
téma pojmy sposobilosti
Prva svetovéa vojna Rozdelena Eurépa | dohoda
trojspolok
Zakopova vojna front a zazemie
Odboj Cechov a M.R. Stefanik
Slovakov
T.G. Masaryk
Zmeny na mape néstupnicke Staty
Eurépy
vznik CSR
9. roénik
tematicky celok obsahovy Standard vykonovy
Standard
téma pojmy sposobilosti
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Eur6pa v medzivojnovom
obdobi

Demokracia vs.
diktatara

parlamentna demokracia
(Anglicko)

komunizmus (ZSSR)
faSizmus, nacizmus

(Nemecko)
Zlaté dvadsiate
roky? kazdodennost
tematicky celok obsahovy Standard vykonovy
Standard
téma pojmy sposobilosti
Ceskoslovensko v Politicky systém Cesi, Slovaci, mensiny
medzivojnovom obdobi
T.G.Masaryk, M. Hodza, A.
Hlinka
Kazdodenny zivot | kultara, spolky, Skolstvo,
rozhlas
zanik CSR Mnichovskéa dohoda,
Viedenska arbitraz
tematicky celok obsahovy Standard vykonovy
Standard
téma pojmy sposobilosti
Druhd svetova vojna Priebeh vojny Eurépa, ZSSR, Tichomorie
protihitlerovska koalicia
protifaSistitcky odboj
Zivot v ¢ase vojny
Tragédia Zidov holokaust, Soa, Oswien&im
tematicky celok obsahovy Standard vykonovy
Standard
téma pojmy spOsobilosti
Slovenska republika (1939 - | Politicky systém autoritativny rezim
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1945)

Slovaci v odboji

Zivot na
Slovensku

Zidovsky kddex, deportacie

SNP

Anglicko, Severna Afrika,
ZSSR

hospodarstvo, kutira,

tematicky celok obsahovy Standard vykonovy
Standard
téma pojmy spOsobilosti
Povojnovy svet Rozdeleny svet studena vojna
Zelezna opona
politické bloky
Zivot v strach z atébmovej vojny
rozdelenom svete
Ciernobiely svet
bohatstvo a chudoba
tematicky celok obsahovy Standard vykonovy
Standard
téma pojmy spOsobilosti
Ceskoslovensko za Zeleznou | Podoby totality februarovy prevrat
oponou obete totality
odpor proti totalite
Pokus o reformu prazska jar
normalizacia
Nezna revolucia svieckova manifestacia
navrat k parlamentnej
demokracii
tematicky celok obsahovy Standard vykonovy
Standard
téma pojmy spOsobilosti
Slovenska republika 1993 | Doba premien rozdelenie Ceskej
a Slovenskej republiky
vstup do NATO, EU,
Schengen, Euro
tematicky celok obsahovy Standard vykonovy
Standard
téma pojmy sposobilosti
Slaéasny svet Koniec pad Zeleznej opony

rozdeleného sveta
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EU, NATO

Fenomény globalizécia
st éasnosti
terorizmus
internet

globéalne oteplovanie

VZDELAVACIA OBLAS T ZDRAVIE A POHYB
PREDMETY e TELESNA A SPORTOVA VYCHOVA

Telesna a Sportové vychova

1. Charakteristika vyu €ovacieho predmetu

Predmet telesna vychova poskytuje zakladné informacie o biologickych, fyzickych a socialnych
zékladoch zdravého Zivotného Stylu. Ziak si v fiom rozvija schopnosti a osvojuje vedomosti,
zruénosti a navyky, ktoré su sucastou zdravého Zivotného Stylu nielen pocas 3kolskej
dochéadzky, ale i v dospelosti. Osvoji si zru€nosti a navyky na efektivne vyuZitie volného ¢asu

a zaroven vedomosti o zdravotnom ucinku osvojenych zruénosti a navykov.

2. Ciele vyu €ovacieho predmetu

V8eobecnym cielom telesnej a Sportovej vychovy ako vyu€ovacieho predmetu je umoznit
Ziakom rozvijat kondi¢né a koordinacné schopnosti na primeranej arovni, osvojovat si,
zdokonalovat a upevnovat pohybové navyky a zruénosti, zvySovat svoju pohybovu
gramotnost, zvySovat vSeobecnu pohybovl vykonnost a zdatnost, prostrednictvom
vykonavanej pohybovej aktivity pésobit a dbat o zdravie, vytvarat trvaly vztah k pohybovej
aktivite, telesnej vychove a Sportu s ohfadom na ich zaujmy, predpoklady a individualne
potreby ako sucast zdravého Zivotného Stylu a predpokladu schopnosti celoZivotnej

starostlivosti o vlastné zdravie.

Specifické ciele predmetu su vyjadrené pomocou nasledovnych kltu¢ovych a predmetovych

kompetencii:
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Pohybové kompetencie

= Ziak si vie vybrat a vykonavat pohybové &innosti, ktoré bezprostredne pdsobia ako
prevencia civilizacnych choréb.

= Ziak dokaZe rozvijat vSeobecnu pohybovi vykonnost s orientaciou na udrZanie
a zlep3enie zdravia.

= Ziak méa osvojené primerané mnoZstvo pohybovych &innosti vo vybranych odvetviach
telesnej vychovy a Sportu a vie ich uplatnit vo volnom case.

Kognitivhe kompetencie

= Ziak vie vysvetlit dévody potreby vykonavania pohybovej ¢innosti v dennom rezime
so zameranim na ulohy ochrany vlastného zdravia.

= Ziak pouziva odborni terminoldgiu osvojenych pohybovych &innosti a oblasti
poznatkov.

= Ziak vie zostavit' a pouzivat rozcvicenie pred vykonavanim pohybovej ¢innosti.

= Ziak dodrziava osvojené pravidla pri vykonavani pohybovych &innosti sutazného
charakteru.

= Ziak vie, ktoré su zakladné olympijské idey a riadi sa nimi vo svojom Zivote.

= Ziak vie posudit a diagnostikovat Grover svojej pohybovej vykonnosti a telesného
rozvoja podla danych noriem.

= Ziak vie poskytnat prv pomoc pri Graze v rdznom prostredi.

= Ziak dodrZiava bezpe&nostné a hygienické poZiadavky pri vykonavani pohybovej
¢innosti.

= Ziak pozna Zivotné priority a priority v starostlivosti o vlastné zdravie.

= Ziak pozna negativne uginky navykovych latok na organizmus.

Komunika €né kompetencie

= Ziak sa dokaZe jasne a zrozumitelne vyjadrovat.

= Ziak pouziva spravnu odbornd terminolégiu v edukacnom procese i pocas volno -
¢asovych aktivit.

Uéebné kompetencie

= Ziak vie zd6vodnit potrebu zaradenia pohybovych aktivit do svojho denného rezimu.

= Ziak vie zddvodnit potrebu rozohriatia organizmu a rozcvi¢enia pre Sportovy vykon
i ako prevenciu pred zranenim.

Interpersonalne kompetencie

= Ziak prejavuje pozitivny vztah k sebe i inym.

= Ziak efektivne pracuje v kolektive.

= Ziak vie racionalne riesit konfliktné situéacie, najma v Sporte.

= Ziak sa spravat empaticky a asertivne pri vykonavani telovychovnych a Sportovych
¢innosti, ale i v Zivote.

Postojové kompetencie
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= Ziak méa zazitok z vykonavanej pohybovej éinnosti.

= Ziak dokaze zvitazit, ale i prijat prehru v Sportovom zéapoleni iv Zivote, uznat kvality
sUpera.

= Ziak dodrZiava principy fair-play.

= Ziak sa zapéaja do mimoskolskej telovychovnej a Sportovej aktivity.

= Ziak vyuziva poznatky, skusenosti a zrénosti z oblasti telesnej vychovy a 3portu

a inych predmetov so zameranim na zdravy spdsob Bita a ochranu prirody.

3. Obsah

Zabezpecenie uvedenych kompetencii sa uskuto€huje prostrednictvom obsahu, ktory tvoria
zakladné poznatky o vyzname pohybovych aktivit pre zdravie, prevenciu ochoreni, spravnej
Zivotosprave, Sportovej €innosti a jej organizovani, pohybovej vykonnosti ajej hodnoteni
a pohybové prostriedky. V predmete telesnd a Sportova vychova su rozdelené do Styroch

modulov .

1. Zdravie a jeho poruchy

2. Zdravy Zivotny Styl

3. Zdatnos t’ a pohybova vykonnos t

4. Sportové €éinnosti pohybového rezimu

Ciele jednotlivych modulov
Zdravie a jeho poruchy

= pochopit ucinok pohybovej aktivity na zdravie,

= mat vedomosti o potrebe prevencie pred civilizatnymi ochoreniami pohybovymi
prostriedkami,

= vediet poskytnut prvd pomoc,

» vediet sa spravat v situaciach ohrozujacich zdravie.

= mat vytvorenu hodnotovy systém, v ktorom zdravie a pohyb maja popredné miesto.

Zdravy Zivotny Styl
» poznat a dodrZiavat zasady spravnej vyZzivy,
= zaradit vyuZivat Sportové a pohybové €innosti vo svojom volfnom ¢ase,
= mat predstavu o svojich pohybovych moZnostiach,
= pochopit vyznam aktivheho odpoc€inku pre odstranenie Unavy,
= pochopit kompenzacny ucinok telesnych cvi¢eni a poznat vhodné cvi€enia na jeho
dosiahnutie.

Zdatnos t’ a pohybova vykonnos t
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» poznat aroven vlastnej pohybovej vykonnosti,
» vediet vyuZit cvi¢enia na rozvoj pohybovych schopnosti,
» vediet diagnostikovat a hodnotit pohybovi vykonnost viastnu i spoluziakov,

= vediet vyuZit pohybové prostriedky na rozvoj pohybovej vykonnosti.

Sportové &innosti pohybového rezimu

= vyuZit svoje vedomosti na zdokonalovanie sa vo vlastnej Sportovej vykonnosti,

= vediet uplatnit osvojené pravidla Sportovych disciplin v Sportovej €innosti,

» prezentovat svoju Sportovu vykonnost na verejnosti,

» preukazat pohybovu gramotnost v rdznych Sportovych odvetviach,

= mat prijemny z&Zitok z vykonavanej pohybovej ¢innosti.
Zakladom obsahu telesnej vychovy v 3kole je uéivo. Struktiru uciva tvoria tematické celky
(dalej len TC), ktoré su rozdelené na zakladné a vyberové. V roénom cykle sa pocita vo

vSetkych ro€nikoch so 66 vyu€ovacimi hodinami.

Ciele modulu 1 a Ciasto¢ne modulu 2 sa plnia prostrednictvom obsahu tematického celku
Poznatky z telesnej vychovy a Sportu, ciele modulov 3 a 4 prostrednictvom v3etkych

ostatnych tematickych celkov.

Obsah zakladnych TC je koncipovany tak, aby si ho mohla a zaroven i mala osvojit va¢sina

ziakov.

V roénom plane uciva odpora&ame, aby zakladné tematické celky Poznatky z telesnej
vychovy a Sportu a V3eobecna gymnastika sa vyuc€ovali ako sucast kazdej vyuCovacej
hodiny telesnej vychovy a boli dotované 15 % ¢asu vyu€ovacej hodiny. Ostatné zakladné
tematické celky odpora¢ame vyucovat v dvoch alternativach. Prv4 alternativa — v kazdom
ro¢niku sa vyucuje kazdy tematicky celok. Druhd alternativa — v kazdom roéniku sa oducia
aspon tri tematické celky. Pritom kazdy tematicky celok musi byt oduceny pocas skolskej
dochédzky aspori dvakrat s vynimkou Plavania. Tematicky celok Plavanie sa zaraduje do
vyu€ovania aspon raz za 5 rokov. Tematicky celok sa povaZzuje za oduc€eny, ak ma

v ro€nom plane minimalne 6 hodinovu dotéciu z celkového poctu vyu€ovacich hodin.

Aspon jeden vyberovy TC je povinny v kazdom ro¢niku. Vyberové TC rozSiruju zakladné
TC o pohybové €innosti, ktorych vyber umoZznuje reSpektovat podmienky skoly, zaujmy
Ziakov, zaujmy ucitela, miestne tradicie a pod. Vyu€ovanie vyberovych TC musi

reSpektovat plnenie cielov telesnej vychovy a bezpe&nost pri cvieni.

Obsah vyberovych TC sa vyuZiva na doplnenie zékladného uc€iva a na motivaciu Ziakov,
na rozvoj ich pohybovych schopnosti so zretelom na skupinové zaujmy, individuélne

predpoklady Ziakov a podmienky Skoly.
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UcCitel m6Ze zaradit do programu iba tie Sportové c&innosti, ktoré boli su€astou jeho
pregradualnej pripravy na vysokej Skole, alebo na ktoré ziskal trénerské alebo cvicitelské
vzdelanie, alebo certifikat v niektorej forme dalSieho vzdelavania ucitefov a trénerov. V zaujme
kazdého ucitela telesnej a Sportovej vychovy by malo byt zG&astnit sa dalSieho vzdelavania

ucitelov a postupné ziskavanie potrebnej kvalifikacie k chybajucim Sportovym &innostiam.

PREHLAD TEMATICKYCH CELKOV

A. Zakladné tematické celky

Poznatky z telesnej vychovy a Sportu

VSeobecna gymnastika

Atletika

Zaklady gymnastickych Sportov

Sportové hry

Plavanie

Sezénne ¢&innosti

Povinny vyberovy tematicky celok

Testovanie

S P OLU 66 hodin
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B. Vyberové tematické celky

Netradi¢né pohybové aktivity, menej zname pohybové a Sportové hry

Koréulovanie

Koréulovanie in line

Snowboarding

Cvicenie v posilfiovni

Aerobik, akvaaerobik

Sportové Upoly a sebaobrana

Ladovy hokej

Tance (z&klady spolo¢enskych tancov, disko tancov, fudovych tancov)

Pozn.: pozri kapitolu PROCES

4. Vystupny vzdelavaci Standard

POZNATKY Z TELESNEJ VYCHOVY A SPORTU

V telovychovnom procese sU poznatky zakladnym predpokladom uvedomelého
osvojovania si pohybovych ¢&innosti, rozvijania pohybovych schopnosti a vychovy
charakterovych a inych vlastnosti osobnosti. Maju doélezity vyznam pri vytvarani postojov k
zdravému Zivotnému Stylu i k celoZivotnej pohybovej aktivite. SU podmienkou Uspesného
vykondavania praktickych ¢&innosti. Delia sa na v3eobecné a 3pecifické.  Specifické

poznatky sa dotykaju kazdého tematického celku.

KOMPETENCIA

Ziak vie vysvetlit dévody potreby vykonavania pohybovej ¢innosti v savislosti s ochranou
vlastného zdravia.
VYKONOVY STANDARD
= poznat drobné organiza¢né formy telesnej vychovy,
= vediet vysvetlit potrebu rozcvi€enia pred vykonavanim pohybovej ¢innosti,
= dodrZiavat pravidla spravnej Zivotospravy,
= vediet posudit a diagnostikovat Uroven svojej pohybovej vykonnosti a telesného
rozvoja podla danych noriem,
= poznat zakladné olympijské idey a riadi sa nimi vo svojom Zivote,
= vediet poskytnut prvd pomoc pri Uraze v rbznom prostredi,
= dodrZiavat bezpecnostné a hygienické poZiadavky pri vykonavani pohybovej
¢innosti,
= dodrzZiavat osvojené pravidla pri vykonavani pohybovych €innosti,

= pouzivat odbornu terminolégiu osvojenych pohybovych €innosti.




OBSAHOVY STANDARD

VSeobecné poznatky:

zakladné poznatky o formach pohybovej aktivity v rezime dfia (ranné cviCenie,
spontanna pohybova aktivita, racionalne vyuzivanie volného ¢asu a pod.),

tloha rozcvi€enia pred vykonavanim pohybovych &innosti,

vyznam spravnej Zivotospravy pre pohybovy vykon a negativne vplyvy fajCenia,
alkoholu a nedovolenych latok na zdravie a pohybovy vykon,

telesné zataZzenie, meranie a vyhodnocovanie Udajov o pulzovej frekvencii,
poznatky o rozvoji a diagnostikovani zakladnych pohybovych schopnosti,
poznatky o telesnom vyvine a jeho diagnostikovani,

zakladné poznatky z biologie &loveka suvisiace a U€inok pohybovej aktivity na
vlastny organizmus,

uspechy nasich Sportovcov na OH, MS, ME,

olympijsk& vychova so zameranim na poznatky o Medzindrodnom olympijskom
vybore, Slovenskom olympijskom vybore (poznat’ jeho symboliku), o olympijskych
hrach, kalokagatii a fair-play,

prva pomoc pri drobnych poraneniach.

Specifické poznatky:

odborna terminolégia vo vSetkych TC,
technika, taktika a metodika osvojovanych pohybovych ¢innosti,
pravidla sOtaZenia v osvojenych pohybovych d&innostiach a zakladné c¢innosti

rozhodcu.

VSEOBEC NAG YMNASTIKA
KOMPETENCIA:

Ziak v tematickom celku v3eobecnej gymnastiky dosahuje taku Grovern osvojenia

gymnastickych &innosti — poléh, pohybov, cvi€ebnych tvarov, vazieb, Ze je schopny

predviest pohybovy celok, pohybovu skladbu individualne a skupinovo, podla stanovenych

poZiadaviek (pravidiel). Dosahuje tak zvySenie Urovne pohybovych schopnosti, osvojenie

gymnastickych zruénosti, ktoré pomahaju zlepsit zdravotne orientovanu zdatnost beznej

Skolskej populécie.
VYKONOVY STANDARD

vediet spravne pomenovat, popisat jednotlivé cvicebné polohy, pohyby, cvicebné
tvary;

vediet zostavit’ a viest rozcviCenie,

vediet prakticky ukézat gymnastické cviCenia, zvladnut cvi¢ebné vazby

a pohybové kombinécie s ich vykonanim v zostave jednotlivca alebo skupiny,
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= vediet preukazat poznatky z organizacie, bezpec€nosti, dopomoci, zachrany,
uplatfiovat optimalnu techniku pri vykonavani zé&kladnych gymnastickych poldh,
lokomoé&nych pohyboch, cvi¢ebnych tvaroch,
= vediet ohodnotit techniku, estetiku a kompoziciu (obsahovu skladbu) konaného
gymnastického cvienia, postrehnat a posudit chyby v predvedeni, drZzani tela,
rozsahu pohybov, svalovom napéati, ochabnutosti tela,
= vediet posudit redlne svoju individualnu pohybovu Groven.
OBSAHOVY STANDARD
Vedomosti:
= z4sady drZania tela, spravne drZzanie tela, chybné drZanie tela,
= z&kladné nazvoslovie telesnych cviceni,
= pohybové prostriedky vSeobecnej gymnastiky,
= Struktdra gymnastickej jednotky - Uvodna, pripravna, hlavna, zavere¢na cast
vyucovacej hodiny,
= pripravné, imitacné cvicenie, metodicky postup osvojovania a zdokonalovania
poldh, pohybov, cvi€ebnych tvarov, vazieb,
= organizacna ¢innost na vyu€ovacej jednotke (hodine),
= zdravotne orientovana zdatnost, pohybovy rezim, redukcia hmotnosti, obezity,
= pozitivny Zivotny Styl.
Na zaklade tychto adalSich vedomosti je mozné u Ziakov rozvijat schopnosti a
nadobudnudt nasledovné zru€nosti :
Zruénosti a schopnosti:
= cviCenia rozvijajuce kondi¢né, kondi¢no-koordina¢né, koordinacné schopnosti,
= technicky spravne polohy a pohyby hlavy, trupu, néh, paZzi, lokomdcie, cvi¢enie
na- a s naradim, s nacinim, ty¢e, aerébne ginky, expandre, netradi¢né), vyrazova
estetika rytmickych a aerobikovych pohybov vykonavania vSeobecnych
gymnastickych ¢innosti,
= cviCebny program na zlepSovanie stavu pohybového a oporného aparatu tela s
cielenym rozvojom pohybovych schopnosti a zruénosti,
= formovanie telesnych proporcii, kultivovaného prejavu osobnosti Ziaka.
1. Kondi énd gymnastika - posilfiovacie cviCenie pazi, ndh, chrbtového svalstva,
bruSného svalstva s jednorazovym, niekolkondsobnym opakovanim, s cielenym
zameranim na jednotlivé Casti tela:
0 kluky v kfaku, kfuky vo vzpore stojmo vpredu, vzadu, kfuky vo vzpore lezmo
vpredu, vzadu znoZmo, roznoZzmo,
0 vypony, poskoky, skoky odrazom obojnozne, jednonozne,

0 z&klony trupu v lahu vpredu; sed — lah vzadu,
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o zhyby vo vise, vo vise stojmo, vise lezZzmo na rebrine, hrazde, kruhoch,
bradlach.

Podla ciela rozvoja kondi¢nych, kondi¢no-koordinaénych schopnosti:

0 tonizaény program zamerany na drZzanie tela v spravnom napéti svalov
v lahu, klakoch, sedoch, podporoch, postojoch bez nadinia, naradia,
s nacinim (fit lopty, over baly, dynabandy, ..), naradim, na naradi,

o vSeobecny kondi¢ny program s obsahom statickych, dynamickych cvi€eni,

o plyometricky program zamerany na rozvoj dynamickej sily néh,

0 wytrvalostno-silovy program, cvi¢enia pazi, n6h, trupu, brucha, bokov (kluky,
zhyby vo vise stojmo, prednosy v sede, vo vise, mierne zaklony v lahu,

dvihanie trupu, néh v lahu na boku.

2. Zakladna gymnastika

Akrobatické cvicenie:

lah vznesmo; stojka na lopatkdch znoZzmo, s ¢elnym, bo&nym roznozenim; sed

roznozmo, hlboky predklon; sed znoZzmo predklon; - kotule vpred, kotule vzad
s rdznou vychodiskovou a vyslednou polohou, vazby kotufov so skokmi
a obratmi,

stojka na rukach oporou ruk na lavicku, stojka na rukach s dopomocou o rebrinu
(stenu), stojka na rukach s polohou néh bocne, €elne,
premet bokom s dopomocou, premet bokom samostatne,

podpor stojmo prehnute vzad (most na hlave, most vo vzpore na rukach).

Skoky a obraty:

skoky odrazom obojnozne — znoZzmo, skrémo pripatmo, skrémo roznozmo celne,
bodne, s obratom o 180°- 360°,

obraty obojnoZzne v postojoch — prestupovanim, krizenim, prisunom. Obraty

jednonozne prednozenim o 180% 360°.

Cvic¢enie na naradi a s naradim:

rebriny: rackovanie v podpore leZzmo, vo vise prednosy skrémo, prednosy,

postupovanie po rebrindch, vydrz v zhybe, odrazom z néh zhyby,

lavicky, nizka kladinka: chddza vpred, vzad, bokom; beh; poskoky, skok striedavo
strizny; vaha predklonmo; obrat znoZmo o 180° v dre pe, podrepe, stoji; zoskok
odrazom obojnozne — znozmo, roznozmo celne, skrémo pripatmo, skrémo

prednoZmo. Véazby, zostava (1 - 2 — 3 dizky naradia),

preskok: opakované odrazy z mostika pri opore (rebrina, spolu cviciaci), nadvazné
odrazy zviacerych mostikov, letova faza znoZzmo, roznoZzmo c¢elne, skrémo

pripatmo, skrémo roznoZzmo s doskokom na Zinenky (medzi mostikmi kratky beh);
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odrazom z mostika vyskok do vzporu drepmo, vzporu roznoZzmo; skréka,
roznozka, odbocka,

hrazda: zhyb stojmo, zhyb; vis vznesmo, vis strmhlav, vis vznesmo roznoZzmo
bo¢ne; vymyk; preSvihy inoZzmo vpred, vzad; zoskoky - prekot vpred, zakmihom
doskok na podloZku,

lano: Splhanie.

Cvicenie s nacinim:

Svihadlo — preskoky na mieste, z miesta znoZzmo, jednonozne, skrizmo,

striedavonozne. Vazby, zostava, pohybova skladba,

tyé — priamivé cviéenia, cviéenia zvy3ujice rozsah pohyblivosti kibov, chrbtice,

elasticitu svalov,
plna lopta, lopta — kotdlanie, hadzanie a chytanie,

Satka — obluky, kruhy osmy, vinenie, hadzanie a chytanie. Vazby, zostava,
pohybové skladba, rope skiping.

Relaxac¢né a dychové cvicenie:

aktivna kineticka relaxacia,
pasivna kineticka relaxacia,

cviéenie prehibenia nadychu a vydychu v stoji, vo vzpore kfaémo, v sede, drepe,
predklone.

Poradové cvicenie:

nastup, pochod, povely.

3. Rytmické gymnastika:

cviCenie na taktovanie (tlieskanie, tamburinka), hudbu - pérovanie, pohupy, kroky,
chddza, behy, rovnovahové cvienie, obraty, skoky s pohybmi hlavy, paZzi, trupu
vo vysokych a nizkych polohach v 2/4, 3/4 a 4/4 takte bez nécina, s nacinim.
Prisunny, poskocny, premenny (polkovy) krok v 2/4 takte; prisunny, valCikovy,
mazurkovy v ¥ takte. Rytmické cvi€enie navzajom spéjat,

pohybovéa skupinové skladba na 32 — 64 déb na hudbu.

4. Kompenza éné cvi €enia:

odstranovanie a korigovanie telesnych a pohybovych nedostatkov spésobenych
jednostrannou sedavou ¢innostou,

cvicenia kibovej pohyblivosti a elasticity svalov, pasivne — sed roznozmo,
predklon; lah vznesmo; pohyby tahom — v lfahu prednoZit skrémo P/L nohu, chytit
za predkolenie atahat ktrupu; aktivne — Svihanie nohy vlahu, stoji do

prednoZenia, unozZenia, zanozenia,
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cvi¢enia posiliiovacie zamerané lokalne na problematické Casti tela.

Za pomoci tychto vedomosti, zru€nosti a schopnosti v priebehu vyu€ovacieho procesu

predpokladame vytvorenie postojov u Ziakov:

Postoje:

mat pozitivny vztah ku gymnastickym ¢€innostiam, ako potreby ich celoZivotného
vykonavania,

vediet U€elovo vyuZzit volny &as s ciefom podporit zdravie, zdatnost,

pestovat pozitivhe spolo¢enské vztahy medzi ludmi vietkych vekovych kategorii,

vyuZivat bohaty pohybovy obsah gymnastickych cviCeni na dosiahnutie fyzickej
vykonnosti, zdravotne orientovanej zdatnosti, pozitivnych psychickych,
emocionalnych a estetickych pocitov z pohybu,

mat vytvoreny pozitivny postoj k spravneho Zivotného Stylu so snahou o
sebazdokonalovanie, praceschopnost, huzevnatost, disciplinu,

prijimat a dodrziavat normy a pravidla kolektivu.

ATLETIKA
KOMPETENCIA:

Ziak vie vyuzivat zakladné atletické lokomocie pri udrZiavani a zvySovani svojej

telesnej zdatnosti a uplatiuje ziskané vedomosti, zru¢nosti a navyky v kazdodennom

Zivote.

VYKONOVY STANDARD

vediet sa orientovat v zakladnych atletickych disciplinach, charakterizovat’ ich
a prakticky demonstrovat,

poznat vyznam a vplyv zakladnych prostriedkov kondi¢nej pripravy na zdravy
rozvoj organizmu a vyuziva ich vo svojej spontdnnej pohybovej aktivite,

poznat zakladné pravidla atletickych disciplin a pod dohladom pedagdga je
schopny pomahat’ pri organizécii a rozhodovani atletickych sutazi,

poznat vyznam rozcvi¢enia a vie sa aktivne zapojit do jeho vedenia,

poznat a v Zivote uplathovat zasady fair-play ako sutaziaci, rozhodca, organizator,
divak.

OBSAHOVY STANDARD

Vedomosti:

zakladné terminoldgia a systematika atletickych disciplin,
technika atletickych disciplin,

zakladné pravidla sutazenia a rozhodovania atletickych sutazi,
organizacia sutazi (casomerac, rozhodca, zapisovatel),
zasady fair-play,

bezpecénost a Urazova zdbrana,
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Na z&klade tychto a dalSich vedomosti mozno u Ziakov rozvijat schopnosti a nadobudnut

zasady hygieny a vplyv atletiky na zdravy vyvin mladeze.

nasledovné zruénosti :

Zru€nosti a schopnosti:

zaklady raciondlnej techniky pohybovych ¢innosti (atleticka abeceda, nizky
a polovysoky Start, Svihovy a Sliapavy beh, Sprint, vytrvalostny beh, Stafetovy
a prekazkovy beh, skok do dialky skrémo a kro€mo, skok do vy3Sky, hod lopti¢kou
a granatom, vrh gulou),

rozvoj kondiénych a koordina¢nych schopnosti,

zékladné (pomocné) funkcie rozhodcu a organizatora atletickych sutazi,

vyuZitie zakladnych atletickych lokomdacii pri rozvoji telesnej zdatnosti a pohybovej

vykonnosti.

Za pomoci tychto vedomosti, zru€nosti a schopnosti v priebehu vyu€ovacieho procesu

predpokladame vytvorenie nasledovnych postojov u Ziakov:

Postoje:

mat trvaly pozitivny vztah Kk atletickym ¢&innostiam ako predpokladu pre ich
celozivotné uplatriovanie v individualnej pohybovej aktivite a udrZziavani zdravia,
preukazovat pozitivny postoj k sutazeniu,

preukazovat pozitivny vztah k stperom,

dodrziavat prijaté zasady v ramci skupiny,

vediet superit, kooperovat a tolerovat’ superov,

prejavovat snahu oseba zdokonalovanie, huzZevnatost, vytrvalost,

cielavedomost.

ZAKLADY GYMNASTICKYCH SPORT OV
KOMPETENCIA:

Ziak v tematickom celku ,zaklady gymnastickych Sportov* dosahuije taki Grover:

osvojenia ¢innosti gymnastického Sportu, Ze je schopny predviest individualne alebo

v skupine zostavu podla danych pravidiel.
VYKONOVY STANDARD

poznat gymnastické Sporty, vediet popisat discipliny, ich cvi¢ebny obsah,
zameranie, a ciel

vediet spravne pomenovat cvi¢ebné polohy, pohyby, cvicebné tvary,

vediet zostavit' a viest rozcvi€enie so zameranim na vybrany gymnasticky Sport,
vediet prakticky ukazat imitacné, pripravné cvi€enia, zakladné cviCebné tvary,
zaradit a predviest pohybové kombinéacie v zostave jednotlivca alebo skupiny,
uplatfiovat optimalnu techniku pri vykonavani gymnastickych poléh, lokomo¢nych

pohyboch, cvi€ebnych tvaroch,
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vediet ohodnotit techniku, estetiku askladbu gymnastického cvi¢enia
v disciplinach vybraného gymnastického Sportu,

dokézat postrehnat chyby v predvedeni, drzani tela, rozsahu pohybu, svalovom
napati, poznat prava a povinnosti v gymnastickych pretekoch,

vediet posudit realne svoju individualnu Sportova aroven.

OBSAHOVY STANDARD

Vedomosti :

» vyznam a zmysel vykonavania gymnastickych Sportov,
» z4sady drZania tela, esteticko-pohybové prostriedky gymnastickych Sportov,
= terminoldgia poléh a pohybov, cvi¢ebnych tvarov,

= discipliny a cviCebny obsah S3portovej gymnastiky Zien, muZov; Sportového

aerobiku, modernej gymnastiky, gymteamu,

= pripravné, imitatné cvienie, metodicky postup osvojovania a zdokonalovania

poléh, pohybov, cvi¢ebnych tvarov, vazieb, zostavy, spolo¢nej pohybovej skladby,

= zasady motorického uc€enia v gymnastickych Sportoch, organizacia pretekov,
= zasady bezpecného spravania, dopomoc, zachrana pri cviceni,
» zdravotne orientovana vykonnost, redukcia hmotnosti, obezity,

» pozitivny Zivotny Styl.

Na zéklade tychto a dalSich vedomosti je mozné u Ziakov rozvijat’ schopnosti a nadobudnat

nasledovné zruc¢nosti :

Zruénosti a schopnosti:

cviCenia rozvijajuce kondi¢né, kondi¢no-koordina¢né, koordinaéné schopnosti,
pripravné a imitacné cviCenia, polohy a pohyby Casti tela, lokomo¢né pohyby,
akrobacia, cviCenie na- a s naradim, s nacinim, vyrazovo-estetické prostriedky
gymnastickych a aerobikovych pohybov,

kondi¢na zlozka, technicka zloZka gymnastickych Sportov.

1. Sportova gymnastika — prostné, hrazda, preskok, kladina - D, kruhy — CH:

Prostné — zostava na péase (Zinenkach), 1 - 2 rady.

Akrobacia:

lah vznesmo; stojka na lopatkach znoZzmo, s ¢elnym, boénym roznoZenim; kotule
vpred, kotule vzad v réznych obmenach vychodiskovej, hlavnej, vyslednej polohe,

kotufové vazby,

stojka na rukach s réznou polohou néh, stojka na rukach — kotul vpred,
premet bokom, vézby s kotafom vpred, vzad, stojkou na rukach -kotul vpred,

podpor stojmo prehnute vzad.

Skoky a obraty:
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= skoky odrazom obojnozne — znozmo, skrémo pripatmo, skrémo, roznozmo celne,
bo¢ne, s obratom o0 180° - 360° Skok odrazom jednonoZn e s prednoZenim
striedavonoZne (noZznice), upazit,

= obraty obojnoZne v postojoch.

Rovnhovazne cvi¢enie — vaha predklonmo.

Cvigenie kibovej pohyblivosti a elasticity svalov — sed roznozny.

Hrazda po ramena, zostava minimalne 4 cvi¢ebné tvary:

= vymyk, to¢ jazdmo vpred, to¢ vzad alebo vpred, preSvihy anoZzmo vpred, vzad,

zoskok.

Preskok, koza na $irku D, na dizku CH, kén na dizku CH:

= skréka, roznozka, odbocka.

Nizka kladina D (do 110 cm) - zostava 2 dizky naradia:
= chbdza, tane¢né kroky, predskok, 2 skoky, rovnovazny cvicebny tvar, obrat
jednonozne o 180% lah vznesmo/kotul vpred, zoskok odrazom obojnozne s

roznozenim ¢elne, skrémo prednoZmo.
Kruhy CH

= kmihanie vo vise, vis vznesmo, vis strmhlav, zhyb vo vise.

2. Modern&a gymnastika diev ¢ata — Svihadlo, lopta, Satka:

Svihadlo — preskoky na mieste, z miesta znozmo, jednonozne, skrizmo, striedavonozne;
kraZenie — kruhy, osmicky; kmihanie; hadzanie a chytanie,

lopta — kotUlanie a prevalovanie; odrazanie; hadzanie a chytanie; vyvaZovanie,
Satka (zavoj) — obluky, kruhy osmi€ky, vinovky, hadzanie a chytanie.

= Zostava, spolo€na pohybova skladba s nacinim na hudbu 30 — 60 sekund.
Za pomoci tychto vedomosti, zru€nosti a schopnosti v priebehu vyu€ovacieho procesu
predpokladame vytvorenie postojov u Ziakov:
Postoje:
= mat vytvoreny trvaly pozitivny vztah ku gymnastickym Sportom, ako predpokladu
pre ich celoZivotny zaujem,
= preukazat kladny postoj k ucelnému zameraniu vyuZitia volného €asu, k udrzaniu
fyzického a psychického zdravia,
= preukdzat pozitivny postoj k telovychovnému a Sportovému procesu, s kladnou
motivaciou k sutazeniu v ramci pretekov,
= mat vyformované estetické citenie pri formovani telesnych proporcii a
kultivovaného prejavu osobnosti Ziaka,
= pestovat pozitivne spoloCenské vztahy medzi fludmi v3etkych vekovych kategorii,
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vyuZzivat’ bohaty cvi¢ebny obsah gymnastickych Sportov na dosiahnutie pohybovej
vykonnosti, zdravotne orientovanej zdatnosti, pozitivnych psychickych,
emocionalnych a estetickych pocitov,

prejavit pozitivny postoj k spravneho Zivotného Stylu so snahou o
sebazdokonalovanie,  praceschopnost, huZevnatost, disciplinu, zdravé
sebavedomie,

prijimat’ a dodrzZiavat normy a pravidla kolektivu, zasady fair-play,

realne prijimat vitazstva a prehry v Sportovej sitaZi i v spoloCenskom prostredi.

SPORTOVE HRY

KOMPETENCIA:

Ziak vo vybranych 3portovych hrach dosahuje taku Groven osvojenia hernych &innosti

jednotlivca, hernych kombinacii a systémov, Ze je schopny hrat stretnutie podfa pravidiel.

VYKONOVY STANDARD

vediet sprdvne pomenovat, popisat, prakticky ukézat, v hre (stretnuti) uplatnit
techniku zékladnych hernych ¢&innosti jednotlivca a vyuZit herné kombiné&cie
a systémy,

vediet pomenovat’ a popisat funkcie hra€ov v obrane i v utoku,

vediet vysvetlit zakladné pravidla vybranych Sportovych hier,

vediet zostavit’ a prakticky viest rozcvicenie (vlastné, aj skupinu spoluziakov) pred
hrou, resp. stretnutim,

vykonavat funkciu rozhodcu (pomocného rozhodcu), zapisovatela, ¢asomeraca
na hodinach uréenych na hru (stretnutie) a v zaujmovej forme Sportovych hier
a viest jednoduchy pozorovaci harok o hra¢skom vykone druZstva,

vediet posudit realnu hodnotu svojho individualneho Sportového vykonu a aj

vykonu svojho druzstva.

OBSAHOVY STANDARD

Vedomosti :

systematika hernych €innosti, zakladna terminoldgia,

technika hernych &innosti jednotlivca,

herné kombin&cie a herné systémy,

herny vykon v Sportovych hrach, hodnotenie Sportového vykonu,

funkcie hra€ov na jednotlivych postoch,

zakladné pravidla vybranych Sportovych hier,

organizacia jednoduchej sutaZze v Sportovych hrach (rozhodcovia, ¢asomeradi,

zapisovatelia, pozorovatelia a pod.)
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zasady fair-play.

Na zéklade tychto a dalSich vedomosti mozZno u Ziakov rozvijat schopnosti a nadobudnut

nasledovné zruénosti :

Zru€nosti a schopnosti:

kondi¢na priprava, zakladné kondi¢né a koordina¢né schopnosti,

popisat a prakticky ukazat spravnu techniku hernych €innosti jednotlivca:
basketbal — prihravka jednou rukou od pleca, dribling, strelba zhora z miesta,
z krétkej a strednej vzdialenosti, branenie hraca bez lopty a s loptou.
futbal — prihravka, timenie lopty, strelba, dribling, obsadzovanie hra¢a bez lopty
a s loptou.
h&dzané - prihravka jednou rukou od pleca s velkym naprahom, dribling, strelba
zhora z miesta, skokom do brankoviska, obsadzovanie u(to¢nika bez lopty
s loptou.
volejbal — odbitie horné na mieste, po pohybe, nad seba, pred seba, odbitie pod

uhlom, spodné podanie, prihravka na nahravaca pri sieti, nahravka nad seba.

Iné vyu€ované Sportove hry,

pinit dlohy (funkcie) suvisiace s realizaciou hry v stretnuti: hra¢ske funkcie, funkcie
rozhodcov, jednoduché organizacné funkcie,

efektivne pinit taktické ulohy druZstva v hre (stretnuti),

poznat a vykonavat pohybové Cc&innosti, ktoré pésobia na rozvoj kondi¢nej

pripravenosti pre dané Sportové hry.

Za pomoci tychto vedomosti, zru€nosti a schopnosti v priebehu vyu€ovacieho procesu

predpokladame vytvorenie postojov u Ziakov:

Postoje :

prejavovat trvaly pozitivny vztah k Sportovym hrdm ako predpokladu na ich
celozZivotné uplatriovanie v individualnej pohybovej aktivite,

sutazenim v Sportovych hrach preukdzat pozitivny postoj k telovychovnému
procesu

mat pozitivny vztah k spoluhra¢om i k superovi,

dodrZiavat prijaté normy a pravidla,

dodrZiavat zasady fair-play,

prejavovat snahu o sebazdokonalovanie, hiZevnatost, statocnost, vytrvalost,

mat zaZzitok z vykonavanej pohybovej ¢innosti,

vediet zvitazit' a prijat prehru v Sportovom stretnuti i v Zivote, uznat’ kvality supera.
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PLAVANIE

KOMPETENCIA:

Ziak - plavec — dokaze preplavat technicky spravne s prislusnym Startovym skokom a

obratkou 200 m jednym alebo viacerymi plaveckymi spésobmi .
VYKONOVY STANDARD

vediet spravne vykonat a prakticky ukézat zakladné plavecké pohyby zo
zvoleného plaveckého spbsobu v plaveckom bazéne, plaveckej ucebni,
vediet pomenovat a popisat’ zdkladné obratky pri zvolenom plaveckom spdsobe,
vediet vysvetlit zakladné pravidla plaveckych pretekov,
vediet spravne pouzivat plavecké okuliare a nadfah&ovacie pomaocky.

Preplavat technicky spravne s prislusnym Startovym skokom a obrétkou :

a) minimélna urove n : 50 m jednym plaveckym spésobom

b) pokro ¢ila urove i : 200 m jednym alebo viacerymi plaveckymi sposobmi.

OBSAHOVY STANDARD

Vedomosti :

zékladné poznatky o TC,

zakladné hygienické pravidla, otuzovanie, disciplina,
technika plaveckych spésobov ,

bezpec€nost, Urazova zabrana, uvedomela pomoc v nudzi,
zdravotny vyznam plavania,

plavanie v Zivotnom Style su€asného ¢loveka,

vedenie rozcvi¢enia na suchu pred zah4jenim plavania ,
zakladné terminoldgia, ndzvy plaveckych spdsobov,
plavecky vystroj , priprava a starostlivost o vystroj, bezpe¢nost pri plavani
a pohybe

v bazénovych a vedlajSich priestoroch,

zakladné pravidla Ziackych plaveckych pretekov.

Zruénosti a schopnosti:

Obsah zakladného plaveckého néacviku :

© 00 N O O B~ W DN PP

. Hry vo vode. Nacvik hribika, lovenie predmetov.

. Nacvik a zdokonalovanie splyvania s dychanim

. Nacvik prace dolnych kon¢atin pri plaveckych spésoboch K, P, Z

. Zdokonalovanie prace dolnych koncatin K, Z,P+ dychanie do vody
. Individuélne odstrariovanie chyb

. Nacvik prace pazi K, Z, P

. Zdokonalovanie prace pazi P, K, Z v suhre s dychanim do vody

. Nacvik suhry zvoleného plaveckého spbésobu K, Z alebo P

. Zdokonalovanie suhry: K, Z, P
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10. Stafetové sttaze . Dopomoc unavenému plavcovi.

Obsah zdokonalovacieho plaveckom vycviku :

© 00 N O 00~ W DN PP

. Kraulové a znakové dolné koncatiny ( DK ) s dosku + dychanie, ( resp. prsia)
. Kraulové a znakové paze s doskou medzi ( DK ) + dychanie (resp. prsia/)

. Sthra ( PS) kraul, znak, prsia + dychanie Odstrafiovanie nedostatkov

. Lovenie predmetov so skokom

. Stafetové sutaze

. Zdokonalovanie suhry. Plavanie K, Z, P/50m vzdial./

. Plavecké obratky

. Plavanie pod vodou

. Dopomoc vo dvoijici

10. Startovy skok

Za pomoci tychto vedomosti, zruénosti a schopnosti v priebehu vyu€ovacieho procesu

predpokladame vytvorenie postojov u Ziakov:

Postoje:

emotivnostou vodného prostredia ziskat trvaly pozitivny vztah k plavaniu
v bazéne a aj v prirode ( pod dozorom ).

mat trvaly vztah k plaveckym a inym vodnym Sportom

v pravidelnej pohybovo-rekreacnej ¢innosti vyuZzivat' plavanie,

mat pozitivny vztah k ostatnym u€astnikom vykonavajucim plavecké aktivity

SEZONNE CGINNOSTI
KOMPETENCIA:

Ziak vo vybranych sezénnych g&innostiach dosahuje primerand Groveri osvojenia

jednotlivych technik zjazdového a bezeckého lyZovania.
VYKONOVY STANDARD

vediet spravne vykonat a prakticky ukazat zakladné pohyby na lyZiach
s prisp6sobenim sa réznym terénnym nerovnostiam resp. prekazkam pri jazde,
vediet pomenovat a popisat zakladné techniky jednotlivych jazd, oblukov, brzdeni
a pod.,

vediet vysvetlit zakladné pravidla vybranych sezénnych €innosti,

vediet spravne vykonat zakladné bezpecnostné techniky — pady, pri vykonavani
sezénnych ¢innosti,

zostavit a prakticky viest rozcviCenie (vlastné, aj skupiny cvi€encov) pred

zacCiatkom jednotlivych sezonnych aktivit,

202



= vediet spravne prispdsobit vystroj a vyzbroj potrebny pre vykonavanie jednotlivych
sezonnych ¢innosti.
= plnit dlohy (funkcie) suvisiace s pretekmi v jednotlivych sezdonnych innostiach —
funkcia rozhodcu, organizatora a pod.
OBSAHOVY STANDARD
Vedomosti :
= techniky jednotlivych pohybovych &innosti z oblasti sezénnych innosti,
= vystroj a vyzbroj, priprava a Udrzba vystroja a vyzbroja,
= organizicia zakladna terminoldgia, ndzvy pohybovych zruénosti
= prace a bezpecnost pri vykonavani sezénnych &innosti,
= z&kladné pravidla vybranych sezénnych innosti,
= organizécia jednoduchych pretekov v sezénnych &innostiach.
Na zéklade tychto a dalSich vedomosti mozno u Ziakov rozvijat schopnosti a hadobudnat
nasledovné zruénosti:
Zruénosti a schopnosti:
= Kondi¢na priprava, zadkladné kondi¢né , koordinané a pohybové schopnosti,
= popisat a prakticky ukazat spravnu techniku sezénnych ¢innosti:
1. Zjazdové lyZovanie - postoje a pohyby na lyZiach, obraty, chddze, vystupy, pady
a vstavanie, zékladny zjazdovy postoj, zjazd Sikmo svahom, brzdenie, obluky v
pluhu, privrat spodnou lyZou, privrat hornou lyZzou, nadvézované obluky a jazda
cez terénne nerovnosti.
2. BeZecké lyZzovanie - chbdza, zakladny, striedavy beh, beh s odpichom supazne,
kor&ulovanie, vystupy, obraty, brzdenie, odSliapavanie.
Za pomoci tychto vedomosti, zru€nosti a schopnosti v priebehu vyu€ovacieho procesu
predpokladame vytvorenie postojov u Ziakov:
Postoje:
= emotivnhostou jednotlivych sezdénnych c¢innosti ziskat trvaly pozitivny vztah
k sezonnym ¢innostiam a pobytu v prirode resp. k zimnej prirode,
= mat trvaly vztah k tymto sezénnym &innostiam
= vykonavat pravidelnu pohybovo-rekreacnu €innost’ s vyuZzitim sezénnych €innosti,
= formovat moralno-voloveé viastnosti s cielom zoznamovat sa s prirodou,
= prejavovat snahu o sebazdokonalovanie, hiZzevnatost, stato¢nost’ a vytrvalost,

= pestovat pozitivny vztah k ostatnym ucastnikom vykonavajucim sezénne €innosti.

3.Cviceniav prirode

KOMPETENCIA:

Ziak dosahuje taki roveri nadobudnutych vedomosti a zruénosti, ktoré mu umoZnia
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aktivne abezpecne sa pohybovat a taborit vo volnej prirode a zaroven vytvoria

predpoklady pre uplatnenie tejto aktivity v jeho dalSom Zivote.
VYKONOVY STANDARD

vediet sa orientovat v prirode podla turistickych znaciek, mapy, buzoly, ale aj
prirodnych ukazov,

absolvovat suvisly presun v teréne presunovym prostriedkom podfa vyberu,
vediet opisat a vysvetlit zakladné pravidla spravania sa v prirodnom prostredi
smerujlce k jeho ochrane,

poznat historické a kultirne pamiatky v okoli svojho bydliska a regionu,

vediet poskytnut adekvatnu prvi pomoc,

vediet organizovat pohybové hry v prirode,

poznat pravidl& cestnej premavky pre chodcov a cyklistov.

OBSAHOVY STANDARD

Vedomos

ti:

zaklady odbornej turistickej terminolégie,

zaklady pre vyber, pripravu a likvidaciu taboriska,

zakladné vedomosti o ochrane a tvorbe Zivotného prostredia,

zaklady Urazovej zabrany a bezpecnosti,

zaklady odborno-technickych vedomosti a zru€nosti z turistiky

zéklady pravidiel cestnej premavky pre chodcov a cyklistov — ovladda dopravne

znacky.

Zru€nosti a schopnosti:

presun mierne ¢lenitym terénom s prekonavanim terénnych prekazok,

cvi€enia rovnovahy na prirodnych prekazkach,

nosenie prirodnych predmetov jednotlivo, v dvojiciach a inych skupinach (klady,
kamene, brvna a pod.)

orientacia na stanovisku podla buzoly, ur€ovanie azimutu,

orientacia podfla mapy, urCovanie a vyber vybranych smerov presunu,

vyber, pripravu a likvidaciu ohniska,

zakladné pravidld ochrany Zivotného prostredia, kultarnych a historickych
pamiatok,

praktické poskytnutie prvej pomoci (umelé dychanie, masaz srdca, protiSokové
opatrenia, stabilizovana poloha, oSetrenie povrchového poranenia, zlomenin,
omrzlin, popélenin),

jazda na bicykli, zmeny smeru a rychlosti jazdy, otacanie, predchadzanie jazdu

zruénosti.

Za pomoci tychto vedomosti, zru€nosti a schopnosti v priebehu vyu€ovacieho procesu
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predpokladame vytvorenie postojov u Ziakov:
Postoje:
= zapdjat sa do aktivit savisiacich s pobytovymi a turistickymi ¢innostami v prirode,
ako predpokladu na ich celoZivotné uplathovanie v individualnej pohybovej
aktivite,
= dodrZovat prijaté normy a pravidla nevyhnutné pre presun a pobyt vo volnej prirode,
= prejavovat snahu o seba zdokonalovanie, huZevnatost, stato¢nost a vytrvalost,

= mat pozitivny zazitok z vykonavanej pohybovej aktivit.

5. Proces
Predpokladom pre uUspesSné splnenie ciefov telesnej a Sportovej vychovy na 2. stupni
zakladnej skoly je:

- dokonalé poznanie Zziakov, kladenie poZiadaviek primerane k ich telesnym a

pohybovym predpokladom;

- Uc€elné planovanie a rozvrhnutie u€iva v konkrétnych podmienkach Skoly (triedy);

- uplathovanie Uc€elnej organizacie prace, bezpelnosti prace pri vycviku a zasad
hygieny;

- vSestranné a sustavné vyuzivanie pomdcok a materidlneho vybavenia;

- primerané opakovanie a objektivne hodnotenie Ziakov;

- systematické vedenie evidencie postupov a vysledkov prace;

- premyslené spojenie vychovno-vzdelavacieho procesu v telesnej vychove s dalSimi
formami pohybovej aktivity a s celym procesom vychovno-vzdelavacej prace v Skole i mimo
Skoly a Uzku spolupracu s ostatnymi vychovnymi €initefmi.

Na spoznavanie Ziakov sa vyuZiva priebezné a systematické sledovanie Ziakov na
hodinach telesnej a Sportovej vychovy i mimo nich, Stadium zaznamov triedneho ucitela a
Skolského lekara a konzultacie s ostatnymi pedagogickymi pracovnikmi, rodi¢mi a dalSimi
vychovnymi &initefmi na Skole i mimo nej.

Vyucovacich hodin telesnej vychovy sa zU&asthuju vSetci Ziaci zaradeni do I. a Il
zdravotnej skupiny. Pre Ziakov zdravotne oslabenych je potrebné vytvarat podmienky na
samostatné povinné vyucovacie hodiny zdravotnej telesnej vychovy. Obsah vyu€ovania sa
realizuje podla samostatnych u¢ebnych osnov. V pripade, Ze oddelenie zdravotnej telesnej
vychovy nie je vytvorené, Ziaka ponechame na vyu€ovacich hodinach telesnej vychovy
s intaktnymi Ziakmi a realizujeme integrované vyuc€ovanie. Zasady integracie na hodinach
telesnej vychovy su uvedené v u¢ebnych osnovach zdravotnej telesnej vychovy: U¢ebné
osnovy pre zdravotnej telesnej vychovy I. a Il. stupen zakladnej Skoly (ISCED 1,2):
schvélené: 9.5.2003, ¢.526/2003-41,platné od 1.9.2003.

5.1 Metodicko-organiza €éné pokyny na vyu ¢ovanie tematickych celkov

Z&kladny tematicky celok
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Poznatky ztelesnej kultary su v u€ebnych osnovach zaradené ako samostatny TC

(vSeobecné poznatky) aaj v kazdom tematickom celku (Specifické poznatky). Nie su
obsahom samostatnych teoretickych vyucovacich hodin, ale st zakomponované podfa

aktudlnosti do jednotlivych vyu€ovacich hodin.

VSeobecnd gymnastika tvori pohybovy zéklad pre kazda vyu€ovaciu hodinu. V3etky jej

sucasti sa vyucuju priebezne.

Atletika sa do vyu€ovania zaraduje v odporaéanom ¢asovom rozvrhu s moZznostou
¢lenit u€ivo do dvoch TC v jeseni a na jar. Na jej vyu€ovanie treba vyuzivat predovsetkym
vonkajSie a prirodné prostredie.

Z&klady gymnastickych Sportov (Sportova gymnastika a moderna gymnastika) sa

vyucuju vo vSetkych ro€nikoch. Moderna gymnastiku sa odporuca vyucovat iba v skupinach
dievéat. DalSie druhy gymnastickych 3portov (Sportovy aerobik, gymteamy) je mozné
vyuc€ovat v ramci vyberového tematického celku.

Sportové hry - basketbal, futbal, hadzana, volejbal.

Sportové hry odportéame vyudovat tak, aby sa Ziaci v priebehu zékladnej Skoly
zoznamili so vSetkymi uvedenymi Sportovymi hrami. Hodiny telesnej vychovy sa v TC
Sportové hry rozdeluji na néacviéné, opakovacie a zdokonalovacie a na hodiny uréené na
zapasy. V Skolach, ktoré nemaju potrebné materialne podmienky na vyucbu hier, mozno
polty hodin uréené na nacvik a zdokonalovanie hernych systémov vyuzit na nacvik
hernych cinnosti jednotlivca a kombinécii. Na hodinach ur€enych na zapasy ucitel vhodne
zaradi sutaze a zapasy v pripravnych hrach a zapasy podla pravidiel zvolenej Sportovej hry
(resp. upravenych pravidiel), pri€om nehrajuci Ziaci sa ucia plnit funkciu rozhodcu,
zapisovatela a pod.

Plavanie odporiéame organizovat priebezne v ucelenom 10-hodinovom celku. Skoly,
ktoré nemaju podmienky na priebeznt vyu€bu plavania, organizuju ju v 5 - 7-dfovych
kurzoch s minimalne 10-hodinovym vycvikom.

Tematicky celok — podla podmienok mé rozsah 10 vyu€ovacich hodin

Na zaciatku a na konci tematického celku sa overuje plavecké vykonnost.

Vo vstupnom teste sa zistuje plavecka zruénost Ziakov v osvojenom plaveckom

spbsobe, pripadne v druhom plaveckom spésobe.

Vyucovany plavecky spbésob odporu¢ame zvolit podfa lepSej Urovne prace dolnych
koncCatin v splyvavej polohe ( prsia, kraul ).

Pocas celého vycviku je potrebné klast déraz na dychanie.

Na kazdej vyu€ovacej hodine je potrebné venovat pozornost nacviku i zdokonalovaniu

plaveckych spbésobov.

206



Do kazdej vyuCovacej hodiny je potrebné zaradit kratke teoretické vstupy ucitela,
ktorych obsahom su poznatky o vyuCovanej problematike doplnené o poznatky o
bezpecnosti a zdravotnom vplyve plavania.

Hodnotenie v sa vykona na zaklade porovnania vstupnych a vyslednych testov

plaveckych zru€nosti.

Do sezénnych €innosti je zaradené zjazdové a bezecké lyZovanie a cvienia v prirode,

ktoré je sucastou zakladného uciva v predmete telesna a Sportova vychova na zakladnych
Skolach. Uskuto€riuje sa formou lyZiarskeho vycviku na zjazdovych alebo beZeckych
lyZiach. LyzZiarsky vycvik Ziakov sa organizuje ako lyZiarsky vycvik s dennou dochadzkou
alebo formou lyZiarskeho zajazdu.

LyZovanie sa na Skolach, ktoré nemaju vhodné terénne a klimatické podmienky na
lyZiarsky vycvik v mieste alebo v najblizSom okoli, organizuje formou 5 - 7-dennych
lyZiarskych kurzov (z&jazdov) podra samostatnych smernic. Ziaci, ktori nemajd potrebné
vybavenie na zjazdové lyZzovanie, mdzu vycvik absolvovat’ na bezeckych lyziach, pricom
Skola vytvori na to prislusné organizacné a metodické podmienky.

Obsahom sa lyZiarsky vycvik zameriava na zvladnutie zakladnych pohybovych Struktur
a Specialnych pohybovych zruénosti v zodpovedajucich terénnych a snehovych
podmienkach, na rozvoj zakladnych pohybovych schopnosti, na osvojovanie uréenych
poznatkov.

Zvladnutie obsahu uc€iva napomaha celkovému telesnému rozvoju a zvySovaniu
v8eobecnej pohybovej vykonnosti Ziakov, hapomaha osvojovaniu novych poznatkov a je
velmi U¢innym prostriedkom na vychovné pésobenie. Vyraznymi Cinitefmi pri lyZiarskom
vycviku su aj Specifické prostriedky, najma zimné prostredie a premenlivost prirodného
prostredia.

Cvi€enia v prirode sa organizuju v rozsahu Styroch hodin v 5. a 6. ro¢niku a v rozsahu
pat hodin v 7. a 9. ro¢niku. Pri &innosti mimo areal Skoly je potrebné zabezpedit predpisny
pocet ucitefov. Podla miestnych podmienok sa vyuZivaju arealy zdravia. Pri presunoch na
miesta cvi¢enia na bicykloch a pri jazde na bicykloch v podmienkach cestnej premavky v
radmci cvi¢enia sa odporuca spolupracovat s miestnym organom Policajného zboru. Za
cviCenia v prirode sa nepovaZuju vylety s prevazne kultirnou poznavacou ¢innostou, ani
osobitnou smernicou uréené celoSkolské cvi€enia zamerané na precvi€ovanie uciva
"Ochrana Zivota a zdravia".

VSeobecnu pohybovu vykonnost a telesny rozvoj odporuc¢ame kontrolovat a hodnotit’ v

zavere kazdého Skolského roka, okrem 5. ro€nika, kedy sa kona aj na jeho zaciatku ako
vstupnd kontrola a hodnotenie.
Testovanie vSeobecnej pohybovej vykonnosti sliZi aj na posudenie jej aktudlneho stavu
v priebehu Stidia na 2. stupni zakladnej Skoly.
Terminy kontroly a hodnotenia vSeobecnej pohybovej vykonnosti:
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1. 5. rocnik ZS - zaciatok Skolského roku (vstupné testovanie)

2. 5. rocnik ZS - koniec $kolského roka

3. 6. rocnik ZS - koniec Skolského roka

4. 7. rocnik ZS - koniec Skolského roka

5. 8. rocnik ZS - koniec Skolského roka

6. 9. rocnik ZS - koniec 3kolského roka, vystupny test

Hodnotenie vykonajte pomocou tabuliek modifikovanych podla MORAVCA et al. (1996,
1990), kde najdete aj popis testov:

" Chlapci DievCata
TESTY CHLAPCI DIEVCATA A B c A B C
1. Clnkovy beh 10 x 5 m (s) 26 21 16 28 23 18
2. Skok do dialky z miesta (cm) 135 185 235 110 150 190
3. Lah — sed (pocet za 30 sekind) 28 39 50 20 31 40
4.a) Beh za 12 mindt (m) 1580 2210 | 2840 | 1310 1830 2350
4.b) Clnkovy vytrvalostny beh
(pocet 20 m Usekov) 44 61 78 24 33 42
- test je alternativou testu behu za 12
minat
5. VydrZ v zhybe (sekind) 22 30 38 9 13 17

Legenda: A = minimalny zakladny Standard
B = priemerny Standard

C = nadpriemerny Standard

Vyberovy tematicky celok

Do vyberového tematického celku je moZzné zaradit pohybové €innosti, na ktoré ma Skola
podmienky, o ktoré maju Ziaci zaujem a pri ich vyu€ovani st dodrZzané bezpeénostné
predpisy. Pri zaradeni netradi€nej pohybovej aktivity do vyu€ovania telesnej vychovy sa
vyZaduje od vyucujuceho kvalifikécia pre prislusnd pohybovu aktivitu ziskana v ramci
cvicitel'ska trieda.

Netradiéné pohybové aktivity, menej zname pohybové a Sportové hry Medzi takéto aktivity

modZeme o.i. zaradit menej zname Sportové hry ako bejzbal, ringo, lakros, softbal,
bedminton, florbal a pohybové aktivity ako koréulovanie in-line, snowbord.

Kor€ulovanie sa organizuje na umelej alebo prirodnej ladovej ploche, nie na zamrznutej
volnej vodnej ploche.

Cvic¢enia v posilhovni

Jednou z vyberovych pohybovych aktivit je rozvoj silovych pohybovych schopnosti v
posilfiovni. PretoZe najpriaznivejSie podmienky na zacatie systematického posilfiovania v
ontogenéze vyvoja jedinca je obdobie rastovej akceleracie (13 - 15 rokov), odpordéame na
Skolach, ktoré maju vybudovanu posilfioviiu, poénuc 7. ro€nikom zaradit’ do ro€ného
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rozvrhu uciva aj TC v posilfiovni (pre chlapcov a diev&atd). Pri rozvoji silovych schopnosti
prihliadat na telesny rozvoj a pohlavné osobitosti Ziakov.

Podmienkou pre zaradenie [adového hokeja je umela alebo prirodna fadova plocha (nie

zamrznuta volna plocha) a pouZitie tychto ochrannych prostriedkov: prilby, pevnych

rukavic, chranicov predkolenia na futbal a chranicov laktov.

1. Charakteristika u ¢iva

Povinné ugivo ,Ochrana Zivota a zdravia® (0ZZ) sa v zékladnych 3kolach realizuje
prostrednictvom vyucovacich predmetov Statneho vzdelavacieho programu a obsahom
samostatnych organizacnych foriem vyuc€ovania — didaktickych hier a ucelovych cviceni.
Aplikuje sa v ilom ugivo, ktoré bolo v minulosti sigastou ochrany &loveka a prirody (OCP).
Z jeho obsahu bola vy€lenen& ochrana prirody a dopravna vychova do inych vzdelavacich
oblasti Statneho vzdelavacieho programu. Ochrana cloveka a jeho zdravia integruje
postoje, vedomosti a zruCnosti Ziakov zamerané na ochranu Zivota a zdravia
v mimoriadnych situaciach, tieZ pri pobyte a pohybe v prirode, ktoré mézu vzniknat vplyvom
nepredvidanych skuto€nosti ohrozujucich ¢loveka a jeho okolie.

2. Ciele u ¢iva

Povinné ucivo, ktoré nie je samostatnym predmetom je su€astou vychovy a vzdelavania
Ziakov zakladnych 3Skol. Poskytuje Ziakom potrebné teoretické vedomosti, praktické
poznatky a formuje ich vztah k problematike ochrany svojho zdravia a Zivota, tiez zdravia
a Zivota inych ludi.

Formativna a informativna zlozka uciva sa prezentuje ¢innostou Ziakov:

a) moralnou, ktora tvori zaklad ich vliasteneckého a narodného citenia;

b) odbornou, ktord im umozriuje osvojenie vedomosti a zruénosti v sebaochrane a
poskytovani pomoci inym v pripade ohrozenia zdravia a Zivota;

c) psychologickou, ktord posobi na proces adaptacie v poZiadavkach zatazovych
situacii;

d) fyzickou, pre ktoru je charakteristicka tvorba predpokladov na dosiahnutie vyssej
telesnej zdatnosti a celkovej odolnosti organizmu na fyzickd a psychicku zétaz
narocnych Zivotnych situécif;

Kompetencie preberaného uciva zahffiaju individualne, medzifudské aspekty a
pokryvaju formy spravania, ktoré jednotlivec vyuziva na efektivnu a konstruktivnu ucast na
spoloCenskom Zivote v pripadoch rieSenia konfliktov. Z&kladné zruénosti v rdmci tejto
kompetencie zahffiaju schopnost (¢elne komunikovat v rozlicnych prostrediach a
situaciach ohrozujucich Zivot a zdravie c¢loveka. Tieto spoloCenské a obcianske
kompetencie by mali ovplyvnit schopnost Ziakov zvladat stres a frustraciu, komunikéaciu
s inymi fludmi a solidaritu pri rieSeni problémov SirSej komunity fudi.
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Mozno predpokladat, Ze rozvijanim tychto vlastnosti sa utvaraju pozadované schopnosti
potrebné pre ob&ana v oblasti ochrany Zivota a zdravia ( OZZ ) a to nielen v aktualnom
Case pocas vzdelavania v Skole, ale aj v Ulohe perspektivnej v dospelosti v ré6znych
zamestnaniach.

Absolvovanim uciva ziskavaju Ziaci nevyhnutné vedomosti, zru¢nosti a navyky
potrebné na preZzitie pri vzniku mimoriadnej udalosti a v €ase vyhlasenia mimoriadnej
situacie. UCivo obsahuje opatrenia a popis €innosti pri zachrane Zivota, zdravia a majetku
obyvatelov pri odstranovani nasledkov mimoriadnych udalosti. Svojou humannou
podstatou ma pre Ziakov mimoriadny vyznam. Sebaochrana a vzajomna pomoc vychadza z
prava kazdého obana byt v€as varovany pred hroziacim nebezpefenstvom varovnymi
signalmi, zabezpeceny individudlnymi ochrannymi prostriedkami , evakuaciou a ukrytim.
Mimoriadna udalost mézZe vzniknat v réznych Castiach Statu kedykolvek. Ob&ania nemdézu
oCakavat okamzité poskytnutie pomoci. Z toho dévodu musia byt schopni v rdmci svojich
moznosti chranit’ svoje zdravie a poskytnit pomoc inym osobam.

Ciefom spolo¢nosti je pripravit kazdého jedinca na Zivot v prostredi , v ktorom sa
nachadza. Nevyhnutnym predpokladom k tomu je aj poznavanie prirodného prostredia.
Prioritne je ucivo obsahom orientované na zvladnutie situacii vzniknutych vplyvom
priemyselnych a ekologickych havarii, dopravnymi nehodami, Zivelnymi pohromami a
prirodnymi katastrofami. Zaroveni napomaha zvliadnut nevhodné podmienky v situaciach
vzniknutych pésobenim cudzej moci, terorizmu voci obanom nasho Stéatu.

V obsahu ugiva je viac tém, ktoré sa odvijaju zo zakladov takych oblasti, ktoré mézu
prispiet k rozvoju vedomosti, zruénosti a navykov pre ochranu &loveka a spolo¢nosti. Pre
dosiahnutie cielov vyuziva OZZ dany tematicky obsah, vhodné organiza¢né formy, metédy
a prostriedky prispésobené danym podmienkam. Opakovanie urCitych zhodnych prvkov a
pribuznosti tém treba chapat z hladiska cielov v ro€niku ( vidiet, poznat, ovladat, ziskat
poznatok a zru¢nost’).

Na zaver devat ro¢ného Studia na zakladnej Skole by mali Ziaci teoreticky a
prakticky ovladat vybrané alohy:
-z tematiky rieSenia mimoriadnych situacii — civilnd ochrana;
-z0 zdravotnej pripravy vediet poskytnut predlekarsku prvi pomoc;
-vediet' zvladnut z&kladné Einnosti pri pohybe a pobyte v prirode ;
-vzhfadom na vek a pohlavie optimalne zvySovat psychickud, fyzicku pripravenost a
odolnost pre pripad vzniku predpokladanych mimoriadnych situécii.

3. Obsah a realizacia u €iva

Odbornu zlozku udiva naplfiaji tematické celky s uvedenym obsahom :
- rieSenie mimoriadnych situécii- civilnd ochrana

- zdravotnd priprava

- pohyb a pobyt v prirode

Na realizaciu uc¢iva OZZ sa vyuzivaju viaceré organiza¢né formy :

Ugelové cvicenia ( UC ) v 5.-9. roéniku realizujeme v prirode 2 krat v roku po 5 hodin s
pravidla na jesef a jar. Pred realizaciou UC vykoname def pripravy z teoretickej ¢asti uciva
v rozsahu 3-5 hodin podla naro¢nosti obsahu a organizéacii planovaného UC. Ug&ivo turistiky
realizované v ramci telesnej vychovy formou cviéeni v prirode nezamiefiame s UC.

Ucelové cvitenia mozno vykonat po ro¢nikoch - triedach. Na komplexnejSie zabezpec&enie
uplatiiovania uciva je mozné vyuzivat dalSie vzdelavacie a organizacné ¢innosti Skoly :

- vhodné témy z obsahu niektorych vyu€ovacich predmetov — medzi predmetové vztahy,
- ulohy objektovej ochrany skoly,

- reSpektovanie vnutorného poriadku skoly,

- poziarne a poplachové smernice,

- zabezpecenie Urazovej zabrany a predlekarskej prvej pomoci,
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- cviCenia v prirode v rdmci TV,
- priprava ucitelov na proces v UC.

Specialne Skoly si upravia obsah jednotlivych tém, a metodické postupy vo vyuébe OZZ
podla schopnosti Ziakov a priestorovych podmienok.

3.2. Obsah u ¢iva pre niZSie sekundarne vzdelavanie

V tejto Casti je uvedeny obsah uciva pre teoreticko — praktickd pripravu a ucelové
cviCenia v jednotlivych ro¢nikoch druhého stupria zékladnych Skél. Postup vyucovania
zvolia vyucujaci podfa mozZnosti Skoly a vyspelosti Ziakov s vyuZitim metodickych
odporucani metodickych oddeleni. Osobitni pozornost treba venovat vystupnym
vedomostiam a zru¢nostiam zZiakov deviateho ro¢nika.

V. 3.2.1. Obsahové zameranie v piatom rocniku
a) RieSenie mimoriadnych situécii — civilna ochrana

- varovné signaly CO - ¢innost na varovny signal , VSeobecné ohrozenie“; ,Ohrozenie
vodou*“ , ,, Koniec ohrozenia®;

- ochrannd poloha ochrannych prostriedkov ( DM-1, CM3-/3h);

- ukaZka prechodu priestoru kontaminovaného nebezpe&nymi latkami;

- kolektivna ochrana, evakuacia —vyhlasovanie evakuéacie, evakuaéné zariadenia,
spdsoby vykonavania evakuacie, evakua¢na batozina,

- kolektivna ochrana — ukrytie a ochrana v budovach pri mimoriadnej udalosti;

b) Zdravotna priprava

- imobilizacia hornych a dolnych kon¢atin pomocou Standardnych dlah;
- znehybnenie poranenych kon¢&atin improvizovanymi prostriedkami;

- uloZenie postihnutého do stabilizovanej polohy — privolanie lekara;

- oSetrenie a znehybnenie zlomenin dolnych kon¢atin;

- spbsoby odsunu poraneného — podla druhu a zavaznosti poranenia;

c) Pohyb pobyt v prirode

- zasady orientacie v prirode podla prirodnych Ukazov, kompasu, buzoly, mapy,

- odhad vzdialenosti do 300 m a vysSky 10 m;

- pochod na nezname miesto s rieSenim uloh na ur€ovanie vlastného stanovista podfa
mapy;

- spravne zakladanie ohna;

3.2.2 Obsahové zameranie v Siestom ro  ¢éniku
a) RieSenie mimoriadnych situécii — civilna ochrana

- charakteristika nebezpecnych latok ohrozujtcich Skolu a jej okolie;

- vyhlasenie varovnych signalov CO - ¢innost v domacnostiach, ¢innost Ziaka a triedy po
ich vyhlaseni;

- lokaliz&cia a likvidacia poZziaru ruénymi hasiacimi prostriedkami;

- vyrozumenie a privolanie poZiarnikov — Udaje;

- dekontamin&cia — hygienickéa ocista a Ciastocna Specialna ocista materialu;

- evaku@cia z ohrozeného priestoru;

- pravidla spravania sa obyvatelstva pri ohrozeni a pri vzniku mimoriadnej udalosti;

b) Zdravotn priprava
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- zloZitejSie obvézovanie obvazmi hornych a dolnych koné¢atin, trupu a brucha —
obvazova technika;

- prakové obvazy brady nosa;

- Satkové obvazy hlava, ruky, nohy;

- néaplastové obvéazovanie poraneni na hornych a dolnych koncatinach;

- oSetrenie poranenych kibov a kosti hornych a dolnych kongatin- vyvrtnutie; vykibenie,
zlomeniny;

c) Pohyb a pobyt v prirode

- mierky map a nacrtov, meranie vzdialenosti na mape a v teréne;

- pomer vy3ky a Sirky s narastom vzdialenosti;

- zhotovenie jednoduchej pombcky na odhad vySky a Sirky;

- zemepisny azimut;

- ur€enie vlastného stanovista podfa mapy;

- ur€enie svetovych stran podla nudzovych orientaénych prostriedkov;
- prendSanie azimutu z mapy do terénu a z terénu do mapy;

- preventivna ochrana pred bleskom;

3.2.3. Obsahové zameranie v siedmom ro  €éniku
a) RieSenie mimoriadnych situécii — civilna ochrana

- Cinnost na varovné signaly CO,

- ukladanie a skladovanie ochrannej masky ( DM-1, CM-3-3/h );

- kolektivna ochrana, evakuacia obyvatelstva, obsah evakuacnej batozZiny;

- ochranné stavby, pravidla spravania sa v ukrytoch, ¢innost po opusteni Ukrytov;

- dezinfekcia, dezinsekcia, deratizacia, dekontaminacia;

- postup pri vzniku poZiaru v osobnom automobile;

- zbrane hromadného nicenia - ni€ivé UcCinky, Skodlivé pésobenie na organizmus a
ochrana pred nimi;

- ochrana potravin a vody pred Skodlivinami a zamorenim;

b)  Zdravotn priprava

- poskytnutie prvej pomoci s pomocou lekarni¢ky v osobnom automobile;
- prva pomoc pri otrave plynom, chemikaliami;

- prva pomoc pri Soku, protiSokové opatrenia;

- vytiahnutie poraneného z rokliny;

- znehybnenie pri poraneni panvy, krénej chrbtice, hrudnika;

- oSetrenie a znehybnenie otvorenej zlomeniny;

- umelé dychanie z pldc do pfuc ( tstami, nosom ), masaz srdca;

- zastavenie tepnového, Zilového a vlasoc¢nicového krvacania;

c) Pohyb a pobyt v prirode

- priprava pochodu, zhotovenie harmonogramu a nacrtu pochodu;

- vyber a uprava plochy pre stanovanie, stavanie turistického stanu;
- meranie rychlosti, Sirky a hlbky vodného toku;

- prekonavanie vodnej prekazky;

- spravanie sa pri prietrzi mracien a privaloch vody;

- znacenie mostov a prechodov cez vodné toky;

3.2.4. Obsahové zameranie v 6smom ro  €niku

a) RieSenie mimoriadnych situacii — civilna ochrana
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- jadroveé zbrane a ich ni¢ivé ucinky;

- ochrana pre svetelnym Ziarenim;

- ochrana pred tlakovou vinou ( tlakovym narazom );

- ochrana pred prenikavou radiaciou a radioaktivnou kontaminaciou;

- hygienicka ocCista a Ciasto¢né Speciélna ocCista materialu,;

- lokalizcia a likvidacia poZziaru s jedovatymi splodinami horenia;

- nebezpecné latky v okoli Skoly — zasady ochrany pri ich Gniku, evakuécia z ohrozeného
Uzemia;

- kolektivna ochrana — druhy Ukrytov, pravidla spravania sa v ukrytoch;

- odstranovanie nebezpecnych latok z povrchu terénu, budov a materiélu;

b) Zdravotna priprava

- hromadné nes&tastia, triedenie chorych a ranenych;

- postup pri poskytovani prvej pomoci v mieste hromadného nestastia;
- praktické rieSenie prvej pomaoci topiacej sa osobe;

- technicka a zdravotna pomoc pri poraneni elektrickym pradom;

- prva pomoc pri popaleninach;

- poskytnutie zdravotnickej pomoci pri strate vedomia;

- poskytnutie prvej pomoci pri Upaloch;

- sterilizacia prostriedkov;

- nebezpecenstvo pohlavnych chordb, zasady prevencie;

- alkoholizmus, drogy, toxikomania — Skodlivé Uc&inky, prevencia,;

C) Pohyb a pobyt v prirode

- pochod podfa pripravenych azimutov, tabufka pochodu;

- vybavenie zdravotnickym materidlom pri individualnej turistike( peSo, bicyklom);
- znackovanie turistickych ciest a chodnikov;

- priprava jednoduchej teplej stravy s pouZzitim ohfa, zasady bezpec€nosti;

- odstranovanie devasta¢nych nasledkov spésobenych ludmi v prirode;

3.2.5. Obsahové zameranie v deviatom ro  €niku
a) RieSenie mimoriadnych situacii — civilnd ochrana

- Ulohy CO vyplyvajice zo Zenevskych dohovorov a dodatkovych protokolov;
- civilnd ochrana v Slovenskej republike, jej miesto Ulohy a poslanie;

- analyza Uzemia obce, mesta, okresu;

- organizovanie jednotiek civilnej ochrany — Staby a odborné jednotky;

- varovneé signaly CO — ¢innost po ich vyhlaseni;

- Cinnost pri zachrane ludi zo zavalov a poSkodenych krytov;

- jodova profilaxia ( v okoli AE );

b) Zdravotna priprava

- preverenie vedomosti a prehibenie navykov a zruénosti z poskytovania prvej pomaoci pri
réznych poraneniach, zlomeninach, obvazovanie, znehybnovanie Casti tela;

- darcovstvo krvi a transplantacie organov ludského tela;

- spravanie sa pri naleze zraneného mimo obyvaného priestoru;

- prevencia proti klieStovej encefalitide;

C) Pohyb a pobyt v prirode

- z&kladny turisticky vystroj;
- absolvovanie trasy primeranej veku;

213



- povinnosti turistov pri ochrane Zivotného prostredia;

Vystupné vzdelavacie Standardy
s exemplifika €nymi Ulohami povinného u é&iva ochrany Zivota a zdravia pre nizsie
sekundarne vzdelavanie zakladnych Skol

Tematicky celok: RieSenie mimoriadnych udalosti — civilna ochrana

Obsahovy Standard:

Cinnost po varovani varovnymi signalmi. Pouzivanie prostriedkov individualnej ochrany.
Z&kladné zru€nosti pri pouziti ochrannej masky. Kompletizovanie ochrannej masky,
pochodova, pohotovostnad aochrannd poloha. Ciastoéna hygienickd ogista 0s6b
a Ciasto¢na dezaktividcia potravin, vody a materidlu. Ochrana pred Uuc€inkami zbrani
hromadného ni¢enia. Prevencia proti poZiarom a ¢innost' po vzniku poZiaru.

Vykonovy Standard:

1. Varovné signaly a ¢innost’ po ich vyhlaseni..

1.1. Poznat varovné signaly a zakladné €innosti po ich vyhlaseni.

Popi§, ako sa vyhlasuje varovny signal ,, VSeobecné ohrozenie®, ,, Ohrozenie  vodou“, ,,
Koniec ohrozenia“.

1.1.2 Uved, aka je Cinnost po vyhlaseni varovného signalu ,, VSeobecné ohrozenie*.
Priprav si ochranni masku do predpisanej polohy po varovani signalom , VSeobecné
ohrozenie*.

Co zabezpeéis v byte pred odchodom do Gkrytu?

Uved, kde najblizSie sa nachadza Ukryt a povedz, aky €as potrebujes na presun do Ukrytu.

2.Prostriedky individuélnej ochrany.
Poznat prostriedky individualnej ochrany a vediet ich spravne pouzivat.

Popi§ z akych hlavnych €asti sa sklad4 ochrannd maska CM 3-/3h

Aké prostriedky individuélnej ochrany jednotlivca poznas ?

Popis$ funkciu ochrannej masky.

Uved, aké polohy ochrannej masky poznas a €o je pohotovostna poloha.

Vymenuj improvizované prostriedky ochrany dychacich ciest, kon¢atin a tela.

Nasad si ochranni masku spravnym spésobom v ¢asovom limite do ochrannej polohy.
Preco je potrebné dezinfikovat ochrannd masku po pouZiti .

Povedz, ¢o znamena skratka PIO.

3.Kolektivha ochrana pred uc¢inkami nasledkov pri mimoriadnej udalosti.
Ziskat vedomosti a zru¢nosti v oblasti kolektivnej ochrany.

Co rozumies pod pojmom kolektivna ochrana oséb ?

Popis €o je evakuacia a ako sa uskutoc¢nuije.

Uved, aké spbsoby evakuacie poznas a aké su povinnosti ob&anov.

Charakterizuj jednotlivé typy ukrytov.

Uved, ¢o ma obsahovat’ evakuacné batoZina a aka je povolena hmotnost’ pre tvoj vek.
Povedz zakladné zasady spravania sa v Ukrytoch.

4.Zbrane hromadného nicenia a ich nicivé ucinky.
Vediet rozdelit zbrane hromadného ni¢enia a poznat ich ni€ivé Ucinky.

Vymenuj tri druhy zbrani hromadného ni¢enia.

Povedz aké nicivé ucinky jadrovych zbrani poznds.

Povedz Uc€inky otravnych latok a biologickych zbrani.

Co je prenikava radiécia, radioaktivne zamorenie, svetelné Ziarenie, tlakova vina a ako sa
proti nim chranime.

PouZi individualnu ochranu pri zamoreni ovzduSia otravnou latkou a urci cestu Uniku.
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Vymenuj aké su zasady ochrany a prevencia pred infek&nou chorobou.

5.Hygienicka ocista a ochrana potravin a vody.
Poznat zdsady ochrany 0sbb, potravin, vody a materialu.
Povedz, ¢o rozumieme pod pojmom kontaminacia.
Uved, ¢o znamenaju pojmy dezinfekcia, dezinsekcia, deratizacia a dekontaminécia.
Vykonaj hygienickl ocistu tvare, dychacich ciest, oci, rak a vrchného obleenia po
prechode prasného Uzemia na Uu¢elovom cvi¢eni spravnym postupom.
PopiS, akym spésobom sa vykona uplné hygienické ocista a Specialna ocista materialu po
zamoreni radioaktivnym prachom a otravnymi latkami.
Popi§, ako chranime vodné zdroje proti zamoreniu.
Priprav na G¢elové cvicenie svoje potraviny a vodu do dostupnych bezpeénych obalov proti
kontamin@cii.

6.0chrana proti pozZiarom.
Poznat preventivne opatrenia proti poZiarom a zasady hasenia vzniknutého zacinajuceho
poZiaru.

Vymenuj jednoduché hasiace prostriedky a aké horfaviny nimi hasime.

Vymenuj, aké ruéné hasiace pristroje a aké horfaviny ktorym hasime poznas.

Povedz, akym ruénym hasiacim pristrojom nesmieme hasit horiace elektrické zariadenie
pod pradom.

Povedz, aké horlaviny sa nesmu nachadzat’ v blizkosti vykurovacich telies.

Vymenuj, aké tekuté horfaviny poznas a akymi prostriedkami ich hasime.

Povedz, aké su zasady manipulacie s otvorenym ohrfiom.

Uved, aké zakladné protipoZiarne opatrenia pozndas, ktoré dodrZujete vo vasSej domacnosti.
Povedz, aké protipoZiarne opatrenia musime dodrziavat’ pri tAboreni.

Povedz, ¢o prikazuju poZiarne poplachové smernice vo vasej Skole.

Uved, ako privolas hasi¢ov k vzniknutému poziaru a ako sa vyhlasuje varovny signal ,,
PoZiarny poplach”.

Tematicky celok: Zdravotna priprava

Obsahovy Standard:

V8eobecné zasady prvej pomoci. Prva pomoc pri stavoch ohrozujlcich Zivot — krvacanie,
zastavenie dychania, strata vedomia a Sok. Zakladné oSetrenie a znehybnenie koncatin
Standardnymi  aimprovizovanymi  prostriedkami  pri  zlomeninach,  vyvrtnutiach
a vykibeninach. Zasady pri poraneni panvy, krénej chrbtice. Obvézova technika a odsun
raneného. Postup pri poskytovani prvej pomoci pri hromadnom neStasti, poraneni
elektrickym prudom, popaleninach , Upaloch, podchladeni a otravach.

Vykonovy Standard:

1. VSeobecné zasady pri poskytovani prvej pomoci

Poznat z&kladné zasady pristupu k zranenému, technickl a zdravotnicku prvd pomoc.
Vymenu;j tie ¢innosti, ktoré patria do technickej a zdravotnickej prvej pomaoci.

Vymenuj déleZité Zivotné funkcie.

Popis, ako zisti$, ¢i postihnuty dycha, je pri vedomi a ¢&i je krvny obeh funk&ny.

Uved technicku €innost zachrancu pri poraneni elektrickym pradom a otrave v zadymenom
priestore.

Vymenu;j jednotlivé zasady protiSokovych opatreni.

Povedz , ktorym zranenym poskytne$ pomoc najskor pri va¢Som pocte zranenych oséb.
Aky je postup privolania odbornej zdravotnickej pomoci k zranenému?

2.Prva pomoc pri stavoch ohrozujacich Zivot.
Poznat druhy krvacania , sp6soby zastavenia a obnovenie krvného obehu.

Porovnaj vonkajSie a vnutorné krvacanie.
PopiS rozdiel medzi Zilovym, tepnovym a vlaso€nicovym krvacanim.
Vymenuj tlakové body a uved ich vyznam pri zastaveni krvacania.
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Popi§, ako budes$ postupovat pri priznakoch vnatorného krvacania.

Vymenuj spésoby zastavenia krvacania z poranenej tepny.

Poskytni prvi pomoc zastavenia tepnového krvacania pomocou tlakového obvazu pri
poraneni ramennej tepny.

Povedz, pre¢o nesmieme podavat tekutiny pri vnutornom krvacani.

Popis, ako oSetris krvacajlcu povrchovu reznu ranu.

Uved, kedy uskutoCiujeme masaz srdca a popiS, akym spésobom sa vykonava.

Vediet poskytnat’ prvi pomoc pri zastaveni dychania.

Povedz, podla akych priznakov zistime, Ze postihnuty nedycha.

Uved mozné pri€iny zastavenia dychania.

Popis, akym spésobom uvolnime dychacie cesty.

Vykonajte vo dvojici spravne umelé dychanie z Ust do Ust a nepriamu maséz srdca na
modeli ( Resusci Anne ). Ak nemas model, popi$ presny postup.

Uved pocet stlaceni hrudnika na jeden vdych postihnutému so zastavenym dychanim
a krvnym obehom.

Vykonaj na figurantovi spravne uloZenie do stabilizovanej polohy.

Vediet zvladnut situaciu a poskytnat prvi pomoc postihnutému so stratou vedomia,
podchladeni, otravach a popaleninéach.

Uved, ktoré Zivotné funkcie kontrolujeme u postihnutého so stratou vedomia.

Povedz, ¢o nam signalizuju modré pery u postihnutého so stratou vedomia.

Popis§, ak postihnuty dycha, do akej polohy ho uloZzime.

Povedz, aké s mozné pri€iny straty vedomia.

Uved, ako zabezpec€ime odbornd pomoc a prevoz do nemochnice.

Popi$ prvi pomoc pri podchladeni.

Povedz, ¢o spdsobuje otravy, ktoré su naj¢astejSie druhy a ako poskytneme prvi pomoc.
Charakterizuj stupne popalenia a popi$ prvi pomoc pri obareni.

Popis$ priznaky podchladenia a prehriatia, prevenciu a prvi pomoc pri omrzlinach a Upale.

Vediet poskytnut’ prvd pomoc pri zlomeninach a inych posSkodeniach koncatin a chrbtice.
Zvladnut' zakladna obvéazova techniku a poznat principy transportu.

Vymenuj Standardné a improvizované prostriedky na znehybnenie kon¢atin.

Znehybni zatvorenu zlomeninu predlaktia na figurantovi velkym zavesom pomocou trojrohe;j
Satky.

Popi§, ako oSetrime otvorenu zlomeninu predkolenia.

Znehybni Standardnymi prostriedkami zatvorend zlomeninu predkolenia.

Popi§ Kramerovl a nafukovaciu dlahu, uved spésob pouZitia.

Povedz, do akych pol6h uloZzime postihnutého s poranenim brucha a hrudnika.

UloZ spoluZiaka do protiSokovej polohy.

Vediet zvladnut z&kladnu obvazovu techniku a poznat principy transportu.

Uved rozdelenie obvézov podla ucelu.

Zarad krycie, tlakové, odsavacie, nepriedusné, upokojujuce a speviujuce obvazy
k jednotlivym poraneniam.

Popis a ukaz tri spbsoby pouzitia trojrohej Satky.

PouZi prakovy obvaz na oSetrenie nosa a brady.

Urci na obrazku, ktory je kruhovy, Spiralovy, osmic¢kovy a klasovy obvaz.

OSetri a obviaz simulované poranenie prstu ruky.

Povedz, pri akom zraneni pouzijeme nepriedusny obvaz.

Uved, aka je zadsada pri podozreni z poranenia chrbtice a krénych stavcov.
Uved aké spdsoby odsunu raneného vzhfadom na charakter zranenia poznas .
Zhotovte vo dvojici improvizované nosidla na u¢elovom cviceni.
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Povedz, aké zasady platia pri transporte zranenych na nosidlach.

Tematicky celok: Pohyb apobytv prirode

Obsahovy Standard:

UrCovanie svetovych stran pomocou prirodnych Ukazov , buzoly a ur€ovanie azimutov.
Orientacia mapy, Citanie z mapy a topografické znacky. Ur€enie vlastného stanovista,
odhad vzdialenosti, urCenie vySkového rozdielu a krokovanie. Mierka mapy a zhotovenie
situa¢ného a topografického nécrtu. Zhotovenie schematického nacrtu a pochod podfa
azimutov. Turistické znacky a chodniky. Vyber miesta pre stanovanie, priprava ohniska
a jednoduchej stravy. Preventivna ochrana proti blesku a privalu vody. Poznévanie krajiny,
pamiatok.

Vykonovy Standard:

1. Pohyb v prirode pomocou mapy a buzoly.

Zvladnut pohyb a orientaciu v prirode pomocou mapy a buzoly.

Urci svetové strany podfa sinka a hodiniek a spresni ich pomocou buzoly.

Zorientuj mapu a urci vlastné stanoviste.

Uved, aké topografické znacky sa nachadzaju v blizkosti tvojho stanovidta na mape.

Urci z mapy nadmorsku vysku tvojho stanovista.

Urci vzdialenost do nasledujuceho bodu pochodu podla mierky mapy.

Povedz, aka je dizka tvojho kroku a kolko tvojich krokov predstavuje 100 m.

Zhotov situacny a topograficky nacrt pochodu.

Zhotov schematicky nacrt a pochoduj podla zvolenych azimutov s vyuZitim turistickych
znaciek a chodnikov.

2. Pobyt v prirode a jej ochrana.
Poznat prirodu, zasady pobytu v nej a vediet ju chranit.

Popi$ najvhodnejSie miesto na postavenie stanu.

Uved, akeé su zasady pre zhotovenie a uhasenie ohniska.

Povedz, aké su zasady pri odchode z miesta taborenia.

Povedz, pre€o nesmieme pocas burky stat pod osamelym stromom alebo na volnej ploche
v prirode.

Povedz, z akého dévodu musime zmenit miesto tdborenia pri rieke po¢as vydatného
trvalého dazda.

4. Proces

Ucivo , Ochrana Zivota a zdravia® ma niekolko 3pecifik a odliSnosti od ostatnych
vyucovacich predmetov v zakladnej 3kole. Zakladnym znakom uc¢iva OZZ je, ze hoci nema
vyuCovaci predmet, je ucivo pre Ziakov prvej a druhej zdravotnej skupiny povinné a
vysledky sa neklasifikuja. Poslanie u€iva je zamerané pripravou Ziakov v koedukovanej
forme na spravne Cinnosti a konania v pripade vzniku nebezpecnej mimoriadnej situacie.
Ziaci si v priebehu vychovného a vzdelavacieho procesu osvojuji potrebné vedomosti,
zruénosti, navyky a schopnosti.

Zvlastnostou ucgiva OZZ je viac tematicky obsah navzajom nie podobny. Pre osvojovanie
vedomosti a zru€nosti sa vyuZivaju Ucelové cvienia, pripadne niektoré vhodné poznatky z
inych oblasti vzdelavania. Pouzivané metddy reSpektuju bezné didaktické postupy, Ziada sa
vSak uplatiiovat menej verbalne a viac nadzorné metody, cviCenia a kontroly. Dolezitu
funkciu plnia aktivizujice a motivacné hodnotenia, samostatné alebo skupinové &innosti.
Ziaci maju v priebehu osvojovania ugiva ziskat poznatky o potrebnosti a nenahraditelnosti
u€iva pri vzniku a priebehu mimoriadnej situacie. Odpora¢ame spracovat a skoordinovat
uc€ivo vybranych vyu€ovacich predmetov k jeho vyuZitiu v medzipredmetovych vztahoch v
prospech ugiva OZZ. Prvky udiva su zapracované do udebnych osnov povinnych
predmetov (telesnd vychova, prirodoveda, pracovné a technické vyucCovanie, biologia,
zemepis, fyzika, chémia) a su ich neoddelitefnou suc¢astou.
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Rozdielnost v procese vyucovania u¢iva OZZ je, ze sa realizuje prevazne mimo uéebni so

Specifickym materidlom a u€¢ebnymi poméckami. Davame na zvaZzenie zaradenie niektorych

tém do UC vzhladom na :

- priestorové podmienky Skoly,

- blizkost vhodného terénu,

- dostupnost materidlu a pomdcok na precvi€ovanie,

- néaroc¢nost, alebo neprimeranost pozZiadaviek a Uloh na Ziakov vzhlfadom na pohlavie a
vek,

- odbornu pripravenost pedagogickych pracovnikov.

Na procese realizacie uciva sa okrem tém vo vybranych povinnych predmetoch a ucelovych

cviCeni podielaju aj :

- 8kolsky rezim ( disciplinovanost a kolektivizmus ),

- civilnd ochrana a objektova ochrana,

- zaujmova c¢innost ( priprava mladych zdravotnikov, poZiarnikov, zachranarov CO,

Sportovych strelcov a pod.),

- spolupraca so Specifickymi organizdciami a zdruZzeniami ako Armada SR, Slovensky
skauting, Sokol, Orol, SCK, Slovensky zvaz ochrancov prirody, ZdruzZenie technickych a
Sportovych ¢innosti SR,

Nakolko sa ucivo nerealizuje v samostatnom predmete, je potrebné, aby riaditel Skoly

zabezpe€ovanim a usmernenim uciva poveril zodpovedného ucitela. Osobitnu pozornost je

treba venovat priprave a rozSirovaniu materidlového zabezpecenia vyucby, ktoré vzhfadom
na prevazujuci prakticky charakter vyucby bezprostredne ovplyvriuje kvalitu plnenia cielov.

Povereni organizatori zodpovedaju za G&elné skibenie organizaénej a metodickej stranky
tejto naroc¢nej formy vyu€ovania. Odporuca sa vypracovat hametovu situaciu a tuto spojit
so sutazenim tried po ro€nikoch. Vzhfadom na priestorové a materialne tazkosti je vhodné
v jeden den organizovat cvi¢enie maximalne s tromi triedami.

Osobitnu pozornost je potrebné venovat ziskaniu poZzadovanych ,vystupnych* vedomosti,
zruénosti a navykov Ziakov deviateho ro¢nika. Preto je U€elné organizovat cvienia s tymito
triedami osobitne s ¢€o najvacSim poctom starostlivo pripravenych a materialovo
zabezpeclenych stanovist.

V rozsahu dgiva pre 9. rénik zakladnej Skoly treba zvyraZnskut@nog’, Ze¢ag’ Ziakov sa
zapoji do réznych vyrobnych a nevyrobny&hnosti bezd’alSieho vzdelavania. Preto ich
vedomosti zrénosti a navyky z ochrany Zivota a zdravia trebaugesva aj z toho
hradiska.

Bezpe énostné opatrenia pri U €elovom cvi €eni na Skolach

Za organizaciu ochrany a bezpecnosti pri uskutoériovani Ucelového cvi¢enia zodpoveda
veduci Ucelového cviéenia, ktory je povinny :

- organizovat oznac¢enie priestoru UC a poriadkovl sluzbu v nebezpe¢nych miestach,
oznacenie a ohrani¢enie nebezpecnych priechodov a miest,

- oznacit miesta imiticie a zaistit bezpecénost pri oznaceni jednotlivych situacii,

- udrziavat poriadok pri ¢innosti cviciacich znackérov,

- spracovat pokyny pre bezpecnostné opatrenia pri cvi¢eni v zavislosti od miestnych
podmienok, aby sa nimi oboznamili vSetci U€astnici tcelového cvicenia,

- kontrolovat osobne a prostrednictvom svojich z&stupcov a pomocnikov dodrzZiavanie
bezpecnostnych opatreni po¢as uc¢elového cvicenia.

Za dodrziavanie bezpecénostnych opatreni poc¢as Ucelového cvicenia st zodpovedni vedUci
na jednotlivych pracoviskach, ktori su povinni :
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oboznamit' Ziakov so stanovenymi bezpe€nostnymi opatreniami,

oboznamit cvi€iacich s nebezpe&nymi miestami a oznacit’ ich,

kontrolovat dodrziavanie bezpecnostnych opatreni, najmé pocas imitdcie a praktickej
¢innosti.

Pocdas ucelového cvi¢enia je zakadzané :

prevazat imitacné prostriedky spolo¢ne s osobami,

pouZzivat nespravnu ¢i poSkodenu techniku a dopravné prostriedky,

pohybovat sa a zdrziavat sa v miestach presunov a &innosti techniky,

pouzivat radiové stanice blizSie ako 100 m od vedenia vysokého napatia, pracovat s
nimi bez uzemnenia,

pouzivat nespravne a poskodené imitaéné prostriedky, pouzivat ich improvizaciu,

rozmiestriovat’ znackarov v miestach nebezpecnej imitacie,

pouzivat zdpalné a dymové prostriedky blizSie ako 50 m od osdb a lahko z&palnych
latok ( materidlov ). Dymové prostriedky nepouzivat menej ako 200 m od obydlia a
komunikacii,

uskutoc€niovat cviéné vybuchy v obytnych miestach a na vodnych plochéach,

zbierat’ nepouzité — nevybuchnuté imitacné prostriedky a demontovat' ich,

vykonéavat €innost v zadymenych priestoroch bez ochrannych pomocok a zaistenia inou
osobou,

dotykat' sa vodiCov elektrickej energie a vodivych kovovych predmetov bez preverenia
ich odpojenia od elektrickej energie,

pohybovat sa v nebezpecnych miestach,

vykonavat zemné prace bez suhlasu prislusnych tzemnych spravnych organov,
rozkladat ohen v lesnych porastoch a na miestach s moznostou vzniku poZiaru,

pit vodu z nepreverenych vodnych zdrojov.

Na zaistenie bezpecénosti sa musia dodrzZiavat' tieto Specifické opatrenia:

dodrzZiavat stanovené bezpecnostné opatrenia pre ¢innost v prislusnom objekte

( mieste),

pri ¢innosti v rdmci Ucelového cviCenia zabezpedit jednotlivé miesta proti poskodeniu,
zabranit pripadnému naruSeniu inzZinierskych sieti a technologickych zariadeni
vyrobného procesu,

uskutocnit’ prieskum predpokladanych miest t€elového cvicenia,

priestory ¢innosti oznacit’ stanovenymi znackami ( tabulkami ),

nedovolit  prekroCenie noriem pobytu a prace v ochrannych maskach a inych
ochrannych prostriedkoch.

i ¢innosti v lesnych priestoroch :

Uskuto¢nit prieskum a oznacit nebezpecné a nepriechodné miesta,

Zaistit dodrziavanie vSetkych protipoziarnych opatreni,

Zabezpecit zdravotnicke opatrenia pri moznom uraze, proti ustipnutiu hadom, otravam
a pod.
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