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Vzdelavacia oblas t' Jazyk a komunikacia

Slovensky jazyk a literatara

Cast’: slovensky jazyk

Poznamka:

[J ozn&uje pojem, ktory bude zavedeny az v nasleduju@¢hikoch.
v ozna&uje pojem, ktory sa zavadza v danom dvé&jam bloku.

& ozna&uje pojem, ktory bol uz zavedenyalej sa s nim pracuije.
Tuéné pismo —pojmy uz boli zavedené v zakladnej Skole.

Uvod

Obsahovy vzdelavaci Standard vymedzuje sustavu poznavacich a re¢ovych kompetencii a
subor jazykovednych terminov, ktoré v ¢asovom Useku vymedzenom tymito vzdelavacimi
Standardmi musia byt povinne zaradené do obsahu vzdelavania na kazdej Skole tohto typu
v Slovenskej republike. Casové Gseky st vymedzené dva:

1) do konca druhého roc¢nika,

2) do konca Stvrtého ro¢nika.
V zhode stymto rozdelenim sa budd organizovat vSetky formy mimo3kolskej kontroly
vysledkov vzdelavania, vratane externej pisomnej formy maturitnej skusky zo slovenského
jazyka a literatdry.

Subor jazykovednych terminov obsahuje aj v3etky jazykovedné pojmy, ktoré boli
Standardizované pre zakladnu Skolu (su zvyraznené osobitnym typom pisma). Su uz trvalou
zloZkou obsahu vzdelavania, a preto sa pri nich neuvadza nijakad ¢asova hranica, na
zaradenie do obsahu vyu€ovania na gymnaziu. Su len informéciou pre uditelov gymnazii.

Obsahové Standardy slovenského jazyka
Poznavacie a re €ové kompetencie

Verejna prezentacie textu, verejny prejav

1) Priustnom prejave dodrZiavat spravne dychanie, artikulaciu, spisovna vyslovnost
a spravne uplatfiovat’ suprasegmentalne javy.

2) Priustnom prejave primerane uplatiiovat paralingvalne javy.

3) Reprodukovat umelecky aj vecny text (doslovne, podrobne, struéne).

Pamatové, klasifikacné a aplikaéné zru€nosti

1) Zapamatat si potrebné fakty a definicie a vediet demonstrovat’ ich znalost.

2) Vysvetlit podstatu osvojenych javov a vztahov medzi nimi.

3) Na zaklade indukcie a zov3eobecnenia odvodit charakteristiky (definicie) novych javov.
4) Usporiadat zndme javy do tried a systémov.




5) Aplikovat jazykovedné vedomosti na vecné a umelecke texty.
6) Pri pisomnom prejave aplikovat pravopisnd normu.

Analytické a syntetické zru€nosti

1) Uskutoénit jazykovl analyzu textu a vytvarat jazykové systémy.

2) Odlisit medzi sebou umelecky a vecny text.

3) Odlisit medzi sebou texty z hladiska jazykového Stylu, slohovych postupov a Zanrov.

Tvorivé zruénosti

1) Vytvorit vlastny text na zaklade dodrZania stanoveného Zanru (slohového postupu,
jazykového Stylu).

2) Ustne prezentovat vlastny text.

3) Samostatne napisat’ kratky pribeh (vlastny zazZitok alebo vymysleny pribeh).

4) Porozpravat pribeh na danu tému (podla ndzvu, obrazkov atd.) s pouZzitim priamej reci.

5) Dokoncit rozpravanie alebo neukon&ené prozaické dielo.
6) Zdramatizovat kratSi prozaicky alebo basnicky text.

Informaéné zru€nosti
1) Pouzivat jazykovedné slovniky a korigovat podfa nich vlastné texty.
2) Vyhladavat, spracuvat a pouZivat informacie z literarnych prameriov.

Komunika¢né zru€nosti

1) Adekvatne komunikovat s prihliadnutim na komunikacnu situéciu.
2) Neverbalne sa vyjadrovat a chapat neverbalnu komunikaciu.

3) Verejne prezentovat a obhdjit viastny nazor.

Zvukova rovina jazyka a pravopis

1.-2. 3. -
roénik roénik

4.

abeceda

&

pismen&: malé, ve Iké, pisané, tla ¢ené

hlasky, slabiky, slova

delenie hlasok: samohlasky — spoluhlasky — dvojhlas ky

samohlasky: kratke — dlhé

spoluhlasky: tvrdé — makke

diakritické znamienka

| dizen, mak éen, voka i

interpunk&éné znamienka

|| & | &| &) & & & &

& & & & & & & & &

bodka, otaznik, vykri €nik, €iarka, spojovnik,
zatvorka, poml €ka, dvojbodka

&

melddia vety (oznamovacia, opytovacia, rozkazovacia , Zelacia,
zvolacia)

&

bodko éiarka

Gvodzovky

priama re €, uvadzacia veta

slabikotvorné hlasky -I, - 1, -r, -F

vyslovnos t' — splyvava vyslovnos ¢

| & & &) & &

vyslovnos t’ a vyskyt &

& & & &) & &




vyslovnos t' cudzich slov

spodobovanie

znelé — neznelé spoluhlasky

obojaké spoluhlasky

vybrané slova — pribuzné slova

rozde Fovanie slov na slabiky

rozde Fovanie predponovych slov

| slabi &né a neslabi éné predpony

intonacia

prestavka, sila hlasu

prestavka/pauza — fyziologicka,
vyznamova, tempo reci, rytmus
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hlavny slovny prizvuk, déraz

vedlajsi slovny prizvuk

vsuvka, pristavok, oslovenie

pravidlo o rytmickom kréateni

poml €ka

skratka

hlaskoslovie

fonéma — hlaska

graféma

samohlaskova skupina

znelostna asimilacia

pravopis/ortografia

ortoepia
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Vyznamové/lexikalna rovina jazyka
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odvodené slova

spisovny jazyk — nare é&ia

dialektizmy

odborné nazvy/terminy

basnické slova

slang, slangové slova

jednovyznamové a viacvyznamové slova

synonyma

antonyma — opozita

slovniky

pravopisny, synonymicky

vykladovy, cudzich slov

frazeologicky

dvojjazyény, terminologicky

slovna zasoba

individualna slovna zasoba

aktivna slovna zasoba — pasivna slovna zasoba

spisovné slova — nespisovné slova

neutralne slova — citovo zafarbené (expresivne) slo  va

domace slova — cudzie slova

zastarané slova — nové slova/ neologizmy
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tvorenie slov odvodzovanim

predpona

pripona

slovotvorny zéklad

zakladové slovo

odvodené slovo

tvorenie slov

skladanim

skracovanim — skratky , znacky,
znackové slova
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sposoby obohacovania slovnej zasoby

tvorenie slov

preberanie slov

internacionalizacia

nepriame pomenovania (metafora, metonymia, personif  ikacia)

jednoslovné a viacslovné pomenovania (zdruzené pome  novania)

frazeologizmus

ludovy frazeologizmus

prislovie, porekadlo,
pranostika, prirovnanie

e | & & & | & & &
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intelektualny frazeologizmus

slovna zasoba — systematizacia

lexikéalny vyznam slova

gramaticky vyznam slova

homonyma
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Tvarova/morfologickd rovina jazyka
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sklo novanie

pad — padové otazky

podstatné mena

ohybny slovny druh

plnovyznamovy slovny druh

vetnoclenska platnost

vSeobecné/vlastné

konkrétne — abstraktné

zivotnos t/nezivotnos t’

menné gramatické kategorie

| rod, &islo, pad

rod

| muzsky, Zensky, stredny

¢islo

ljednotné singular — mnozné/ plural

pad

prvy/ nominativ, druhy/ genitiv, treti/ dativ,
Stvrty/ akuzativ, piaty (zastarané oslovenia)/ vokativ,
Siesty/ lokél, siedmy/ inStrumental
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vzor

chlap, hrdina dub, stroj, kuli

Zena, ulica, dla n, kost, gazdina

mesto, srdce, vysved ¢&enie, diev €a

pomnozné

| rod pomnoZnych podstatnych mien

podstatné mena muzského rodu
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pridavné mena

zvieracie ) o
nezivotné zakon €ené na -r, - & ©
cudzie nesklonné podstatné mena S &
sklo novanie podstatného mena pani & S
) &

ohybny slovny druh & o
plnovyznamovy slovny druh v ®
vetnoc&lenské platnost v &
akostné ) o
stup Aovanie & o
vzt'ahové — druhové ) o
privlast novacie S o
rod, €islo, pad ) &
vzor ) &
pekny, cudzi S o

pavi S o

& &

matkin, otcov

Tvarova/morfologickd rovina jazyka
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zamena
ohybny slovny druh
plnovyznamovy slovny druh
vetnoc&lenské platnost
sklo novanie
zakladny tvar
rod, ¢islo, pad
delenie zamen
osobné — zakladné, privlast novacie
zvratné — zakladné , privlastriovacie
vymedzovacie
neurcité
opytovacie
ukazovacie
Cislovky

ohybny slovny druh

plnovyznamovy slovny druh

vetnoclenska platnost

sklo novanie

rod, €islo, pad

delenie ¢€isloviek

urgité

neur ¢ité

zakladné

radové

nasobné

skupinové
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Tvarova/morfologickd rovina jazyka

1.-2.

4
ro€nik i

slovesa & ®
ohybny slovny druh ® ®
plnovyznamovy slovny druh v ©
vetnoClenska platnost v ®
tykanie/vykanie ® ®
¢asovanie & &

slovesné gramatické kategorie v ®

osoba, €islo, €as, spbsob, rod, v &

vid

osoba-1., 2., 3.
¢éas

minuly, pritomny, buduci

historicky prézent

zvratné, nezvratné

neur ¢itok

neplnovyznamové sloveso by t

jednoduchy a zloZeny slovesny tvar

plnovyznamoveé

neplnovyznamové

| sponové, modélne, fazové

¢innostné — stavové

rod
| &inny, trpny
spbsob
| oznamovaci, rozkazovaci, podmie fhovaci
vid

| dokonavy, nedokonavy

prislovky

neohybny slovny druh

plnovyznamovy slovny druh

vetnoclenska platnost

druhy prisloviek

| miesta, éasu, spoésobu, pri &iny

stup Aovanie prisloviek

predlozky

neohybny slovny druh

neplnovyznamovy slovny druh

nema vetnoclensku platnost

vazba s padom

vokalizacia
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Tvarova/morfologicka rovina jazyka
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Spojky

| neohybny slovny druh
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neplnovyznamovy slovny druh

nema vetnoclensku platnost

priradovacie

| zZluéovacie, stupfiovacie, vylu&ovacie, odporovacie

podradovacie

interpunkcia

castice

neohybny slovny druh

neplnovyznamovy slovny druh

nema vetnoclensku platnost

citoslovcia

neohybny slovny druh

neplnovyznamovy slovny druh
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nema vetnoclensku platnost
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Syntakticka/skladobna rovina L
roénik

jednoduché veta
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hola

rozvita

rozvitd s viacnasobnym vetnym  élenom

vety pod Fa obsahu/ modélnosti

| oznamovacia, opytovacia, rozkazovacia, Zelacia, zvo  lacia

slovosled

zakladné/ hlavné vetné €leny

podmet
vyjadreny
nevyjadreny
prisudok
slovesny
neslovesny

vetny zaklad — slovesny, neslovesny

vedlajSie/ rozvijacie vetné €leny

predmet

| priamy, nepriamy

prislovkové ur &enie

miesta

¢asu

pri€iny

sposobu

priviastok

| zhodny, nezhodny

pristavok

doplnok
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Syntakticka/skladobna rovina
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zhoda

vazba, primkynanie

vetné sklady
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prisudzovaci

uréovaci

priradovaci

ANV RN

polovetn& konstrukcia — s prechodnikom, s pri¢astim, s neurcitkom
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jedno €élenna veta

slovesna

neslovesna

dvoj €lenna

Uplna

nelplna

jednoduché suvetie — priradovacie, podradovacie

priradovacie slUvetie

zluGovacie

stupnovacie

odporovacie

vylu¢ovacie

podradovacie slvetie

vedlajSia veta

prisudkové

podmetova

predmetova

prislovkova
miestna
¢asova
pri€inna
spdsobova

priviastkova

doplinkova

zlozené slvetie

zapor v sloven €ine

slovosled

sudrznos t’ textu

nadvetna/textova syntax

nazov, kapitola, odsek, uvod, jadro, zaver

titulok, podtitulok

vetosled

konektory

Sloh

pozdrav

oslovenie

predstavenie sa

privitanie

rozlu éenie

prosba/Zelanie

pod’akovanie

ospravedInenie — Ustne

ospravedlnenie s vysvetlenim

vyjadri t’ sthlas/nesuhlas

blahoZelanie — Ustne/pisomne

adresa

poh Fadnica

sukromny list — Ustne/pisomne

tvorba otazok (Ziados t o informaciu)

rozhovor
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zaciatok a koniec telefonického rozhovoru

osnova

napis

nadpis

odsek

rozpravanie — ustne

opis predmetu — Ustne

opis ilustracie/obrdzka — Ustne

jednoduché rozpravanie — Ustne/pisomne

avod, jadro, zaver

€¢asova postupnos t' v rozpravani

rozpravanie s prvkami opisu — ustne/pisomne

opis — Ustne/pisomne

predmetu

obrazkul/ilustracie

osoby

pracovného postupu

umelecky a vecny text
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nazor
diskusia
| argument
kratke spravy
| SMS, e-mail
oznamenie
sprava
pozvanka
plagat
Sloh 1.-2 13-4
roénik roénik
vizitka S &
kPuéoveé slova v &
poznamky/konspekt & &
koncept o o
reprodukcia Ustna o o
reklama S &
inzerét & &
staticky opis & &
dynamicky opis 5 o
umelecky opis S &
odborny opis & &
charakteristika osoby S &
rozprévan,ie s vyuZzitim priamejre  &i (on — forma, ja — forma) Ustne o o
a pisomné
rétorika S &
artikulacia & &
sila hlasu S S
gestikulacia 5 o
mimika S &
postoj S S
& &

prihovor (privet)




cieleny rozhovor (interview)

protiargument

dbokaz

sprava o rieSeni/vysledku projektu — Ustna/pisomna

pozvanka

prihlasSka

dradny list

dradny Zivotopis

slavnostny prihovor

prejav

jazykové Styly

nauény

administrativny

publicisticky

reénicky

hovorovy

umelecky

slohové postupy

informa €ny

rozpravaci

opisny

vykladovy/ uvahovy

Uvaha

vyklad
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Sloh

1.-2.
roénik
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projekt

&

prejav

fazy tvorenia prejavu

mimojazykové prostriedky

| mimika, gestika, proxemika

prilezitostné prejavy

Ogo|ig)| e

NENAVRANE R

slavnostné otvorenie podujatia, privitanie hosti na
podujati, blahoZelania, slavnostné po d'akovanie,
smuto ény prejav

&

C\

naucny prejav

| prednaska, referat

agitacny prejav

| politicka reg, stdna re¢

situacny prejav

| dialogicky prejav

prezentacia prejavu

tabu Pka

| ndzov, hlavi éka, riadok, st Ipec

Stylotvorné Cinitele

| téma, autor, situdcia, funkcia, adresat

slohotvorny proces

slohové utvary
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Ziadost, dotaznik, Struktarovany Zivotopis,
objednavka, potvrdenie, informacny letak,
predtlace — prihldSka , zdpisnica, splnomocnenie
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analyza textu

| obsah textu, forma textu, autorsky zamer

text

suvislé texty — nesuvislé texty

vecny text

umelecky text

hlavna myslienka

diagramy

algoritmy

diskusny prispevok

slohovy utvar

zaner

hybridizacia slohového aGtvaru

kontext

dialog

interpretacia textu

spolo¢né a rozdielne znaky textov

] i S [ [ ] e (=] RN RN RN ENENENEN

Jazykoveda 1.-2. 3.—-4.

roénik roénik
jazykoveda © o
nauka o zvukovej rovine jazyka/ fonetika a fonologia v ©
nauka o vyznamovej rovine jazyka /lexikoldgia v ©
morfolégia/tvaroslovie ® ©
syntax/skladba ® ©
Stylistika v ®

Jazyk are € 1.-2. 3.—-4.

roénik roénik

jazyk

jazykovy znak

jazykovy systém

reé

komunikativna funkcia jazyka

expresivna funkcia jazyka

poznavacia/kognitivna funkcia jazyka

narodny jazyk

cielovy jazyk

cudzi jazyk

spisovny jazyk

nare ¢ie

dradny (Statny jazyk) jazyk

jazyky narodnostnych mensin

indoeuropsky prajazyk

indoeuropske jazyky

staroslovienéina

slovanské jazyky

| vychodoslovanské, zapadoslovanské, juznoslovanské

jazykova norma

kodifikacia spisovného jazyka
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A. Bernolak

| kultdrna zapadoslovengina

L. Star

| stredoslovenské narecie, Stdrovéina

M. Hattala

kodifikacné prirucky
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Uéenie sa

=
N

ﬁ
o
=N
= !

opakovanie pri Stadiu

diar

zakladné ucebné typy

planovanie Cinnosti

kontrola plnenia planu

projektovanie vlastnej budicnosti

projekt

priprava projektu

realizacia projektu

prezentacia projektu

dedukcia

indukcia

komparacia

analyza

syntéza
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Praca s informaciami

1.-2.
roénik

informacia

spbsoby spracovania informacii

klGEové slova informacie

vedlajSia informacia v texte

funkcia nazvu textu

zdroje informacii

nadpis , titulok, podtitulok, marginalie, resumé, anotécia,
abstrakt, bibliografia, bibliograficky zaznam, menny

a vecny register, masmedialne informa¢né prostriedky,
poznamky pod Eiarou, vysvetlivky
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citacia

| presna, volna, parafraza

osnova

konspekt

nazor

dokaz

argument

poziadavky slovenskej Statnej normy na pisomnosti
administrativneho Stylu

e SN &g NS

reklama

propagécia

propaganda

agitacia

dezinformacia
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Jazykova kultdra 1.-2. 3. -4,

roénik roénik
jazykova norma O v
spoloCenské zasady komunikacie O v
frazovanie, modulacia hlasu O v

Komunikacia 1.-2. 3. -4,

roénik roénik
odosielate F & v
prijimate I & v
komunika éna situacia & v
efektivna komunikacia & 4
asertivna komunikacia © &
defektna komunikacia O v
druhy otazok O v
debata © &
diskusia © &

Slovensky jazyk a literatara
Cagt’: literarna vychova
Poznamka:

[J ozn&uje pojem, ktory bude zavedeny az v nasleduju@eéhikoch.
v ozna&uje pojem, ktory sa zavadza v danom dv@jam bloku.

& ozna&uje pojem, ktory bol uz zavedenyalej sa s nim pracuije.
Tuéné pismo —pojmy uz boli zavedené v zakladnej Skole.

Uvod

Obsahovy vzdeladvaci Standard vymedzuje sustavu poznavacich a citatefskych
kompetencii, subor literarnovednych terminov a skupinu vybranych literarnych diel a ich
autorov, ktoré v ¢asovom Useku vymedzenom tymito vzdeldvacimi Standardmi musia byt
povinne zaradené do obsahu vzdelavania na kaZzdej Skole tohto typu v Slovenskej republike.
Casové Useky st vymedzené dva:

1) do konca druhého rocnika,

2) do konca Stvrtého ro¢nika.
V zhode stymto rozdelenim sa budd organizovat vSetky formy mimo3kolskej kontroly
vysledkov vzdelavania, vratane externej pisomnej formy maturitnej skisky zo slovenského
jazyka a literatury.
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Subor literarnovednych terminov obsahuje aj vSetky literarnoteoretické pojmy, ktoré boli
Standardizované pre zékladnu Skolu (sU zvyraznené osobitnym typom pisma). Su uz trvalou
zloZkou obsahu vzdelavania, a preto sa pri nich neuvadza nijakd Casova hranica, na
zaradenie do obsahu vyu€ovania na gymnéziu. Su len informéciou pre ucitefov gymnazii.

Mnohé z nich stredo3kolsky vzdelavaci Standard nezahffia, a preto sa pri nich neuvadza
nijaka ¢asova hranica, dokedy musia byt zaradené do obsahu vyu€ovania na gymnaziu. Su
len informaciou pre ucitelov gymnazii.

Obsahové vzdelavacie Standardy literarnej vychovy

Poznavacie a ¢itate 'ské kompetencie

Technika ¢itania a verejna prezentacia textu

1)
2)

3)

Plynulo ¢gitat’ savisly umelecky text, pri hlasnom ¢itani spravne dychat, artikulovat a
dodrziavat spisovnu vyslovnost.

Recitovat’ prozaické a basnické dielo. ReSpektovat rytmickd usporiadanost basnického
textu, frAzovat basnicky aj prozaicky text v zhode s vlastnym chipanim jeho vyznamu.
Pri spolo€nom dramatizovanom ¢itani prezentovat' text postavy dramatického diela a
modulovat’ hlas podla zmyslu textu.

Pamatové, klasifikaéné a aplikacné zruénosti

1)
2)
3)
4)
5)

6)

7)

Zapamatat si potrebné fakty a definicie a vediet demonstrovat’ ich znalost.

Vysvetlit podstatu osvojenych javov a vztahov medzi nimi.

Na zaklade indukcie a zovSeobecnenia odvodit’ charakteristiky (definicie) novych javov.
Usporiadat zname javy do tried a systémov.

Aplikovat literdrnovedné vedomosti na literarne texty s analogickou Struktarou
(jednoduchy transfer).

Aplikovat literarnovedné vedomosti na Strukturalne odlidné literarne texty (Specificky
transfer).

Integrovat literarnoteoreticke a literarnohistorické vedomosti a Citatel'ské skisenosti

s teoretickymi a historickymi vedomostami a recepénymi skdsenostami z inych druhov
umenia.

Analytické a interpretacné zruénosti

1)
2)
3)
4)

5)
6)

7)

8)
9)

Odlisit medzi sebou epické, lyrické a dramatické texty.

Odlisit intencionalny (programovy) lyricky text od pocitového (impresivneho).
Extrahovat a linearne reprodukovat dejovu liniu epického diela.

Odlisit’ dejovy a vyznamovy plan umeleckého diela, resp. identifikovat nepritomnost
vyznamového planu v diele.

Chapat’ umelecké dielo ako Stylizovanu autorsku vypoved o svete.

Analyzovat literarny text po Stylisticko-lexikalnej a kompozi¢nej stranke a urcit'  funkciu
tychto prvkov pre dejovy a vyznamovy plan diela.

Interpretovat’ vyznam vypovede literarneho diela, argumentovat vysledkami Strukturélno-
funkénej analyzy diela, uvadzat fakty a citovat' iné interpretacné zdroje.

Hodnotit dielo v kontexte doby jeho vzniku.

Hodnotit' dielo z vlastného stanoviska a v siasnom kontexte.

10) Vo forme diskusného prispevku alebo referatu napisat/verejne predniest ucelenu

analyzu, interpretaciu a hodnotenie umeleckého diela.
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Tvorivé zruénosti

1) Zhustit dej epického (basnického, prozaického alebo dramatického) diela.

2) Transformovat text diela do iného literarneho druhu, formy alebo Zanru.

3) Samostatne napisat’ basnicky text, poviedku, scenar pre videofilm alebo iny kratSi text
primerane naro¢ného zanru.

4) Inscenovat kratSi dramaticky text.

Informaéné zru€nosti

1) Orientovat sa vo verejnej kniznici a jej sluzbéach.

2) Pracovat s udajmi o kniznom fonde v listkovej a elektronickej podobe.

3) Vediet ziskat informécie z integrovaného informacného systému a internetu.
4) Vybudovat si vlastna kniznicu.

=
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VSeobecné pojmy

,
(@]
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autor/spisovate I

Gitate P/divak

kniha

kniZnica

casopis

noviny

rozhlas

televizia

film

text

ilustracia

literatUra pre deti

odborna (ndu €na) literatlra

popularnovedecka literatlira

hlavna myslienka

umelecka literatura

poézia

préza

divadelna hra

dobrodruzna literatura

literatUra faktu

vedecko-fantasticka literatlra

herec

rezisér

dramaturg
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inscenacia

Literarne obdobia a smery* L.-2. 3.~ 4

ro€nik ro€nik
staroveka literatira 0 v
stredoveka literatira 0 v
renesanc¢na literatlra O v
barokova literatira 0 v
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socialisticky realizmus

existencializmus

klasicizmus 0 v
romantizmus 0 v
realizmus, naturalizmus O v
literarna moderna 0 v
symbolizmus 0 v

impresionizmus 0 v

avantgarda 0 v
futurizmus 0 v

expresionizmus O v

surrealizmus (nadrealizmus) O v

naturizmus 0 v
0 v

0 v

0 v

postmoderna

*Poznamka : Uvedené pojmy mdZu byt preberané aj v nizSich rocnikoch, ale meratelné su
az na konci 4. ro¢nika strednej Skoly.

o 1.-2. 3.-4.
Literarne druhy 0 &nik 10 &nik

epika v S

lyrika v &

duchovna lyrika 0 v

gista lyrika 0 v

Pabostna lyrika v &

spolo €enské lyrika v ©

reflexivna (Uvahova) lyrika © v

prirodna lyrika © ©

drama v &

Literarne zanre 1.-2 3.—4.

ro€nik ro€nik
komiks S S
piesen & S
fudova piese i ® ®
popularna piese n ® v
hadanka & &
prislovie ® ®
porekadlo ® ®
pranostika © ©
vy éitanka © ©
rozpravka & &
Pudova rozpravka ® ®
autorska rozpravka ® ®
televizna rozpravka ® ®
filmova rozpravka ® ®
rozhlasova rozpravka ® ®
modlitba ® ®
poves t’ © ©
fudova poves t ® ®
autorska poves t ® ®
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anekdota & &
aforizmus S o
bdj v &
bajka v &
balada v &
epos 0 v
legenda 5 o
podobenstvo (alegdria) 0 v
novela 0 v
poviedka v &
roman v o
detektivny roman ® v
dobrodruzny roman ® ®
biograficky roman © v
historicky roman & v
diev éensky roman ® &
roman vo forme dennika & &
socialny roman v &
psychologicky roman v ®
komédia v o
tragédia v &
€inohra v S
automaticky text 0 v
Struktara literarneho diela 1.-2. 3. -4,
roénik roénik
dej
pribeh

autorska Styliz4cia reality

kompozicia literarneho diela

chronologicky (kronikérsky) postup

retrospektivny (spatny) postup

retazovy (nadvéazujuci) postup

vnatorna kompozicia literarneho diela

expozicia (Uvod)

zapletka

vyvrcholenie

obrat

rozuzlenie

pointa

vonkajSia kompozicia literdrneho diela

nadpis

odsek

kapitola

diel

strofa

spev

vers
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dejstvo

scénické poznamky

horizontalne ¢lenenie textu diela

pasmo rozpravata

vSevediaci rozpravac

nespolahlivy rozpravaé

priamy rozpravac

pasmo postav

replika

monolog

vnutorny monolég

dialég

hibkové &lenenie textu

dejovy plan

vyznamovy plan diela

literdrna postava

hlavna literarna postava

vedl'ajSia literarna postava

idealizovany typ postavy

charakterovy typ postavy

socialny typ postavy

S RS EN e AN AN RS RSN ASASENANENANANANENRA
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Stylizacia textu

zdrobnenina

anafora

inverzia

epiteton

humor

irbnia

satira

hyperbola

metafora

personifikacia/zosobnenie

metonymia

basnické prirovnanie

basnicka otazka

protiklad (kontrast)

symbol

asociacia

idealizacia

zvukomalba

Metrika

w
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zdruZzeny

striedavy

obkro ény

preryvany

rytmus

rytmicky viazana re€ (poézia, dréma)
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rytmicky neviazana re¢ (proza, poézia)

vers

verSovy systém

¢asomerny verSovy systém

slabi €ny (sylabicky) verSovy systém

sylabo-tonicky (prizvuény) verSovy systém

prizvu én& a neprizvu €né slabika

volny vers

stopa

trochej

daktyl

jamb

predrazka (anakruza)

rytmicko-syntakticky paralelizmus

refrén

aimiImIRNENANANIEIEZANANENRNEZm

| \| & & e || & & & el e S

Autori a literarne diela
Slovenska literatura

Poézia

H. Gavlovi¢: Valaska Skola — mravuv stodola (vlastny vyber)
J. Kollar: Pfedzpév zo Slavy dcery
S. Chalupka: Mor ho!

A. Sladkovi¢: Marina (vlastny vyber)
J. Botto: Smrt’ JanosSikova

I. Krasko (vlastny vyber)

J. Smrek (vlastny vyber)

R. Dilong (vlastny vyber)

M. Valek: (vlastny vyber)

M. Rufus (vlastny vyber)

J. Urban (vlastny vyber)

Proza

M. Kukucin: Ked béaéik z Chocholova umrie
J. G. Tajovsky: Maco Mlie¢

Timrava: Tapakovci

M. Kukuéin: Dom v strani

J. Ciger Hronsky: Jozef Mak

D. Chrobak: Drak sa vracia

A. Bednar: Koliska

L. Mnacko: Ako chuti moc

D. DuSek: Kufor na sny

Drama

J. Palérik: DobrodruZstvo pri obZinkoch

J. G. Tajovsky: Statky-zmatky
I. Bukov€an: Kym koh(t nezaspieva
M. Lasica — J. Satinsky: Soirée

Inojazycna literatlra
Sofokles: Antigona
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W. Shakespeare: Hamlet

Moliere: Lakomec

H. Balzac: Otec Goriot

E. M. Remarque: Na zapade ni¢ nového
A. S. Puskin: Kapitanova dcéra

J. D. Salinger: Kto chyta v Zite

PREDMET: SLOVENSKY JAZYK A SLOVENSKA LITERATURA

Ciele u €ebného predmetu

Hlavny ciel vyu€ovania predmetu obsahuije tri cielové komponenty:

— komunikativny, kognitivny a formativny.

Ciele vzdelavacej oblasti smeruju k zabezpeceniu tych kfacovych kompetencii, ktoré su
sledované vSetkymi u€ebnymi predmetmi a ktoré sa realizuju v kazdom u€ebnom predmete
podla ich Specifik.

V oblasti slovenského jazyka a slovenskej literatlry pre gymnazia s vyu€ovacim jazykom
madarskym sa budu sledovat’ a realizovat nasledujuce ciefové zamery:

- Rozvoj Ziackeho umeleckého nazerania na zaklade veku primeranych praktickych
a intelektovych €innosti s vyuZzitim induktivnych a deduktivnych metéd ziskavania novych
vedomosti, zruénosti a postojov;

- Presné pouzivanie terminolégie v rdmci konverzacie, slohu ako aj jazykovej vychovy,
v kontextuélnej konStrukcii. Osvojené postupy, pojmy vyuZivat pri rieSeni jazykovo-
literarnych tematickych oblasti. Rozvijat komunikativne zru¢nosti a schopnosti aj v podobe
vedenia dialégu a diskusie na obhajovanie viastnych tvrdeni a predstav;

- Chépat a pouzivat jazyk ako znakovy systém, ako prostriedok s rozli¢nymi funkciami:
kognitivhou, komunikativnou a expresivnou. Ziskat skdsenosti v aktivnej aplikacii jazyka
v hovorenej i pisanej forme;

- Podporit a upevnovat kladné moralne a voélové vlastnosti ako je samostatnost,
rozhodnost, vytrvalost, huzevnatost, sebakritickost, kritickost, ciefavedoma sebavychova,
sebavzdeldvanie, dévera vo vlastné schopnosti a mozZnosti, systematickost a presnost pri
rieSeni uloh.

lIl. PREDMETOVE KOMPETENCIE
(Slovensky jazyk a slovenska literatura)

Kraéové kompetencie
Klacové kompetencie v predmete ,Slovensky jazyk a slovenska literatdra“ na
gymnaziach s vyu€ovacim jazykom madarskym predstavuju suhrn predpokladanych
vedomosti, zru€nosti, schopnosti a postojov, ktoré prispievaju k UspeSnému zapojeniu sa
jedinca do Zivota spoloénosti. KIti&ové kompetencie sa navzajom prekryvaju a doplfiujd. Ziaci
si ich osvojuju nielen na zékladnej Skole, ale aj po jej ukonceni. Ide teda o celoZivotny proces
dihodobého vzdelavania.
a) rozvoj schopnosti, zruénosti a navykov pri €itani s porozumenim:
- Rozumiet pokynom a inStrukcidm i kratSim savislym prejavom ucitela;
- Pochopit jadro rozhovoru medzi dvomi i viacerymi partnermi a ur€it ich
vzajomné vztahy;

- Porozumiet monologického a dialogického textu;

- OdIisit podstatné informacie od nepodstatnych;

- Robit si poznamku k pociuvanému textu;

- Naucit sa cCitat umelecké literarne dielo s kritickym odstupom a nadhladom.
b) rozvoj schopnosti, zruénosti a navykov pri istnom prejave:

- Klast otdzky a odpovedat na otazky k danej téme;

- Vyjadrit svoje stanovisko k istému rozhovoru;

- Pochopit podstatu informacie a okamZite reagovat na vzniknutd situaciu;
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- Reprodukovat udalosti, pribehy z vlastného Zivota;

- Reprodukovat obsah literarneho textu a osobitne dbat o kompoziciu ako aj
o literarnoteoretické a jazykové javy.

c) rozvoj schopnosti, zru€nosti a navykov pri pisomnom prejave:

- Aplikovat ziskané poznatky z pravopisu a gramatiky;

- Kreativne skoncipovat text o réznych témach, udalostiach, pribehoch ako aj
pisomne interpretovat odborny text;

- Nadviazat kontextualne na madarsku literaturu, objasfovat Specifika tych javov,
ktoré su charakteristické pre obe literatury.

Odborné kompetencie:

- Orientovat sa v zakladnej jazykovednej a literarnoteoretickej oblasti pri
pochopeni, pouZivani a interpretovani textov v jazykovej a literarnej sfére;

- Schopnost adekvatne pochopit podstatu a rozliSit ulohy v oblasti
medzipredmetovych vztahov;

- Zorientovat sa dokonale v komparatistike pri ¢iastkovych vedeckych pracach;

- Zvladnut preberané slohové utvary, gramatické zékonitosti a analyzy literarneho
diela; ich aplikacia v kazdodennej praxi.

Obéianske kompetencie:
- PrenaSat svoje poznatky, skusenosti, postoje a zru€nosti na svoje okolie
(rodina, Skola, kultdrno-literarne zvéazky, spolky);
- Vytvarat moZnosti na propagovanie jazykovo-literarnej kreativnej cinnosti
v mimotriednych a mimoskolskych pomeroch.

Spolo éné kompetencie s inymi vyu €ovacimi predmetmi:

Madarsky jazyk a literatura: komparatistické suavislosti s materinskym jazykom;
nadvaznost v jazykovej a literarnej sfére atd.

Dejepis: literarno-historické suvislosti atd'.

Etika: etické a moralne principy Cloveka; vztah ndboZenstva k svetskym problémom
a naopak; vyznam naboZenstva na vyvoj literatary atd.

Estetika: vytvorenie a pestovanie estetickych zasad atd.

Matematika: Ciselné operacie; Statistické vyhodnocovanie vysledkov merani; grafické
znazornenie Urovne dosiahnutych vysledkov atd.

Informatika: praca s pocitacom — vyhodnocovanie meranych vysledkov v tabulkach;
evidencia vysledkov; vyhladavanie Gdajov a informécii z internetovych zdrojov atd.

Vzdelavaci Standard
1. roénik
(2 hodiny tyZzdenne, 66 hodin ro¢ne)

KONVERZACIA

Kftéové pojmy : pribuzenské vztahy, delba prace, travenie volného éasu, racionélna vyziva,
dedi¢né, infek&né a civilizané choroby, spravna Zivotosprava, Skolskd a mimoSkolska
¢innost, rekreacny a vrcholovy Sport, olympijskeé hry.

Obsahovy Standard

Rodina — ¢lenovia rodiny, vztah medzi rodiémi a detmi, pribuzenské vztahy, spolu-
Zitie generacii, spésob Zivota rodiny, konflikty, problémy, delba préace, spolo¢ne travené
chvile atd'.

Byvanie, domov — typicky spésob byvania na Slovensku, Casti a zariadenie bytu, domu,
vonkajSie prostredie, moznosti byvania atd.
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Nakupy a sluzby - tradicné a moderné moZnosti nakupovania, vyhody a nevyhody
nakupovania v malych obchodoch, supermarketoch a hypermarketoch, moznosti travenia
volného ¢asu v hypermarketoch, sluzby, ktoré ponukaju, jednotlivé druhy obchodov alebo
oddeleni v obchodnych domoch, cestovanie za ndkupmi atd'.

Zdravie a zdravotna starostlivos t' — zakladny systém zdravotnictva, zdravotné poistovne,
starostlivost jednotlivca o vlastné zdravie — raciondlna vyZiva, nasledky nespravnej
Zivotospravy, osobna hygiena, Casti tela, navsteva u lekara, detské, dedi¢né, infekéné
a civilizagné choroby, symptémy beznych ochoreni atd.

Vzdeldvanie — typy Skél od materskej Skoly po vysoké Skoly, Statne, cirkevné a sukromné
Skoly, povinna Skolskd dochadzka, ucebné predmety, Skolskd a mimo3kolska c&innost,
moznosti a vyznam vzdeldvania, moznosti Studia v zahranici atd.

Sport — pri¢iny a vyznam 3portovania v Zivote ¢loveka, masovy, rekreacny, vrcholovy Sport,
druhy Sportu, Sportové discipliny, adrenalinové Sporty, individualne a kolektivnhe druhy
Sportov, najvyznamnejSie Sportové podujatia, olympijské hry a ich tradicia, moznosti
Sportovania, vyznamni slovenski Sportovci, posilfiovne, osobny vztah k Sportu atd.

Vykonovy Standard
Rodina
- dokazat hovorit plynule o sebe, o Clenoch svojej rodiny, o vyznamnych momentoch
v jeho Zivote, rodinnych vztahoch, domacich pracach, rodinnych oslavach,
dokaze povedat svoj nazor na poslanie rodiny i na problémy sucasnosti.
Byvanie, domov
- dokazat opisat svoj domov a zariadenie, vybavenie domacnosti, vie porovnhat Zivot
v meste a na vidieku, povedat vyhody a nevyhody, dokaze hovorit o su€asnych
trendoch v byvani, vie povedat svoju predstavu o byvani do budicnosti.
Nakupy a sluzby
- dokazat' hovorit o modernych trendoch v spdsobe nakupovania, o ndkupnych zariadeniach
a ich jednotlivych oddeleniach, o druhoch tovaru a Specialnych obchodoch, sluzbach
(banka, posta, policia, poistovna);
vediet, €o je reklama a dokazat povedat’ svoj ndzor na fu.
Zdravie a zdravotna starostlivost
dokézat pomenovat Casti fudského tela - vediet vymenovat bezné, infekéné a civilizaéné
choroby, Urazy, duSevné a fyzické stavy;
dokazat opisat priebeh navstevy u lekara, oddelenia polikliniky a nemocnice;
dokazat hovorit o prevencii, zdravom spdsobe Zivota, spravnej Zivotosprave,
telesnej
a duSevnej hygiene.
Vzdelavanie
dokézat opisat systém vzdelavania na Slovensku a povedat’ svoj ndzor na vzdelavanie na
Slovensku;
vediet hovorit o Zivote Skoly, ktori navstevuje, predmetoch a mimoskolskej ¢innosti;
dokazat hovorit o vztahoch v triednom kolektive a o vztahoch s vyucujdcimi.
Sport
- dokazat samostatne hovorit o vyzname Sportovania pre ¢loveka, o druhoch Sportu a ich
Specifikach, o najobldbenejSich druhoch Sportu, o atraktivnych a nebezpecnych Sportoch,
o vlasthom zaujme o Sport, dokaze podat svoj nazor na drogy, doping a financné zakulisie
Sportového sveta, dokaze popisat hajznamejSie Sportové podujatia a sutaze.

SLOH

Obsahovy Standard

Zostavenie osnovy precitanych textov, reprodukcia textu na zéklade osnovy, struéna
a podrobnad reprodukcia, dialogy v beZnych Zivotnych  situaciach, vyber
spravnych
jazykovych prostriedkov (spisovné a nespisovné slova, hovorové a slangové slova).
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Stylizacia kratkych Gstnych prejavov podlfa danych konverzaénych situacii (opiste,
povedzte, porovnajte, vysvetlite, pozvite atd.) — ospravedinenie, podakovanie, vyjadrenie
sthlasu a nesuhlasu, odmietnutie, blahoZelanie, pozvanie, poskytnutie informacie atd'.

Jednoduchy opis prostredia (domu, bytu,  Skoly, triedy, zdravotnickeho

zariadenia,
nakupného strediska, telocvi¢ne), pracovného postupu.

Vykonovy Standard

- vediet pravne vybrat komunikativne Ccinitele pri tvorbe a Stylizacii kratkych
astnych prejavov;

- dokazat spravne formulovat informaciu a poskytnut informaciu;

- dokazat spravne vyjadrit podakovanie, ospravedinenie, nesuhlas, odmietnutie;

- preukadzat schopnost Stylisticky spravne vyjadrit sustrast, blahozelat k réznym
slavnostnym udalostiam v Ustnom a pisomnom prejave;

- viest dialég v beznych Zivotnych situaciach;

- Stylizovat jazykovo a vecne spravne aktudlne spravy, oznamy, hlasenie,

pozvanku,

telefonicky rozhovor, inzerat, reklamu.

- vediet podat charakteristiku opisnych slohovych utvarov;

- vediet vysvetlit obsah opisného slohového postupu;

- dokazat vysvetlit uplatfiovanie opisného slohového postupu v jazykovom Style;

- dokéazat napisat odborny opis, opis pracovného postupu, charakteristiku.

JAZYKOVA VYCHOVA

Tematicky celok: Opakovanie u €iva zo zakladnej Skoly
Tematicky celok: Tvorenie gramatickych tvarov
Obsahovy Standard

Problémové pédy pri podstatnych menach: nominativ plurdlu pri vzoroch chlap, hrdina,
dub; lokal singularu pri vzore chlap, dub; indtrumental singularu s dérazom na péadovu
priponu —mi, -ami a iné.

Tvorenie a pouZivanie slovesnych tvarov: pritomny ¢as, minuly €as, buduci €as,
prechodnik, trpné pricastie.

RozSirovanie a upevnovanie vedomosti o tvoreni nepravidelnych tvarov pri
jednotlivych slovnych druhoch: supletivizmus pri podstatnych menéach, slovesach, pridavnych
menach a pri zamenéch.

PouZivanie zvratnych zdmen sa a si v hovorenom a pisomnom prejave.

RozliSovanie jednotlivych tvarov zamen a ich pouzivanie v komunikacii.

PouZivanie gramatickych tvarov v  komunikacii, problémovych cviceniach
a v domacich ulohéach.

Vykonovy Standard

- vediet vysvetlit, €o rozumie pod terminom gramaticky tvar;

ovladat teoreticky aj prakticky prebraté ucivo o tvoreni gramatickych tvarov;

zdokonalovat sa v tvoreni gramatickych tvarov sklofiovanim a ¢asovanim;
dokazat v praxi vyuzivat tvary jednotlivych vzorov slovnych druhov, ktoré sa ohybaju
sklorfiovanim;

v gramatickych cviCeniach a na hodinach konverzacie si upeviiovat teoretické poznatky
o zakladnych a alternujucich padovych priponach, predovSetkym pri podstatnych
menach;

osvojovat si tvary jednotlivych zamen s dérazom na praktické vyuZivanie zvratného sa a si
v komunikacii;

na zaklade praktickych cvi¢eni ziskavat kompetencie v pouzivani tvarov pridavnych mien,
Cisloviek a prisloviek.

Tematicky celok: Vazba slovies v sloven ¢ine
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Obsahovy Standard

Upevnovanie vedomosti o slovesach ako o dynamickom slovnom druhu. Osvojovanie
si uCiva o slovesnych vzoroch a slovesnych triedach. Nepravidelné &asovanie slovies,
Casovanie neplnovyznamového slovesa byt a pouZivanie jeho tvarov. Identifikovanie
a pomenovanie slovesnych tvarov v texte.

Valencia a intencia slovesa.

Zhoda slovesa v ulohe slovesného prisudku a menného prisudku s podmetom a
véazba slovesa v Ulohe slovesného ¢ menného prisudku s predmetom.

VyuZivanie slovesnych tvarov a vazby slovesa pri pisani slohovej prace,
predovsetkym pri pisani rozpravania.

Vykonovy Standard

- ovladat’ prakticky poucku o slovesach a vie tento slovny druh konfrontovat s ostatnymi
slovnymi druhmi;

- upeviovat si vedomosti o terminoch valencia a intencia slovesa;

- nielen teoreticky, ale aj prakticky vysvetlit, ¢o rozumiet pod terminom vazba slovies;

- vo vete vediet’ ur€it, s akymi slovnymi druhmi ¢€i vetnymi ¢lenmi sa méze sloveso viazat;

- nadobudnut istotu pri tvoreni zdkladnych slovesnych tvarov;

- vediet vyCasovat akékolvek sloveso a vediet ho v spravnom tvare pouZit vo vete;

- vediet spravne pouzivat zvratné, stalo zvratné a nezvratné slovesa;

- vediet spravne vyuzivat osobné pripony v 3. osobe pluralu.

Tematicky celok: Pravopis - zakladné pravidla pisania i, ily, y
Obsahovy Standard

Opakovanie a zdokonalovanie sa v ucive o vybranych slovach a o odvodenych
slovach. Pisanie i, i / y, y v rbznych tvaroch podstatnych mien a pridavnych mien s ohladom
na padove pripony a na prvy pad mnozného Cisla pri zhode pridavného mena so Zivotnym
podstatnym menom. Pisania i v lokali singularu a pisanie i, i / y, y v ostatnych padoch.

Vykonovy Standard

- vediet zdévodnit, ¢o rozumiet’ pod terminom vybrané a odvodené slovo;

- ha zaklade analyzy a porovnavania gramatickych tvarov vediet spravne pisat i/i, y/y;

- vediet nielen teoreticky,ale aj prakticky uviest vzory, v ktorych sa piSe v nominative pluralu
i/i a v ktorych yly;

- na z&klade analyzy textu vediet vysvetlit gramaticke javy tykajuce sa pisania i/i, y/y;

- dokazat’ zdévodnit pravopis pisania ifi, yly v pridavnych menach s dérazom na prvy pad
mnoZzného Cisla pri zhode so Zivotnym podstatnym menom.

2. roénik
(2 hodiny tyzdenne, 66 hodin ro¢ne)

KONVERZACIA
KFiéové pojmy: ¢&innost vo volnom ¢ase, pocita€, internet, jazykové kurzy, cestovné
kancelarie, stravovanie v reStauracii, tradicné  jedla, klimatické podmienky,

environmentalistika, médne prehliadky, modni navrhéri, umelecké smery, gyc.

Obsahovy Standard

Zaujmy a vo ny éas — mimoskolska zaujmova ¢innost, krazky, kultarna, Sportova a ina
¢innost’ vo volnom Case, spoloenské hry, pocitace, internet, jazykové kurzy, diskotéky,
hracie automaty - zavislost atd.

Cestovanie - cestna, letecka, Zelezni¢na, lodna doprava, vyhody a nevyhody cestovania
jednotlivymi dopravnymi prostriedkami, osobna a nakladnd doprava, negativny vplyv
automobilizmu na Zivotné prostredie, problémy dopravy, pri€iny dopravnych nehéd, historia
a sucCasnost cestovania, rézne pri€iny cestovania, cestovné kancelarie, cestovanie do
zahranicia v sucasnosti atd.
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Potraviny, stravovanie — tradiCny systém stravovania u nas, racionalne a pravidelné
stravovanie a jeho vyznam, vegetarianstvo, rozdelenie a pomenovanie potravin, polotovary,
prestieranie (pomenovanie riadu, priboru), spravanie pri stole, stravovanie v reStaurdcii,
v Skolskej jedalni, doma, oblubené jedla, fast food zariadenia, tradi¢né jedla na Slovensku
a v cudzine atd.

Clovek a priroda — podasie, klimatické podmienky, klimatické zmeny — znegistovanie
Zivotného prostredia, pddy, vzduchu, vody — vplyv na Cloveka, zasahy ¢loveka do prirody,
ozonova diera, prirodné katastrofy, ochrana Zivotného prostredia, ¢innost organizacii na
ochranu Zivotného prostredia, environmentalistika, narodné parky, zoologické zahrady,
botanické zahrady atd.

Mdéda a obliekanie — obleCenie a jeho funkcia, obliekanie podla rocnych obdobi, obsah
Satnika, rozdiely v obliekani mladych a starSich ludi, znackové obleCenie, spolocenské,
prileZitostné obleCenie, mddne prehliadky, mdodni navrhari, moznosti nakupov oblecenia,
reklaméacie — prava zékaznikov atd.

Kultira a umenie — druhy umenia, zakladné umelecké smery a Styly, mazed, historické
pamiatky, galérie, kina, divadla — divadelné umenie (zakladné dramatické Zanre), navsteva
divadelného predstavenia, umenie v kazdodennom Zivote, gy€, vkus, vlastné zazitky,
vyznamni slovenski umelci atd.

Vykonovy Standard
Zaujmy a volny ¢as
dokézat vymenovat aktivity typické pre travenie volného €asu;
je schopny hovorit o spbsobe travenia svojho volného &asu, svojej rodiny a priatelov
v pracovné dni, cez vikendy a prazdniny;
vediet povedat svoj nazor na spbdsob travenia vofného ¢asu v kasinach, pri
hracich
strojoch a pocitaCovych hréach;
dokazat wvyjadrit svoj nazor na moznosti travenia volného ¢&asu a venovania
sa
zaujmom ludi na Slovensku.
Cestovanie
dokéazat vymenovat dopravné prostriedky, spbsoby a uUc€ely cestovania (individualne,
hromadné), vyhody a nevyhody jednotlivych dopravnych prostriedkov;
- dokazat komunikovat v cestovnej kancelarii pri objednavani zdjazdu, dovolenky;
- vediet komunikovat pri objednavani ubytovania, v hoteli na recepcii;
- vediet sa orientovat' v r6znych typoch ubytovania;
- dokazat hovorit o cestovnom ruchu na Slovensku a zaujimavych miestach.
Potraviny, stravovanie
dokézat hovorit' o stravovacich zvykoch a navykoch;
vediet pomenovat r6zne druhy potravin a jedal;
dokazat hovorit o stravovacich moznostiach u nas;
poznat typické jedla zndmych eurépskych a svetovych kuchyn;
dokézat hovorit’ 0 svojich oblibenych jedlach, o ich priprave a sprdvnom stolovani.
Clovek a priroda
vediet hovorit o pocasi jednotlivych roénych obdobi a typickych prejavoch;
dokézat sa vyjadrit k problematike r6znych vykyvov v pocasi a klime v poslednych
desatrocCiach;
dokazat hovorit o prirode okolo nas — zvieratd (volne Zijuce, ZOO), rastlinstvo, lesy
a vediet povedat svoj nazor na situaciu na Slovensku;
- vediet hovorit' o situacii v Zivotnom prostredi, 0 moZznych nebezpecenstvach v budulcnosti
a o prirodnych katastrofach.
Mdda a obliekanie
- vediet hovorit o tlohe médy v modernej spolo¢nosti a jej vplyve na fudi;
- dokéazat opisat’ oble€enie v jednotlivych ro€nych obdobiach;
- dokéazat hovorit’ o sucasnej méde mladych fudi;
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- vediet opisat oble¢enie fudi v rdznych Zivotnych situaciach a pri réznych prilezitostiach.
Kultdra a umenie
- dokazat hovorit o kultire vSeobecne, o moznostiach v meste a na vidieku,
o oblUbenej
oblasti kultdry a umenia (Zanre, zname osobnosti), o navsteve kultirneho podujatia.
- vediet hovorit o prevencii, zdravom spbsobe Zivota, spravnej Zivotosprave,
telesnej
a dusevnej hygiene.

SLOH

Obsahovy Standard

- Reprodukcia textov, stru¢na a podrobna reprodukcia na zaklade osnovy.

- Dialégy v beznych Zivotnych situéciach.

- Informacny slohovy postup (spravy — poc€asie, doprava, Sport).

- Stylizacia kréatkych Ustnych prejavov podia naznaéenych konverzaénych situcii (opiste,
povedzte, napiSte, porovnajte, vysvetlite atd.).

- Telefonické rozhovory, tlagiva a ich spravne vypifanie.

- Triedenie Stylov. Hovorovy Styl.

- Stylistické triedy slov (spisovné, nespisovné, slangové, hovorové, nareové, familiarne,
expresivne, vulgarizmy, eufemizmy, deminutiva, nevhodnost nespisovnych a expresivnych
slov v objektivnych Styloch).

- Transformacia nespisovnych slov na spisovné, hovorového Stylu na nauény a opacne.

Vykonovy Standard

- poznat kompoziciu a Stylistické prostriedky hovorového Stylu;

dokazat spravne vyuzZivat slovd v hovorovom Style, vie rozliSit vhodnost, resp.
nevhodnost’ pouZitia slangovych, familiarnych, nare¢ovych, expresivnych slov;

preukazat praktickd schopnost spravneho napisania sukromného listu;

dokéazat zostavit osnovu rozpravania, dokazat spravne vybrat Stylistické prostriedky;

podnecovat dialogy v kazdodennom Zivote podla aktuélnych situécii.

JAZYKOVA VYCHOVA
Tematicky celok: Opakovanie u ¢€iva 1. ro énika
Tematicky celok: Lexikolégia
Obsahovy Standard

Slovna zasoba, klasifikovanie slovnej zasoby z jednotlivych hlfadisk. Jadro a periféria
slovnej zasoby. Spisovné a nespisovné slova, narecie, slang, historizmy a archaizmy.
Obohacovanie slovnej zasoby, tvorenie slov, preberanie slov a kalkovanie. Slovotvorny
zaklad, slovotvorna predpona, slovotvorna pripona. Synonyma, homonyma a antonyma.

Vykonovy Standard

- Citanim novin, €asopisov a komunikaciou s ucitelom ¢&i so spoluziakmi si obohacovat
slovnu zésobu;

- ziskavat zru€nosti pri klasifikovani slovnej zasoby podla jednotlivych hfadisk;

- zoznamovat sa so slovotvornymi postupmi. Osvojovat si a upevinuje vedomosti

o slovo-

tvornych priponach, slovotvornych predponach a o slovotvornom zaklade;

- pouzitim slovotvornej predpony vediet zmenit vid slovesa;

- vediet pracovat so slovnou zésobou, pri tvoreni textu a v konverzacii vediet pracovat so
synonymami a vyhybat sa tak opakovaniu toho istého slova v texte.

Tematicky celok: Lexikografia
Obsahovy Standard
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Typy slovnikov: Pravopisny slovnik, vykladovy Slovnik slovenského jazyka,
Synonymicky slovnik, Slovnik cudzich slov. Praca so slovnikmi aj v elektronickej podobe na
internete. Zapisovanie slov v slovnikoch — zékladny tvar slova. Frazeologizmy, prislovia,
porekadla a prirovnania.

Vykonovy Standard

- nadobudnut zru€nosti s pracou so slovnikmi a v slovnikoch sa vediet orientovat aj
v elektronickej podobe;

naucit’ sa pracovat so slovnikmi;

vediet, kedy ma siahnut po pravopisnom, vykladovom, prekladovom, synonymickom,
frazeologickom, slangovom ¢i inom slovniku. Vediet sa orientovat a pracovat so
slovnikom cudzich slov;

osvojovat si skratky a znac¢ky vyskytujlce sa v slovnikoch;

osvojovat si termin frazeologia;

pracovat s frazeologizmami a vyuZzivat ich pri tvorbe Ustneho &i pisomného prejavu.

Tematicky celok: PredloZky spajajuce sa s dvoma padmi
Obsahovy Standard

PredloZzky: neohybné a neplnovyznamové slova, ktoré stoja pred inymi slovnymi
druhmi. Vazba predloZiek s jednotlivymi padmi. PredloZky viaZzuce sa s jednym, dvoma a s
troma padmi. Nominativ vzdy pad bezpredlozkovy; lokal vzdy pad predloZkovy. Tvorenie
zloZenych predloZiek.

Vykonovy Standard

- upeviovat si vedomosti o predlozkéch;

uvedomovat’ si na tvorivych cviCeniach, ktory pad v slovencine je vzdy bezpredloZzkovy

a ktory predlozkovy;

- vediet spravne pracovat s predlozkovymi padmi;

- zoznamovat sa s padmi, s ktorymi sa viaZe len jedna predloZka, s ktorymi dve a s ktorymi
tri predlozky;

- upevnit si vedomosti otom, kedy je predlozka nositelom padu a kedy prislovkového
uréenia - vyuzitie predlozky s lokalovymi formami substantiva;

- pri zostavovani pisomnych ¢i Ustnych textov nemat problémy s pouZivanim predloZzkovych
¢i bezpredloZkovych gramatickych tvarov.

Tematicky celok: Tvorenie tvarov zamen
Obsahovy Standard

Z&meno stoji za iné meno. Tvorenie tvarov jednotlivych zadmen. Pouzivanie kratkych
a dlhych tvarov zamen. Pouzivanie zvratného zdmena sa a si. Tvary zamen ako priklonky.
Sklohovanie zamen.

Vykonovy Standard
- vediet, Ze zameno v texte zastupuje akékolvek meno;
- na tvorivych cviCeniach a konverza¢nych témach si osvojovat tvorenie tvarov jednotlivych
zamen;
- upevnit’ si vedomosti o tom, Ze na zacCiatku vety nemo6ze pouzit’ kratky tvar zamena;
- nadobudnat zru€nost v tom, kedy mdzZe aj vnutri vety pouzit dlhy tvar zamena;
- zdokonalit’ sa v pouzivani tvarov zvratného zdmena;
- upevnit’ si vedomosti a poznatky o vyuzivani prikloniek;
- na hodinach konverzacie ¢€i v komunikécii pouzivat’ spravne tvary jednotlivych zamen.

Tematicky celok: Suvetia
Obsahovy Standard

Priradovacie a podradovacie suvetie. Typy priradovacich a podradovacich suveti.
Pravé a nepravé priradovacie a podradovacie suvetia. Jednoduché a zloZzené suvetie.
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Bezspojkové a spojkové pripjanie viet do siveti. Spojka v réznych typoch suaveti.
Jednoducha veta hola, rozvita a veta s viachasobnym vetnym ¢lenom.

Vykonovy Standard

- upevnit si terminy o druhoch viet: hol4, rozvita, jednoclennd, dvojClennd, veta
s viachasobnym vetnym ¢&lenom;

obohacovat si vedomosti o priradovacich a podradovacich suvetiach;

ziskat zakladné informacie o nepravych priradovacich a nepravych podradovacich
suvetiach;

v tvorivych cvi€eniach nacvicovat spajanie viet do zlozitejSich vetnych konstrukcii;
uvedomit’ si, Ze v komunikacii treba striedat r6zne typy viet, aby bol prejav pritaZlivejsi
a nie monoténny.

Tematicky celok: Pravopis - pisanie i, ily, y, pisanie ve T'kych pismen, pisanie ¢&iarky

Obsahovy Standard

- Osvojenie si zakladnych pravidiel o pisanii/i,y/y.

Zopakovanie vybranych a odvodenych slov.

Pisanie i, ily, y v jednotlivych gramatickych tvaroch: mennych aj slovesnych.

Pisanie velkych pismen na zaciatku vety, vo vlastnych menach, v ndzvoch ulic, nAmesti,
v priamej re€i po dvojbodke, ale aj v listoch a pozdravoch.

- Pisanie Ciarky pred spojkami, v jednotlivych stvetiach, viacnasobnych vetnych &lenoch ¢i

v osloveniach.
- Ziskané vedomosti vediet spravne vyuZit pri zostavovani textu.

Vykonovy Standard
- osvojenim si pravopisnych zru€nosti nadobudnut istotu v pisomnom prejave a pri
pisani
slohovej prace.

3. ro€nik
(2 hodiny tyZzdenne, 66 hodin ro¢ne)

KONVERZACIA

Kricéoveé pojmy: tolerancia a intolerancia, nekontrolovany sexualny Zivot, beletria,
odborna literatdra, populdrno-naucna literatara, sfilmované roméany, celebrity, historické
pamiatky, multimedialna technika, regionalizmus.

Obsahovy Standard

Mladi Pudia a svet okolo nich — odliSnosti su¢asnej doby v porovnani s dobou mladosti
rodiCov, starych rodiCov, iné spoloCenské podmienky a hodnoty, mdda, kozmetika,
vzdelavanie, vyuZivanie internetu, travenie volného €asu, slusné a nesludné spravanie,
sebavedomie mladych [udi, zdvorilost, tolerancia a intolerancia, kariéra, partnerské
spoluzitie, sobdSe vo vy3Som veku — uprednosthovanie kariéry, muzi na materskej
dovolenke, honba za peniazmi, osamotenost, alkoholizmus, drogova zavislost,
nekontrolovany sexualny Zivot a jeho nasledky, prava dietata atd'.

Kniha a ¢&itanie — najoblUubenejSia €innost vo volnom c&ase od najstarSich &ias po
sucasnost, kniha ako dar, Citanie poCas cestovania, dovoleniek, zdroj informacii a zabavy,
literarne druhy a Zanre, beletria, odbornd literatdra, popularno-nduc¢na literatdra, ucebnice,
slovniky, encyklopédie, knihkupectva, kniznice, sfilmované romany, Nobelove ceny za
literatdru, oblUbeny spisovatel, kniha atd'.

Vzory a idedly v Zivote ¢loveka — kladné a zaporné vlastnosti Cloveka, Clovek ako
jedine¢ny tvor, kladny a zaporny vplyv prostredia na ¢loveka - rodina, Skola, priatelia,
spevaci, herci, Sportovci, celebrity (kopirovanie spravania, nazorov, mody), vynimo¢ni fudia,
ludia a rizikové povolania so svojimi hrdinami, idoly su¢asnej miladej
generécie atd.
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Slovensko - Bratislava — dolezité historické udalosti v Zivote Slovakov, spolo¢ny vyvin
v uhorskom State, spolo¢né zvyky a tradicie, délezité sviatky (Statne, cirkevné); hlavné
mesto SR - centrum politického, kultdrneho, ekonomického, vzdelavacieho a obchodného
Zivota, jeho najvyznamnejSie historické pamiatky, podujatia atd'.

Veda a technika — najvyznamnejSie objavy v historii fudstva (praktické, nebezpecné), znami
vedci, vynalezcovia, veda v minulosti a dnes, vyuZivanie vydobytkov vedy a techniky
v kazdodennom Zivote (pocitace, internet), multimedialna technika, vztah mladych a starSich
ludi k modernej technike atd'.

M6j regibn — zemepisny opis oblasti, vyznamné centra, vyznamni dejatelia v minulosti,

iné vyznamné osobnosti v su€asnosti, zaujimavosti regionu atd'.

Vykonovy Standard
Mladi fudia a svet okolo nich
- doké&zat hovorit o rozdielnych nazoroch mladych a starSich fudi na médu, hudbu, umenie,
sposob travenia volného €asu a spravanie;
- dokazat porovnat spdsob Zivota mladych fudi v minulosti a dnes;
- dokazat’ hovorit o Zivotnom Style dneSnych mladych fudi (neskorSie uzatvaranie manzel-
stiev, rodiny s malo detmi, postavenie mladych Zien v spolo¢nosti);
- vediet’ povedat svoj nazor na problémy sucasného sveta mladych fudi — osamotenost,
drogy, alkohol, skory zaciatok sexualneho Zivota, tiZzba mat vela pefazi;
Kniha, ¢itanie
- dokazat povedat svoj nazor na potrebu ¢&itania knih;
- dokazat hovorit o svojom vztahu ku kniham, o svojom oblUbenom spisovatelovi a o ob-
[Gbenej knihe.
Vzory a idealy v Zivote ¢loveka
- dokazat hovorit o kladnom a zapornom vplyve zndmych fudi z réznych oblasti Zivota
na fudi rézneho veku, pohlavia a spolo¢enského postavenia;
- dokazat urcit, opisat, charakterizovat typy ludi, ktori sa stavaju vzormi a idealmi;
- dokazat posudit a vyjadrit svoj ndzor na nasledky takéhoto vplyvu;
- vediet hovorit o fTudoch, ktori su pre mladého ¢loveka vzorom.
Slovensko, Bratislava
dokéazat hovorit o geografii Slovenska, o vyznamnych a zaujimavych miestach
Z hladiska cestovného ruchu, a o jeho obyvateloch;
- vediet hovorit 0 hlavnhom meste ako centre kultirneho, politického a ekonomického
Zivota, o jeho historickych pamiatkach.
Veda a technika
- porovnat spbsob Zivota ludi v minulosti a dnes na zaklade vedomosti z inych pred-
metov;
- hovorit o vyznamnych vydobytkoch vedy a techniky, ktoré nam ufahCuju Zivot, ale ho
aj zneprijemnuju a robia nebezpeénym;
- dokéazat vyjadrit svoj nazor na rozvoj vedy a techniky, ktory je v sluzbach Cloveka.
MOj regién
- dokazat opisat svoj region z geografického (alebo aj historického) hladiska;
- vediet vymenovat zaujimavé mestad a miesta, historicky pozoruhodné pamiatky,
vyznamnych ludi z histérie a su€asnosti;
- vediet opisat miesto, ktoré mé vo svojom regione najradSej;
- vediet povedat svoj nazor na nedostatky vyskytujuce sa v opisovanej oblasti.

SLOH

Obsahovy Standard

Slohové postupy.

Administrativny Styl — Gradny list, Ziadost, prihldSka, objednéavka, dohoda, urgencia,
reklamacia, splnomocnenie, potvrdenka, postova poukazka; Zivotopis, zapisnica;
Naucny Styl — Gvaha, referédt, prednaska, vyklad, diskusia, kritika, recenzia.
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Vykonovy Standard

- rozoznat typické znaky administrativneho Stylu — vecnost, kniZznost,
stru¢nost, adresnost, neutralnost;

- preukazat praktickd zruénost a pohotovost’ pri napisani jednotlivych slohovych utvarov
administrativneho Stylu (Gradny list, zapisnica, prihlaska, objednavka, splnomocnenie,
potvrdenie, reklamécia, Zivotopis);

- preukazat schopnost a pohotovost pri praci s tabulkami a predtlacou.

- ur¢it hlavné znaky naduéného Stylu;

- dokazat napisat’ atvary nau¢ného Stylu — vyklad, referét.

- vediet napisat a predniest referat a Uvahu (precitana kniha, divadelné

predstavenie,
film atd.);

- pokusit sa o napisanie recenzie s prihliadnutim na zakladné pravidla tohto

druhu
naucného Stylu.

JAZYKOVA VYCHOVA
Tematicky celok: Slovensky jazyk a jeho zaradenie
Obsahovy Standard
- Miesto slovenského jazyka v rodine jazykov.
Vyvin slovenského jazyka (struény prehfad).
- Slovencina a slovanské jazyky.
- Prvy slovansky spisovny jazyk.
- Latin€ina a €eStina ako spisovné jazyky na Slovensku.
- Starostlivost’ o Cistotu spisovnej slovenciny — jazykova kultura.
- Naredia slovenského jazyka.
- Typologické rozdiely medzi slovencinou a madarcinou.

Vykonovy Standard
- oboznamovat sa s vyvinovymi obdobiami slovenciny.

- poznat zakladné typologické rozdiely medzi slovenc¢inou a madar&inou.

- ndjst zakladné rozdiely medzi sloven€inou a ¢&eStinou ako velmi blizkymi slovanskymi
jazykmi.

- vediet vymenovat jazyky, ktoré patria do skupiny zapadoslovanskych, juznoslovanskych
a vychodoslovanskych jazykov.

Tematicky celok: Lexikologia
Obsahovy Standard

Obohacovanie slovnej zasoby ¢itanim, konverzaciou a pisanim réznych tvorivych
slohovych prac. Spisovné, nespisovné, hovorové, slangové a narecové slova. Archaizmy,
historizmy, knizné slova, basnickeé slova, poetizmy, odborné terminy, vulgarizmy. Synonyma,
homonyma a antonyma v texte.

Vykonovy Standard
- na zéklade C¢Citania, konverzacie, pisania slohovych prac a komunikéacie v
slovenskom
jazyku si obohacovat a rozSirovat slovnu zasobu;
- vediet, aké su to slova spisovné, nespisovné, hovorové, slangové, nareCové, ¢o sl
archaiz-
my, historizmy, knizné slov4, vulgarizmy;
- v pisomnom a hovorenom prejave vediet spravne vyuZivat  synonyma,
homonyma
a antonyma;
- zoznamovat sa s odbornym nézvoslovim a terminmi.
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Tematicky celok: Tvaroslovie - slovesa
Obsahovy Standard

Sloveso — dynamicky slovny druh. Slovesna trieda a slovesny vzor, pravidelné
a nepravidelné Casovanie slovies. Plnovyznamové a neplnovyznamové slovesa. Tvorenie
analytickych a syntetickych tvarov v minulom a budicom d&ase. Tvorenie a pouzivanie
ur€itych a neurcitych slovesnych tvarov.

Vykonovy Standard

- zopakovat si informécie o slovesach ako o dynamickom slovnom druhu;

- vediet, ktoré slovesa su plnovyznamové a ktoré s neplnovyznamove;

- prakticky vyuZit plnovyznamové a neplnovyznamové slovesa;

- vediet tvorit jednoduché a zloZené slovesné tvary. Pri tvoreni zloZzenych slovesnych tvarov
vediet vyuZivat neplnovyznamové slovesa;

- vediet vysvetlit, pre€o hovorime o ur€itych a neurcitych tvaroch v slovencine.

Tematicky celok: Systematizacia slovnych druhov

Obsahovy Standard

Slovné druhy ako termin. Ohybné a neohybné slovné druhy. Plnovyznamové
a neplnovyznamové slovné druhy. Slovné druhy v dlohe vetného &lena. Uloha
neplnovyznamového slovného druhu vo vete.

Vykonovy Standard

- vediet vysvetlit, €o rozumie pod terminom systematizécia slovnych druhov;

- vediet vysvetlit terminy ohybné slovné druhy a neohybné slovné druhy;

- ha analyze gramatického tvaru dokazat, Ze slovny druh je ohybny i neohybny;

- vediet vysvetlit termin plnovyznamovy a neplnovyznamovy slovny druh;

- na analyze vety dok&zat, Ze slovny druh je plnovyznamovy;

- vediet vysvetlit dlohu neplnovyznamovych slovnych druhov vo vete;

- vediet vysvetlit, ¢o treba rozumiet pod terminom piny vyznam slovného druhu a ¢o pod
terminom funkcia slovného druhu vo vete;

- ovlada klasifikaciu slovnych druhov na zaklade morfologického, lexikalneho a syntaktic-
kého hladiska.

Tematicky celok: Podstatné mena, pridavné mena, prislovky

Obsahovy Standard
Zarad'ovanie slov do jednotlivych slovnych druhov. Ur€ovanie mennych a slovesnych

gramatickych kategorii. Tvorenie a pravopis gramatickych tvarov pri podstatnych menach a

pri pridavnych menach. Lexikalno-gramaticka kategoria stuphovania. Pravidelné

a nepravidelné stupfiovanie prisloviek. Tvorenie podstatnych mien, pridavnych mien

a prisloviek.

Vykonovy Standard

- na analyze vety si opakovat zname poznatky o podstatnych menéach, pridavnych
menach

a o prislovkach;

- na priklade vediet vysvetlit, Ze podstatné mena su samostatne existujuce substancie;

- vediet urCovat gramatické kategorie podstatnych mien;

- upevnovat si vedomosti o pomnoznych podstatnych menach, vediet ich zaradit do
rodu

a sklonovacieho vzoru;

- ovladat sklofiovanie substantiv a tvorenie ich gramatickych tvarov;

- ovladat pravidla pisaniai/ i, y /y v jednotlivych padoch pri substantivach;

- ovladat pravidla pisania i, ily, y pri pridavnych menéach;

- vediet vysvetlit, ktoré pridavné mena nemézeme stupriovat;

- vediet vytvorit od pridavného mena prislovku;
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- vediet, ktoré prislovky mézZeme stupriovat.

Tematicky celok: Zamen4, ¢€islovky
Obsahovy Standard

Cislovky a zadmena: ohybny a plnovyznamovy slovny druh. Zdmena vo vete,
pisomnom prejave a komunikacii. Sklofiovanie zamen a Cdisloviek. Uréovanie mennych
gramatickych kategorii pri zamenach a c&islovkach. PouZivanie zvratného zdmena sa a si.
PouZzivanie kratkych a dlhych tvarov zdmen. Tvary zdmen ako priklonky.

Vykonovy Standard

- upevnovat si uz ziskané vedomosti o slovnych druhoch (zamené a Cislovky);

- ovladat klasifikaciu zamen a cCisloviek;

- poznat praktické vyuZitie zdmen;

- vediet ur€ovat kategorie zdmen a Cisloviek;

- ovladat sklonovanie zamen a ¢isloviek;

- vediet vysvetlit tlohu zvratného zamena sa, si v spojeni so slovesom;

- vediet spravne umiestriovat do vety tvary zamen a Cisloviek a zamedzit tak Castému
opakovaniu toho istého slova.

Tematicky celok: Poznatky o neohybnych slovnych druhoch
Obsahovy Standard

Definicia a identifikovanie neohybnych slovnych druhov vo vete. Prislovky ako
neohybny slovny druh s lexikalno-gramatickou kategoériou stupfiovania. Uloha neohybnych
slovnych druhov vo vete. Délezitost predloziek pri tvoreni gramatickych tvarov. Spojky
v priradovacich a podradovacich suvetiach. Spojka vo viacnasobnom vetnom ¢lene. Uloha
Castic a citosloviec vo vete.

Vykonovy Standard

- ovladat predchadzajuce vedomosti o neochybnych slovnych druhoch;

- vediet vymenovat v3etky neohybné slovné druhy;

- na analyze vety vediet dokazat, Ze prislovky su plnovyznamové slovné druhy, no

neohybné;

- vediet definovat jednotlivé neohybné slovné druhy;

- vediet, aku ulohu maju predlozky vo vete, opakovat si predloZzkové a bezpredloZzkové

pady;

- vediet, akd Udlohu maju vo vete spojky. Spoznavat ucCivo o0 postaveni

spojky

v priradovacom a podradovacom suveti;

- vediet definovat slovny druh ¢astice a vediet, akd tlohu méa tento slovny druh v komuni-
kacii;

- vediet definovat citoslovcia a vidiet ich moZnosti vyuZitia;

- vediet, ktorym slovnym druhom vyjadruje vilastny postoj a ktorym napodobrujeme zvuky.

4. roénik

(2 hodiny tyZzdenne, 60 hodin ro¢ne)
KONVERZACIA
KMiéové pojmy: Sikanovanie, podozrievavost a predpojatost, rasovd nenavist,
diskriminécia, manuélna a duSevnd praca, rekvalifikatné kurzy, sukromny sektor, Zivnostnik,
Urad prace, manipulacia verejnou mienkou, reklamy v médiach, zdkonodarna, vykonna
a sudna moc, obecné a mestské samospravy, ombudsman, fudské prava.
Obsahovy Standard
Medzifudské vz tahy, komunikacia — vztahy citové, fyzické — v rodine, v Skole,
v zamestnani, medzi priatelmi, manzelmi (tyranie, Sikanovanie), priatelstva, nepriatelstva
a ich pri€iny, rozchody, rozvody a ich pri€iny, intolerancia, podozrievavost a predpojatost
voCi postihnutym fudom, ludom inej narodnosti, rasy, vierovyznania — pri€iny, opak —
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nadacie, dobrocinné aktivity, benefi¢né vystipenia, mimovladne organizécie a ich ¢innost,
nedostatok priamej (osobnej) komunikicie medzi fTudmi, najCastejSie a najoblUbenejSie
formy komunikacie v st€asnosti, vyuzivanie symbolov, komunikacia medzi postihnutymi atd'.
Multikultdrna spolo énost’ — typicky jav modernej spolo¢nosti — Zivot fudi r6znej farby pleti,
vierovyznania, kultdry, narodnosti v jednej komunite, vyhody takého spolunaZivania —
materialne i duSevné, boj proti rasizmu, diskriminacii, uteenecké tabory a ich obyvatelia,
romska problematika na Slovensku, tragédie v minulosti spésobené etnickou a rasovou
nenavistou atd.

Praca, zamestnanie, povolania — praca znamena najst si miesto v spolo¢nosti, zardbat
peniaze na Zivobytie, praca znamena nezavislost, najCastejSie detské sny o povolaniach,
realita v dospelosti, manualna praca (murar, stolar, inStalatér atd.), duSevna praca
(manazér, bankovy uradnik, lekar, ucitel atd.), nebezpecné povolania (poziarnik, vojak,
policajt atd.), spoloCensky najvyhodnejSie zamestnania a povolania (manazér, pravnik,
pocitacovy expert atd.), vyznam vzdelania, povolania, pre ktoré treba mat talent, problémy
zamestnat' sa, Statny sektor, sukromny sektor, Zivnostnik a sukromné podnikanie, Urady
prace, rekvalifikacné kurzy, praca v zahranic¢i, pracovné pohovory atd.

Masmédia — noviny, ¢asopisy, rozhlas, televizia — samozrejmost pre moderného Cloveka,
zdroj informécii zo vSetkych oblasti spoloCenského Zivota, zdroj vzdelavania, zabavy,
déveryhodnost informacii — bulvar, sloboda prejavu slova, manipulovanie verejnej mienky,
televizia a jej pre a proti, r6zne druhy televiznych kanélov a programov, ucel reklamy
v médiach, vplyv médii na nés Zivot atd.

Statny systém SR a zasady pravneho Statu —  rok 1989 a jeho vplyv na vyvoj Slovenska,
zékladna informacia o Ustave SR, zakonodarnej, vykonnej a sudnej moci, NR SR a jej
zloZenie, vlada, prezident, obecné a mestské samospravy a ich sluzby obyvatelstvu, pravo
volit, prdva a povinnosti obéanov, ombudsman, déchodkové zabezpecenie, fudské prava
atd.

Vykonovy Standard

Medziludské vztahy
dokazat prezentovat’ svoju predstavu o dobrych vztahoch v rodine medzi rodiémi a detmi,
v 8kole medzi spoluziakmi, vztah Ziakov a ucitefov, vztah mladSich k starSim fudom;
vediet povedat svoju predstavu o vztahoch na pracovisku;
dokazat’ sformulovat svoj nazor na vztahy medzi ludmi r6zneho vierovyznania, rézneho
spolo¢enského postavenia a odliSnej rasovej prislusnosti
dokézat posudit vztah spolo¢nosti, fudi k bezdomovcom a postihnutym fudom.
Multikultdrna spolo&nost
- doké&zat charakterizovat’ pojem ,multikultirna spolo¢nost*;
- vediet povedat svoj nazor na vyhody Zivota v multikultdrnej spolo€nosti;
- dokazat charakterizovat pojmy rasizmus, Sovinizmus, diskrimincia a povedat svoj nazor;
- doké&zat hovorit o predsudkoch niektorych fudi pri posudzovani fudi z inych kultdr.
Praca, zamestnanie, povolanie
- dokazat pomenovat bezné typy povolani a struéne opisat’ ich naplf prace;
- vediet povedat vlastny ndzor na niektoré povolania, fyzickl a duSevnu pracu;
- dokazat charakterizovat pojmy ‘trh prace’, nezamestnanost a povedat svoj nazor
na
situéciu na Slovensku;
dokazat charakterizovat obsah Ziadosti do zamestnania a profesijného Zivotopisu;
dokézat sa aktivne zapojit do simulovaného pracovného pohovoru;
dokézat hovorit’ 0 svojej predstave o budicom zamestnani.
Masmeédia
dokazat vymenovat typy masovokomunikaénych prostriedkov (ich vyuZitie, vyhody
a nevyhody);
vediet povedat svoj nazor na tla€ v sucasnosti (seriézna, bulvarna);
dokazat posudit vyznam rozhlasu a televizie v Zivote Cloveka;
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dokdzat hovorit o obldbenych novinach, ¢&asopisoch, rozhlasovych a
televiznych
programoch;
Politicky systém a z&klady pravneho Statu
- dokazat stru¢ne charakterizovat politicky systém a Statne zriadenie na Slovensku;
- dokazat struéne charakterizovat Ustavu SR;
- dokéazat popisat’ ¢innost parlamentu, vlady, prezidenta, ombudsmana;
- dokéazat hovorit o ludskych pravach a pravach dietata;
- dokazat popisat zakladné rozdelenie sudnej moci a policie.

SLOH

Obsahovy Standard

Publicisticky Styl a jeho Utvary.

Recnicky Styl a jeho Gtvary — diskusny prispevok, prejav, prednaska.

Zaklad rétoriky — re¢nicky vycvik.

Rozpravanie ako Utvar umeleckého Stylu — aplikacia poznatkov v umeleckom rozpravani.

Vykonovy Standard
- dokazat urcit charakteristické znaky publicistického Stylu;
dokézat rozoznat Utvary publicistického Stylu (sprava, oznam, interview, fejtén, recenzia,
kritika, reportaz);
dokézat napisat Uvahu, interview, kritiku, oznam a spravu;
dokézat urcit hlavné znaky recnickeho Stylu;
vediet napisat a predniest diskusny prispevok, prednéasku, slavnostny a privitaci prejav.
vediet napisat a predniest referat (napr. o precitanej knihe, divadelnom predstaveni atd.),
koreferét, slavnostny a privitaci prejav;
predniest (Gstne) kazdy referat ako Uvod do diskusie na ur€itd tému.
Diskutovat
k referatu a koreferatu.

JAZYKOVA VYCHOVA

Obsahovy Standard

- veta a vypoved;

- vety podla modalnosti;

- jednoducha veta,;

- vetné Cleny: hlavné a rozvijacie;

- vetny zaklad;

- rozvity vetny &len a viacnasobny vetny ¢&len;

- sklad ako zakladna jednotka syntaxe vo vete: prisudzovaci, determinativny a koordinativny
sklad;

- spajanie Clenov vo vete na zéklade zhody, vazby a primkynania;

- vety podfa zloZenia: jednoClennd vety, dvojclennd vety, hola veta, rozvita veta,

veta

s viachasobnym vetnym ¢lenom;

- sUvetie priradovacie a podradovacie, jednoduché a zloZzené; transformacia jednoduchého
podradovacieho slvetia na jednoduchu vetu;

- spravne pouZzivanie interpunkcie vo vete a v slveti;

- priama, nepriama a polopriama rec;

- slovosled: poradie slov vo vete.

Vykonovy Standard

- ovladat ucivo o hlavnych a vedlajSich vetnych ¢lenoch;

- hlavné a vedlajSie vetné Cleny vediet nielen urovat, ale aj pouZzivat pri tvorbe
pisomného &i ustneho prejavu;

- vediet, ¢o je to veta a vypoved;
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poznat vety podla jednotlivych klasifikacii;

vediet, ktoré vetné ¢leny mézu tvorit’ predikativhu syntagmui;

vediet vysvetlit termin determinativna syntagma;

vediet, ktoré vetné ¢leny mdézu byt nadradené a ktoré podradené;

- na priklade vediet vysvetlit, Ze v koordinativnhej syntagme su vetné ¢leny
priradené

jeden k druhému.

Tematicky celok: Pravopisné, gramatické a Styliza €né cvi €enia
Obsahovy Standard

Pravopisné pravidla slovenciny: pisanie i, ily, y, pisanie velkych pismen, pisanie
interpunkénych znamienok. Praca s pravopisnym a vykladovym slovnikom. Cvicenia na
tvorenie a vyuZivanie gramatickych tvarov. Stylizadné cviéenia: zaklad pri tvoreni Ustneho a
pisomného prejavu.

Vykonovy Standard
- ovladat zékladné pravopisné pravidla slovenciny;
- vediet, v ktorom slovniku si ma pravopisné javy overit;
- rbznymi cviCeniami si osvojit gramatické javy slovenciny;
- Stylizatné cviCenia zamerané napriklad na nacvik pouZivania synonym, na
rozSirovanie
slovnej zasoby ¢&i Clenenia textu dokazat vyuzivat pri koncipovani Ustneho
alebo
pisomného prejavu.

SLOVENSKA LITERATURA

1. roénik
(1 hodina tyZzdenne, 33 hodin ro¢ne)

Tematicky celok: Ludové slovesnos t
Obsahovy Standard
- Zéanre ludovej slovesnosti (piesne historické, fubostné, vojenské, zbojnicke, uspavanky,
travnice, balady, povesti, rozpravky, prislovky a porekadla, pranostiky atd’.);
- Vplyv ludovej slovesnosti na umelu literaturu;
- Zberatelia ludovej slovesnosti;
- Spolo¢né a odlisné znaky slovenskej a madarskej ludovej slovesnosti.

Vykonovy Standard

- spoznavat najcharakteristickejSie znaky ludovej slovesnosti;

- dokézat rozlisit fudovu slovesnost od umelej literatdry; mat dokonalé vedomosti
o slovenskej a madarskej ludovej slovesnosti.

Tematicky celok: Stredoveka slovenska literatira
Obsahovy Standard
- Staroslovienska literatara (pésobenie Cyrila a Metoda na Velkej Morave);
- Pisomné pamiatky pévodnej a prekladovej literatury;
- Stru€ny prehlad stredovekej latinskej literatury (legendy, kroniky);
- Humanizmus a renesancia — stru¢ny prehlad;
- Barokova literatura (ndbozenska a svetska literatara) — stru¢ny prehfad.

Vykonovy Standard

- chapat kultarnopoliticky vyznam oboch velkomoravskych vierozvestcov a stotozZnovat sa
s nimi na z&klade autentickych staroslovienskych textov;

- dokazat pochopit pomocou prekladov legiend a kronik ich Zivot a spoloensko-politicku

37



éinnost;
- dokdzat najst rozdiel a totoZnosti medzi barokovou nébozZenskou a barokovou
svetskou

literatdrou.

Tematicky celok: Osvietenstvo a klasicizmus
Obsahovy Standard
- Charakteristika obdobia klasicizmu — narodnobuditel'ské tendencie (Anton Bernolék);
- Jozef Ignac Bajza — autor prvého slovenského romanui;
- Slovanska vzajomnost v dielach Jana Kollara;
- MysSlienky humanity, slobody, vlastenectva a narodného uvedomovania v tvorbe Hollého.
- Kritik slovenského malomestiactva a jeho kultdrnej zaostalosti — Jan Chalupka.

Vykonovy Standard
- dokéazat definovat spoloCenské, filozofické a politické udalosti osvietenstva a interpreto-
vat' jeho narodnobuditelské tendencie v slovenskej literatire a kultdre;
- vediet pozitivne hodnotit €iny slovenskych autorov v kontexte vyvoja;
- upeviovat ziskané poznatky a vediet ich aplikovat pri kritike vtedajSich
a sucasnych
spolo€enskych a kultarnych nedostatkoch.

Tematicky celok: Romantizmus
Obsahovy Standard

Charakteristické znaky slovenského romantizmu;
Vlastenecky a demokraticky patos v dielach Sama Chalupku;
Problematika osobného a spoloCenského v poézii Andreja Sladkovi¢a, spolo¢né
znaky
ospievania lasky v Marine a Detvanovi;
- Detvan —rozbor uryvku lyricko-epického diela;
- Revoluéné myslienky v revolu¢nom obdobi u Janka Krafla;
- Ludovy odboj proti feudalizmu v Bottovej tvorbe Smrt’ Janosikova;
- Prejav ironie v KalinCiakovej epike ReStavracia;
- Epicka tvorba Starovej generacie;

Vykonovy Standard

- naucit sa Citat umelecké literarne dielo s kritickym odstupom a nadhlfadom;

- dokéazat analyzovat a interpretovat diela autorov z obdobia romantizmu;

- chapat systémovu celistvost a celkovd umeleckl pdsobnost’ literarneho diela.

Tematicky celok: Porevolu éné a mati éné obdobie
Obsahovy Standard
- Spolocensko-politické a literarno-umelecké pomery po obciansko-demokratickej
revolUcii v roku 1848 — 1849;
- Literarny Zivot v mati€nom obdobi;
- Kréatka informacia o diele Jonasa Zaborského;
- Charakteristika dobovych spolo¢enskych udalosti v dramatickej tvorbe Jana Palérika.
Vykonovy Standard
- vediet charakterizovat’ prechodné obdobie od romantizmu k realizmu;
- vediet interpretovat’ myslienku vzajomnej spolupatri¢nosti medzi Slovakmi a Madarmi.

2. roénik
(1 hodina tyzdenne, 33 hodin ro¢ne)

Tematicky celok: Realizmus v slovenskej literature
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Obsahovy Standard

- Interpretacia zakladnych charakteristickych znakov realizmu ako vyznamného literarneho
smeru 19. storocCia;

- Rozdiely medzi chapanim zemianstva u Vajanského, Hviezdoslava a Kuku€ina;

- Hviezdoslavova lyrika, epika a dramaticka tvorba;

- Rozbor Kukucinovych diel (podla tryvkov z u¢ebnice a antoldgie);

- Interpretacia Kukucinovej tvorby so zvlaStnym zretefom na dedinski a zemiansku
tematiku;

- NajvyznamnejSie poviedky Jozefa Gregora - Tajovského a jeho dramaticka tvorba;

- Rozbor epickych diel BoZeny Slan&ikovej —Timravy (Tapékovci, Hrdinovia);

- Charakteristika niektorych kladnych a zapornych postav a konfliktovych situacii z diel
realistickych autorov;

- Kiritické stanovisko na zaklade vlastného zazitku o oblibenom diele z obdobia realizmu;
- Porovnavat postavy, prostredie a konfliktové situacie realistickych diel v slovenskej

a madarskej literature.

Vykonovy Standard

- dokézat porovnavat dejovost, pocinanie protagonistov a zobrazenie prostredia ako aj
konfliktnost v slovenskych a madarskych literarnych dielach;

- vediet reprodukovat obsah literdrneho textu a osobitne dbat o kompoziciu aj o literarnote-
oretické a jazykové javy;

- dokazat tvorivo interpretovat osvojené myslienky a produkovat vlastné.

Tematicky celok: Slovenské literarna moderna

Obsahovy Standard

- Histéria vzniku literarnej moderny;

- Charakteristika literarnych smerov (symbolizmus, nadrealizmus, expresionizmus,
impresionizmus atd’.);

- Spojitost osobného zazitku s poetikou symbolizmu v dielach Ivana Kraska;

- Poézia a pr6za Janka Jesenského.

Vykonovy Standard

- dokaze rozlisit' a interpretovat literarne smery a zaradit’ ich do urcitého literdrneho obdobia
v dielach prislusnych slovenskych autorov;

- dokdze komparatistickou metdédou vykazat prvky najcharakteristickejSich literarnych
smerov a odliSnosti v ich Strukture.

Tematicky celok: Slovensk& poézia, pr6za a drama v medzivojnovom obd  obi

Obsahovy Standard

- RozliSovanie dvoch skupin autorov v medzivojnovom obdobi: socialno-funkéné (davisti)
a avantgardna skupina;

- Motivy lyrického subjektu v humanizanhom procese spolo¢nosti v dielach avantgardnych
autorov (Martin Razus, Jan Smrek, Emil Boleslav LUkac);

- Umelecké hodnoty poézie Ladislava Novomeského;

- Esteticko-umelecky fenomén nadrealizmu v lyrike Rudolfa Fabryho, Vladimira Reisela,
Stefana Zaryho;

- Lyrizujuca atmosféra v spoloenskom romane Jozefa Cigera Hronského Jozef Mak;

- Rezonovanie socialnej problematiky v préze Petra Jilemnického (stru€ny prehfad);

- Zobrazovanie taZzkého Zivota spoloCenskych mas v dielach Fraria Krala (stru¢ny prehlad);

- Lyrizovana préza ako literarny prad v slovenskej literatare;

- Cestny &lovek proti nelttostnym zakonom civilizovaného sveta (Ludo Ondrejov);
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- Tematicka a ideova stranka v diele Margity Figuli Tri gaStanové kone;
- Kompaktnost protagonistu, prostredia a deja v tvorbe Frantiska Svantnera (vyber
noviel
z Malky);
- Vyznamny predstavitel lyrizovanej prézy: Dobroslav Chrobak (struény prehlad);
- Témy zo sudobej spolo¢nosti a témy s historickym podtextom v dramach lvana Stodolu;
- Spravanie sa ludi v hrani¢nych situaciach v tvorbe Juliusa Bar€a-Ivana.

Vykonovy Standard

- vediet pochopit novatorské tendencie v slovenskej poézii inSpirované Uvahami o
zmysle
Zivota;

- dokazat obsazne, vystizne, jednoznaéne, zretelne a kreativne diskutovat o lyrickej,
prozaickej alebo dramatickej tvorbe;

- dokazat analyzovat konanie postav tak, aby vznikol dojem, Ze literarne postavy su verny-
vernymi portrétmi ludi, ktori v zobrazovanej dobe Zili;

- osvojit si schopnost vrdtit sa do vnutorného Zivota postav, chapat ich myslenie,

citenie
a konanie;

- bez vacsich tazkosti vediet charakterizovat’ dej, protagonistu a prostredie v medzivojno-
vom obdobi v dielach Jozefa Cigera Hronského a Mila Urbana.

3. ro€nik
(1 hodina tyZzdenne, 33 hodin ro¢ne)

Tematicky celok: Suéasna slovenska préza

Obsahovy Standard

- FrantiSek Hec¢ko a jeho Cervené vino;

- ProtifaSisticky odboj a Slovenské narodné povstanie v dielach Vladimira Minac¢a;

- Dominik Tatarka ako désledny kritik spolo¢enskych, politickych a kultirnych pomerov;

- Svedectvéa zo zakulisia politickych procesov v tvorbe Ladislava Mnacka;

- Realisticky obraz slovenskej dediny a jej obyvatela u Alfonza Bednara;

- Novy pohfad na sociélnu skuto¢nost u Rudolfa JaSika;

- StarSia generacia (FrantiSek Hecko, Vladimir Min&¢&, Alfonz Bednar, Ladislav Mnacko,
Dominik Tatarka, Rudolf JaSik);

- Generacia 1956 alebo Generacia Mladej tvorby (Jaroslava Blazkova, Anton Hykisch,
Jan
Johanides);

- Literatira 3Sestdesiatych rokov (Vincent Sikula, Rudolf Sloboda, Peter Jaro§,

Ladislav

Ballek);

- Literatara sedemdesiatych rokov (DuSan Mitana, Lubo$ Jurik, Jozef Puskas);

- Literatara v polovici osemdesiatych rokov (samizdatova a oficialna);

- Literatura devatdesiatych rokov (Peter PiStanek, DuSan Taragel, Viliam Klima&ek) — stru¢-
ny prehlad;

- Literatdra z konca devatdesiatych rokov — struény prehlad,;

- Nové zamery a Usilia v slovenskej literatare po Il. svetovej vojne;

- Literatura pre deti a mladez — struény prehlad;

- Literatara faktu (Ludo Zubek, Vojtech Zamarovsky a ini) — stru¢ny prehfad.

Vykonovy Standard
- dokéazat charakterizovat povojnové literarne dianie, zvyraznit ho prikladmi a kreativne
doplnit subjektivnymi pozndmkami a pripomienkami;
dokazat dokladne rozoberat a interpretovat literarne diela a urcit ich hodnotovu orientaciu,
ako i reprodukovat obsah literarneho textu;
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- dokéazat uskutoCnit periodizaciu v sucasnej slovenskej prozaickej tvorbe a uréit najvyz-
namnejSich predstavitelov.

4. ro€énik
(1 hodina tyZzdenne, 30 hodin ro¢ne)

Tematicky celok: Suéasna slovenska poézia

Obsahovy Standard
- Pokracovanie avantgardnych snah v povojnovom obdobi;
- Basnickéa generacia 1944;
- Obdobie schematizmu (Jan Kostra, Pavol Horov, Vojtech Mihalik);
- Generécia 1956 (Milan Rufus, Miroslav Valek);
- Basnické zoskupenie konkretistov (JAn Stacho, Lubomir Feldek...);
- Osameli beZci a dalSie basnické zoskupenia — struény prehfad.

Vykonovy Standard

- vediet vymenovat autorov a avantgardné smery v povojnovom obdobi;
Citanim poézie sustavne obohacovat viastnu slovni zasobu a usilovat sa Stylisticky
a jazy-

kovo presne a vystiZzne sa vyjadrovat.

Tematicky celok: Suéasna slovenska drama a literarna kritika
Obsahovy Standard
Slovensk& drama po roku 1945;
Divadelné hry Stefana Kralika;
Peter Karvas — kritik sidobych spolo€ensko-politickych pomerov na Slovensku;
Ivan Bukov&an a jeho dramaticka tvorba;
Specifické uchopenie objektivnej reality — Osvald Zahradnik;
Suéasna dramaticka tvorba (Milan Lasica a Julius Satinsky; Jan Solovi¢, Stanislav Stepka
a ini) — strucny prehlad.

Vykonovy Standard
- dokazat rozpovedat pribehy najvyznamnejsich slovenskych dramatickych diel;

PROCES
SLOVENSKY JAZYK

Ziaci strednych 3kél s vyudovacim jazykom madarskym prechadzaji zloZitym
obdobim rozvijajuceho sa logického a abstraktného myslenia, preto vo vyu€ovacom procese
je im potrebné poskytnut moznosti na diskusiu ako aj pestovat ich kreativnu aktivitu.

Ucitel vo vyu€ovacom procese musi ciele zaradovat tak, aby zodpovedali veku
primeranosti a vysledkom predchadzajucej vychovy.

Kvalitu vzdeldvania je mozné zvySovat takymi metdédami, ktoré podporuji samostatnu
pracu Ziaka. VyuzZivaju sa riadené kontrolované techniky (dialég, otazky a odpovede,
kontrola pisomnych a astnych prejavov), Ciasto¢ne riadené techniky (vyrozpravanie pribehov
na zéklade testov, samostatna praca s ucebnicou) ako aj volné nekontrolované techniky
(Strukturdcia vyucovacej hodiny, retazovy dialdg, referaty, spoloCensky orientovana
interakcia). Z druhov jazykovych cviCeni sU najdbleZitejSie substituéno-rozsirujlce,
substituéné, transformacéné a drilové.

Vyucujuci spomedzi organizanych foriem prace na vyucCovacich hodinach
slovenského jazyka a slovenskej literatary podfa vlastnych ,reflexii* vyuZivaju zvacsa
frontalnu précu, dalej pracu vo dvojiciach a napokon samostatnu, individualnu pracu Ziakov.
Ulohou samostatnej pripravy ziakov nie je reprodukcia Studovanych textov, ale priprava na
diskusiu o problémoch, ktoré sa Ziakom vopred oznamia. Osvojovanie uciva sa zrealizuje
praktickym vycvikom priamo v Skole ale aj doma.
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Na hodine slovenského jazyka a slovenskej literatiry sa delia triedy pri pocCte 24
a viac Ziakov. Praca s menSim poctom Ziakov by bola eSte efektivnejSia. Pre Standardizaciu
slovenského jazyka bude potrebné si vy&lenit podla moznosti z rozSirujucich hodin v kazdom
ro¢niku strednych 3kél jednu hodinu konverzéaciu v slovenskom jazyku.

Klasifikované pisomné prace (kontrolné slohové prace, cviéné slohové prace, diktaty)
na strednych Skolach s vyuovacim jazykom madarskym su stanovené podfa rocénikov.
Praca sa piSe na jednej vyu€ovacej hodine a opravuje sa tieZ na jednej vyucovacej hodine.
Oprava sa vyuzije na individualne vysvetlenie a precvi¢ovanie javov, ktoré si podla vysledkov
zasluhuja pozornost.

UcCebnice slovenského jazyka vedu Ziakov k U€elnému vyuZivaniu normativnych
priruciek, pripadne k vyuZivaniu dalSich jazykovych priruciek.

Vyucovaci proces v slovenskom jazyku vyZzaduje, aby ucitel vhodne vyuZzival u¢ebné
pomdcky a didaktickd techniku, ba aj najnovsie vydobytky z informatiky. Efektivhost vyuZitia
auditivnych a vizualnych ucebnych pomécok sa zabezpeluje tak, Ze sa pripravuju ku
konkrétnemu ucivu a konkrétnym ucebniciam. Vybavenie $kél pocitaémi pomo6ze Ziakom
lahSie sa zorientovat v rozlicnych odbornych problémoch toho — ktorého vyucovacieho
predmetu.

Ekonomické vyuzitie didaktickej techniky ulah€uju odborné pracovne na vyucovanie
slovenského jazyka. Tieto pracovne treba spajat s priruénou Ziackou kniznicou. Ziaci by mali
mat pristup k ucitelskej kniznici, aby sa mohli vzdelavat v jazykovede, literatire a inych
spolo¢enskovednych disciplinach.

Pracovna aktivita Ziakov si vyZaduje aj adekvatny spésob hodnotenia a klasifikacie.
Hodnotenie a klasifikacia by mali vo velkej miere zasahovat' Ziakovu ¢innost vo vyu€ovacom
procese, motivovat Ziakovu aktivitu. Ziaka treba i vtedy klasifikovat, ked riesi len giastkovu
ulohu (jedna odpoved, vyrieSenie ulohy), ak v nich prejavil zruénost, presnost i kreativitu.

SLOVENSKA LITERATURA

Casovo prvym ciefom literarnej vychovy na strednej 3kole s vyudovacim jazykom
madarskym je rozbor a interpretacia literarneho diela, priCom sa usiluje na postupné
prekonavanie naivnej Urovne recepcie, pri ktorej sa Ziak ako Citatel primarne sustreduje na
prvy, sujetovy plan diela. Analytické a interpretacné ¢innosti sa preto na zaciatku prvého
ro¢nika eSte sustreduju na dbékladné zvladnutie vyznamovej a kompozicnej stranky dejovej
linie.

V najvysSich ro€nikoch sa stava ciefom vychovy dosiahnutie Standardnej
interpreta¢nej Urovne s Uplnou nazorovou samostatnostou Ziaka. Déraz sa kladie na rozvoj
kritického myslenia a pristupu k danému dielu, odborne spravnej argumentacie a Stylisticky
vyspelej Urovne komunikéacie.

Sucasné ucebnice su koncipované dostato¢ne Siroko a disponuju s Antologiou
slovenskej literatdry bohatymi literarnymi ukazkami. Ucitelovi umozZfuju sustredit sa na
interpretaciu literarneho diela, sprostredkovat potrebné literarnovedné poznatky, rozvijat,
prehlbovat’ a upeviovat Citatelské, percepéné a vyjadrovacie schopnosti.

Koncepcia cielov naznacuje aj isté odliSnosti v chapani kontroly a hodnoteni Ziaka.
Kontrola vystupov z vyucovacieho procesu ma uprednosthovat zistovanie Ziakovych
interpretaénych schopnosti, Uroven jeho samostatnosti a kritického myslenia, napaditost
a fantéziu, kvalitu i krasu vyjadrovania jeho myslienok.

V oblasti mimotriednej a mimoSkolskej praceitel’ podporuje avhodne vyuZiva
jazykové a literarne kruzky, besedy s kultarny&mitel'mi, Skolsky ¢asopis na kreativnu
¢innog’ talentovanych Ziakov, besedy o zaujimavych knihactavstevu filmovych
a divadelnych predstaveni, literarnych muzei, Kanéadruzobnymi Skolami, koreSpondenciu
Ziakov.
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Predmet: MA DARSKY JAZYK A LITERATURA

NA STREDNEJ SKOLE (GYMNAZIU) S VYUCOVACIM
JAZYKOM MADARSKYM

1. FUNKCIA UCEBNEHO PREDMETU

Vyucovaci predmet madarsky jazyk a literatira ma v podsystéme narodnostného
Skolského vzdeldvania Slovenskej republiky centralne postavenie.

Vyucovaci predmet madarsky jazyk a literatra ako aj madarsky jazyk ako vyucovaci
jazyk v Skolach s vyu€ovacim jazykom madarskym (dalej Skoly s VIM) sa da charakterizovat
v prvom rade vSeobecnymi vlastnostami. Na tento vyu€ovaci predmet su charakteristické
v3etky tie vlastnosti, ktoré paralelne charakterizuju aj vyu€ovaci predmet slovensky jazyk
a literataru ako aj vyucovaci jazyk slovensky v Skolach s vyu€ovacim jazykom slovenskym.
Charakteristika tychto vSeobecnych vlastnosti sa nachadza v patricnej €asti predmetného
materialu. Z toho dévodu sa na tomto mieste nezaoberdme ich hlbSou analyzou.
Zaroven tiez konStatujeme, Ze vyucovaci predmet madarsky jazyk a literatara
v porovnani s vyu€ovacim predmetom SJL charakterizuju aj isté Specialne Crty. Tie
vyplyvaju na jednej strane zo situacie madarciny na Slovensku, na druhej strane z jej
funkcii. Madarsky jazyk na Slovensku je jazykom poc€etne vyznamnej narodnostnej
mensiny (520 528 ludi, 9,6% obyvatelstva). Obce obyvané Madarmi vytvaraju
miestami uzSie, inde sa rozSirujuce, vacsinou suvislé jazykové pasmo, ktoré sa
tiahne od Bratislavy az po slovensko-ukrajinské hranice. Madar€ina je na Slovensku
mensinovym jazykom. Pre prisluSnikov madarskej narodnosti je hlavnym
komunikaénym prostriedkom zaroven vyznamnym symbolom narodnej identity ako aj
kultdry.

2. CIELE UCEBNEHO PREDMETU

Hlavné ciele u¢ebného predmetu vyplyvaju z nasledovnych skutoénosti:

1. Kognitivna funkcia ma darského jazyka ako materinského azarove n
vyu €ovacieho jazyka v Skolach s VIM
Materinsky jazyk je zaroven aj vyugovacim jazykom na ZS a SS s VJM, z éoho vyplyva, Ze
bezprostredne ovplyviiuje osvojenie si u€iva vSetkych vyuc€ovacich predmetov.

2. Rozvijanie jazykovych kompetencii v inych jazyko ch: vdruhom — Stathom
jazyku a cudzich jazykoch

Madarsky jazyk a literatira ako u¢ebny predmet umoZzniuje na vySSej Urovni rozvijat jazykové
kompetencie tak v Stdthom jazyku ako aj v cudzich jazykoch. Na zaklade uvedenej funkcie
materinského jazyka zastavame nézor, Ze sa mé& uplatnit princip rovnakého postavenia
materinskych jazykov, Cize pomerne vysoka hodinova dotacia vyu€ovacich predmetov
z materinského jazyka. Aj preto je potrebné zosuladit tyZzdennd hodinovd dotaciu
materinskych jazykov v u¢ebnych planoch na Skolach s vyu€ovacim jazykom slovenskym i
na Skolach svyu€ovacim jazykom madarskym. Na zaklade uvedenych argumentov je
potrebné stanovit tyZzdennd hodinovd dotaciu madarského jazyka a literatliry na vsetkych
stuprioch ZS a SS s VIM v rozsahu hodinovej dotacie slovenského jazyka a literatiry na
Skolach s vyu€ovacim jazykom slovenskym.
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3. Jazykova situacia

Je znamy fakt, Ze materinsky jazyk deti vstupujucich do Skoly s VIM je podoba madarciny
v menSinovom prostredi. Z lingvistickych vyskumov ako aj zpraxe je jasné, Ze ju
charakterizuje na jednej strane vy3Sia miera zastupenia nare¢ovych prvkov, na druhej strane
zase vyskyt prvkov Statneho jazyka. Tuto okolnost konStatujeme ako samozrejmost, ktora
vyplyva z prirodzeného styku tychto jazykov a ich usporiadania v Slovenskej republike (ide
o vzajomny vztah Statneho a menSinového jazyka). Okrem nadobudnutia jazykovych
kompetencii v oboch jazykoch na réznych Urovniach prirodzenym nasledkom dvojjazyéného
prostredia je v3ak aj ista jazykova neistota pouzivatelov jazyka aj v materinskom jazyku. Deti
v Skolach s VIM sa stretavaju so Standardnou podobou madar€iny, ktord im z hfadiska
aktivneho pouZzivania nie je Uplne prirodzend. Postupné eliminovanie jazykovej neistoty je
nutné oSetrit patri¢nou, Specialnou jazykovou vychovou. NedostatoCnhe zabezpedena
jazykova vychova sa totiz odrazi na celkovej UspeSnosti Ziakov, resp. méze ich znevyhodnit
hlavne v zaliato€nej faze povinnej Skolskej dochadzky.

Ciefom vzdelavania v oblasti madarského jazyka a literatiry je dosiahnut takd uUroven
reCovych zruénosti v madarskom jazyku, aby Ziaci zvladli kazdi komunikativnu situaciu ¢i uz
hovorovl alebo odbornu v rozsahu odbornosti v3etkych vzdelavacich oblasti a primerane
a vhodne z hladiska jazykového Stylu, s prisluSnou gramatickou a pravopisnou normou
v astnom i pisomnom prejave.

Cielom vzdelavania je rozvija t kFa€ové kompetencie tak, aby Studenti:

— pochopili vyznam vzdeldvania v prvom (materinskom) jazyku. Aby chdpali jazyk ako
svojbytny historicky jav, v ktorom sa odrdZza historicky a kultdrny vyvoj naroda
a zaroven ako vyznamny zjednocujuci Cinitel narodného spolo€enstva a ako doélezity
prostriedok celoZivotného vzdelavania,

— nadobudli arozvijali pozitivny vztah k materinskému jazyku a pochopili jeho
potenciélne zdroje pre svoje osobné a kultirne bohatstvo,

— vnimali apostupne osvojovali si jazyk ako bohaty mnohotvarny prostriedok
k ziskavaniu a odovzdavaniu informécii, k vyjadrovaniu vlastnych postojov a nazorov,

— rozvijali komunikativne schopnosti a navyky, aby ziskali kvalitni jazykovu
kompetenciu, t. j. schopnost primerane reagovat' v rozli€énych jazykovych situaciach,

— zvladli zakladné pravidla medzifudskej komunikacie daného kultirneho prostredia
a nadobudli pozitivny vztah k jazyku v ramci interkultirnej komunikacie,

— samostatne ziskali informacie zrozli€nych zdrojov a zvladli prace s jazykovymi
a literarnymi textami,

— nadobudli sebavedomie pri vystupovani na verejnosti a kultivovany prejav ako
prostriedok presadenia samého seba,

— nadobudli etické citenie zaloZzené na empatii a asertivite, naucili sa prosocialne
spravat, aby si dokazali uvedomit podstatu a vyznam ludskych hodnét,

— nadobudli vztah a dokazali individudlne prezit slovesné umeleckeé dielo,

— mali vlastné Citatelské zazitky, rozvijali svoj pozitivny vztah k literatire a k dalSim
druhom umenia vychadzajucich z umeleckych textov a rozvijali svoje emocionélne
a estetické citenie a vnimanie.

3. OBSAH
(Stvorro¢né gymnazia s vyucovacim jazykom madarskym)

STRUKTURA VZDELAVACEJ OBLASTI:
I. A. GRAMATIKA — JAZYKOVY SYSTEM
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Zvukova stranka jazyka a pravopis
Lexikologia

Morfolégia

Syntax

Dejiny jazyka a jazykoveda

. GRAMATIKA — KOMUNIKACIA A SLOH

Komunikécia ako zdroj informacii
Ustny a pisomny prejav

Vlastné tvorivé pisanie

Subjektivna a objektivna komunikacia

LITERATURA

VSeobecne o literature

Zakladné literarne druhy

Z&kladné literarne Zanre

Kompozicia literarneho diela

Stylistika literarneho textu

Metrika

Informécie o autoroch a literarnych diel

1. roénik

Jazyk a komunikécia

(1 hodina tyzdenne / 33 hodin ro¢ne)
(*Podty vyu€ovacich hodin nie su stabilné)

1.
2.

3.

4.
5

Spbsoby a metody ucenia sa

Clovek, re¢ a jazyk

Vzajomné prepojenie jazyka a rozmyslania. Cinitele komunikécie. Rzne funkcie jazyka:
oznamovacia — zobrazovacia (informativna), zvolacia, vyjadrovacia. Bilingvalne jazykové
spoloenstva

Informacia a komunikacia. Citanie a porozumenie textu. Zakladné poznatky z rétoriky.
Argumentovanie — spésoby a typy argumentovania

Jazykova kulttra

Pravopis, testy, slohové prace

Literatdra

(3 hodiny tyZzdenne / 99 hodin ro¢ne)
(*Podty vyu€ovacich hodin nie su stabilné)

ouokrwnNpE

Starovek

Stredovek — Svetova literatlra, madarska literatlra

Renesancia — Svetova literatira, madarska literatira

Barokova literatira

Klasicizmus a osvietenstvo — Svetova literatira, madarska literatira
Zaciatky dramatickej tvorby v madarskej literatdre

2. roénik
Jazyk a komunikacia

(1 hodina tyZzdenne / 33 hodin ro¢ne)
(*Podty vyu€ovacich hodin nie su stabilné)

1.

Foneticky systém madarského jazyka
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Lexikologia — rozvrstvenie slovnej zasoby podfa rozlicnych hfadisk

Niektoré zvlastnosti jazykovych prejavov Madarov na Slovensku na drovni lexiky
Systém slovnych druhov a pravopis

Testy, slohové prace. Suhrnné opakovanie uciva

Literatlra

(2 hodiny tyZzdenne / 66 hodin ro¢ne)
(*Pocty vyu€ovacich hodin nie su stabiln€)

1.
2.

o !

Romantizmus vo svetovej literattre

Romantizmus v madarskej literatare (Jokai Mér: Az arany ember, Petéfi Sandor: Az

apostol)

Realizmus vo svetovej literatare

Realizmus v madarskej literatire (Madach: Az ember tragédidja, Mikszath: Kil6nos

h&dzassag ~ Noszty-fill esete Toth Marival)

Pisomné préace, testy

Rozbor diel odporac¢anej literatary

a. Odporucané diela na memorovanie — zo svetovej literatary: 2-3 aryvky z basni z
madarskej literatury: 10-12 aryvkov z basni

b. Odporucané diela na doméce Citanie — zo svetovej literatary: 2 romany a 3—4 noviel
z diel ruskych realistov; z madarskej literatary: ukazky z 4-5 diel alebo celé diela

PouZivanie pocitaCa a Internetu na rozSirovanie poznatkov z literatary

Pisomné préace, testy

Suhrnné opakovanie uciva

3. ro€nik
Jazyk a komunikécia

(1 hodina tyZzdenne / 33 hodin ro¢ne)
(*Pocty vyu€ovacich hodin nie su stabilné)

1. Morfolégia

2. Sémantika. Porovnavanie odlisnych sémantickych javov v madarc€ine a slovencine.

3. Syntax — typy viet. Porovnavanie odliSnych syntaktickych javov v madarcine
a slovencine

Vetné ¢leny

Syntagmy

Syntax — sUvetia

Pisomné prace

Opakovanie uciva

© N OA

Literatdra

(2 hodiny tyZzdenne / 66 hodin ro¢ne)
(*Podty vyu€ovacich hodin nie su stabilné)

CoNooghwhE

Svetova literatdra v druhej polovici 19. storo€ia a na zaciatku 20. storoCia
Madarska literattra na prelome 19. a 20. storoCia
Vyznam literarno—kultirneho ¢asopisu Nyugat, a tzv. velka generacia okolo neho
Svetova literatdra na zaciatku 20. storocia
Prozaici ¢asopisu Nyugat
Attila J6zsef a Miklos Radndti
PouZzivanie pocitac¢a a Internetu na rozSirovanie poznatkov z literatdry
Pisomné prace, testy
Rozbor diel odporac¢anej literatary
a. Odporucané diela na memorovanie — zo svetovej literatary: 2-3 Uryvky
z basni
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— z madarskej literatary: 10-12 aryvkov z basni
b. Odporu¢ané diela na domace Citanie — zo svetovej literatary: 3—4 Uryvky a 2
romany
napr. celé dielo: Thomas Mann: Mario a kuzelnik
E. Hemingway: Starec a more
— zmadarskej literatary: 3-4 aryvky zdiel
a poviedky, celé dielo napr.: Kosztolanyi Dezsé:
Edes Anna, A kulcs, Moéricz Zsigmond: Rokonok

4. ro€nik
Jazyk a komunikécia

(1 hodina tyZzdenne / 30 hodin ro¢ne)
(*Pocty vyu€ovacich hodin nie su stabiln€)

Stylistika

a. Stylotvorné ginitele. Zakladné funkéné tyly, hovorené a pisané jazykové Styly
b. Stylotvorné prostriedky beletrie

c. Charakteristika textu.

d. Typy textov. Struktira textov. Konstruovanie textov

Rozvijanie kompetencii v koncipovani pisanych textov

Rozvijanie reCovej zru¢nosti

Zhrnutie gramatického uciva

Literatlra

(2 hodiny tyZzdenne 60 hodin ro¢ne)
(*Pocty vyu€ovacich hodin nie sustabilné)

NG h~WNE

Svetova literatdra v druhej polovici 20. storocia
Madarska literatura v druhej polovici 20. storo€ia
Zahrani¢na madarska literatura
Literatdra madarskej mensiny na Slovensku
Pop-poézia, rockoveé opery
PouZivanie pocitaCa a internetu na rozsirovanie poznatkov z literatry
Zhrnutie literarneho uciva
Pisomné préace, testy
a. Odporiucané diela na memorovanie — zo svetovej literatary: 1-2 aryvky
z basni
— z madarskej literatary: 3—4 Uryvky z basni
b. Odporu¢ané diela na doméace Citanie — zo svetovej literatdry: 4-5 aryvkov
z diel, 1-2 roméany
— z madarskej literatury: aryvky z 4-5 diel alebo 3—4
celé diela, napr.. Orkény Istvan: Tothék,
Kertész Imre: Sorstalansag

OBSAHOVY STANDARD

JAZYK A KOMUNIKACIA

a7



1. Zvukova stranka jazyka a pravopis
Kompetencie spodobovania

— spravne vyslovovat slova, v ktorych dochadza k spodobovaniu spoluhlasok: vnutri
slova, na konci slova pri splyvavej vyslovnosti a pred pauzou

— spravne pisat slova, v ktorych dochadza k spodobovaniu spoluhlasok: vnutri slova, na
konci slova pri splyvavej vyslovnosti a pred pauzou

Kompetencie suprasegmentélnych javov

— pouzivanie pojmov: melédia vety, slovny prizvuk, vetny prizvuk, (déraz), prestavka
(pauza), tempo, rytmus, sila (intenzita) hlasu, intonécia vyrazov a viet

— spravna intondcia:

v viet podla obsahu

v' vyrazov Vvc€lenenych a pripojenych v jednoduchej vete c&iarkou (Castica,
viacnasobny vetny ¢len, pristavok, vyty€eny vetny ¢len)

v vedlajSej vety v podradovacom suveti v rozlicnom postaveni

Kompetencie vyslovnosti a pravopis u pridavnych mien; pisanie -l a -ly
Kompetencie pisania cudzich slov, vyslovnost a pravopis cudzich predpdn a cudzich pripon

— vyslovnost a pravopis cudzich predp6n: anti-, ni-, di-, dis-, epi-, im-, in-, sym-, syn-,
tri-, vice-

— vyslovnost a pravopis cudzich pripon: -us, -ita, - ista, - izmus, -ia, -i0

Kompetencie pisania interpunkénych znamienok (bodka, €iarka, spojovnik, pomicka, lomka,
apostrof, tvodzovky)

— pisanie bodky za skratkou a skratkovym slovom

— pisanie Ciarky v jednoduchom suveti: pri pripdjani viacnasobnych vetnych &lenov,
pristavku, pri vy€leneni citoslovca, oslovenia, pri od¢leneni vyty&eného vetného &lena

— poznat avediet pouzivat spojovnik, pomlcku, lomku, vediet odliSit spojovnik
a pomicku

— podstatu apostrofu a vediet ho pouzivat’ (vynechanie hlasky, skratenie tdajov)
— pisanie tvodzoviek v priamej reci, pri uvadzani citatov

Kompetencie pouzivania korektorskych znaciek
— vediet pouZzivat znacky pri oprave pisanych textov

Kompetencie spisovnej madarciny

— poznat spisovné vyrazy v protiklade s nespisovnymi vyrazmi
— Poznat nére€ové slovéa vlastného dialektu

2. LEXIKOLOGIA
Kompetencie slovnej zdsoby

— Clenenie slovnej zasoby (jadro a okraj slovnej zasoby, hovorové a knizné slova,
spisovné a nespisovné, zastarané a nové slova, domace a cudzie)

— Clenenie slovnej zasoby a hovorené aknizné (odborné, basnické), spisovné
a nespisovné slova (slangové a nareCové), zastarané a nové slova, domace a cudzie
slova, citovo-zafarbené a bez citoveho zafarbenia, rozoznat' ich v texte
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— vyznam slova (gramaticky a vecny, jednovyznamové a viacvyznamové slova,
jednoslovné a viacslovné — zdruZzené pomenovania, frazeologické jednotky

— delenie slov podfa vyznamu: gramaticky a vecny, jednovyznamoveé a viacvyznamove,
jednoslovné a zdruzené pomenovania

— prislovia, porekadla, prirovnania
— nepriame pomenovania — metafora, metonymia, personifikacia

— homonyma, synonyma, antonymé/opozita

Kompetencie tvorenia slov
— pojmy: zékladové slovo, odvodené slovo, zaklad slova, pripona

- tvorenie slov odvodzovanim (priponami), skladanim, bezpriponové, skracovanim,
s opacnym (protikladnym) vyznamom
— tvorenie podstatnych mien, slovies priponou,

— tvorenie zdrobnenin a zveli€ujucich slov priponou
— tvorenie podstatnych mien od slovies
— tvorenie slov s opaénym/protikladnym vyznamom

— tvorenie prisloviek spdsobu od akostnych pridavnych mien, tvorenie skratiek,
skratkovych slov, znaciek

— tvorenie slov skladanim

Kompetencie lexikografie
— vysvetlit podstatu lexikolégie

— praca s pravopisnym, vyslovnostnym, vykladovym, synonymickym, frazeologickym,
slangovym slovnikom, slovnikom cudzich slov

— vyhladat heslo v slovnikoch, interpretovat ho, uviest priklady na jednotlivé typy
slovnikov

3. MORFOLOGIA

- Kompetencie delenia slovnych druhov z troch hladisk

- — delenie slovnych druhov podla troch hladisk:

- vecny vyznam (plnovyznamoveé — neplnovyznamove)

- ohybnost (ohybné — neohybné)

- vetno-Clenska platnost (s vetno-Clenskou platnostou — bez vetno-Clenskej
platnosti)

- Kompetencie plnovyznamovosti a ohybnosti podstatnych mien; sklofovanie,
vetno-¢lenska platnost, pravopis podstatnych mien

- — skloflovanie podstatnych mien, ur€ovanie gramatickych kategorii (vSeobecné
— vlastné, konkrétne — abstraktné), plnovyznamovost

- zdomécnené podstatné mené cudzieho pévodu

- podstatné mend v jednoduchej vete ako vetny ¢len

- cudzie podstatné mend jednotlivo aj v texte

- Kompetencie plnovyznamovosti pridavnych mien; sklofiovanie, stupriovanie,
gramatické kategorie, vetno-Clenské platnost pravopis pridavnych mien

- delenie pridavnych mien
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- tvorenie vztahovych a privlastiiovacich pridavnych mien z vlastnych
podstatnych mien, , stupfiovanie (jednoduchym a opisnym spdsobom, pravidelné
a nepravidelné stupriovanie)

- ur¢ovanie gramatickych kategorii pridavnych mien

- pridavné mend v jednoduchej vete ako vetny ¢len

- Kompetencie delenia zamen; sklofiovanie, gramatické kategérie, vetno-Clenska
platnost, vynimky z rytmického kratenia, pravopis zamen

- delenie zamen, urCovat’ gramatické kategorie

- poznat kratSie a dlhSie tvary osobnych zvratnych zamen

- neurcité zdmena s Casticou nie: nieci, niekym

- Kompetencie delenia &isloviek; sklofiovanie, gramatické kategorie, vetno-¢lenské
platnost, pravopis Cisloviek

- delenie Cdisloviek na urcité a neurcité, na zakladné, skupinové, radove,
nasobné, druhové

- gramatické kategorie Cisloviek

- pravopis Cisloviek (jednoduché a zloZené tvary zakladnych a radovych
Cisloviek slovom a €islicou)

- Cislovky v jednoduchej vete ako vetny €len, pravopis zakladnych, radovych
a nasobnych ¢isloviek

- Kompetencie plnovyznamovosti, asovanie slovies; gramatické kategorie, vetno-
Clenské platnost, pravopis slovies

- delenie slovies na zvratné — nezvratné, plnovyznamové — neplnovyznamove,
jednoduchy a zloZeny slovesny tvar, plnovyznamové slovesa (Cinnostné — stavove,
predmetové — bezpredmetové, prechodné — neprechodné), neplnovyznamové
slovesa, ich postavenie vo vete

- neurcité slovesné tvary (delenie na neurcitok, prechodnik, ¢inné pricastie
pritomné, trpné pricastie, slovesné podstatné meno pri¢astie minulé a prechodnik)

- gramatické kategorie (osoba, Cislo, ¢as, spdsob, slovesny rod a slovesny vid)

- Kompetencie delenia, stupriovania prisloviek, ich vetno-Clenskd platnost a
pravopis

- podstata plnovyznamovosti, neohybnosti a vetno-¢lenskej platnosti prisloviek
- delenie prisloviek na miesta, ¢asu, spésobu a priciny

- uréovanie prisloviek jednotlivo, v texte

- odliSenie prisloviek od Castic vo vete

- Kompetencie neohybnych slovnych druhov. Kompetencie predloziek, spojok,
Castic a citosloviec

- podstata neplhovyznamovosti a neohybnosti predloZiek

- delenie spojok ne priradovacie, podradovacie, pisanie Ciarky v saveti

- podstata neplnovyznamovosti a neohybnosti ¢astic, Castice v texte, odliSenie
Castic od prisloviek

- podstata neplnovyznamovosti a neohybnosti citosloviec, citoslovcia v texte,
slova citu, vble a rdznych zvukov

SYNTAX

- Kompetencie ovladania zékladnych vetnych ¢&lenov, rozvijacich vetnych &lenov,
vetnej skladby, polovetnej konstrukcie: pristavku, interpunkcia

- charakteristika zakladnych a rozvijacich vetnych ¢lenov (prisudok, podmet,
predmet, prislovkové urenie miesta, €asu, spdsobu a pri€iny, privlastok zhodny
a nezhodny, pristavok)

- uréovanie vetnych &lenov v jednoduchej vete

- delenie vetnych ¢€lenov na holy, rozvity a viacnasobny

- charakteristika a ur€ovanie vetnych skladov — prisudzovaci, priradovaci,
uréovaci, spravne pisanie a uréovanie

- Kompetencie tvorenia jednoduchych viet, vety podfa obsahu a &lenitosti
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- charakteristika jednoduchej vety

- delenie viet podla obsahu a Clenitosti, tvorenie a urCovanie, (oznamovacia,
opytovacia, rozkazovacia, Zelacia; jednoclenné a dvoj¢lenna)

- interpunkcia v jednoduchej vete

- Kompetencie ovladania slovosledu, Cinitele slovosledu, objektivne a subjektivne
Clenenie vety, vetosled

- Clenenie vety na vychodisko ajadro vypovede, poradie v pokojnom avo
vzruSenom prejave

- vyznamoveé, gramatické a rytmické Cinitele slovosledu, umiestnenie prikloniek
VO vete

- Uprava poradia slov vo vete

- Uprava poradia viet v texte

- Kompetencie tvorenia jednoduchych suveti, kompetencie priradovacieho suvetia
a podradovacieho suvetia, interpunkcia

- jednoduchd veta a suvetie

- delenie jednoduchého suvetia na priradovacie suvetie a podradovacie suvetie
- zaklady interpunkcie pri pisani priradovacieho suvetia a podradovacieho
sUvetia

- Kompetencie tvorenia zloZzeného suvetia, interpunkcia

- odliSenie zloZeného slvetia od jednoduchého suvetia a jednoduchej vety

- charakteristika zlozeného suvetia

- pocet viet v zloZenom suaveti s odliSenim hlavnych a vedlajSich viet

zaklady interpunkcie pri pisani zloZeného suvetia

- Kompetencie tvorenia zaporu v madarcine, ¢lensky a vetny zapor, mimojazykové
prostriedky vyjadrovania zaporu

- spbsoby vyjadrovania zaporu v madar¢ine

- podstata a prostriedky vyjadrovania ¢lenského a vetného zaporu

- ¢lensky a vetny zapor

5. DEJINY JAZYKA A JAZYKOVEDA

- Kompetencie ovladania vyvinu madarského jazyka od pramadarského obdobia
po sucasnost (struény prehlad)

- charakteristika jazyka, reci, pisma, vysvetlenie dévodu vzniku reci a pisma

- vysvetlenie pojmov: ugrofinske jazyky, pramadarsky jazyk.

- zakladné poznatky o vyvine madarciny od 10. do 18. storocCia

- zékladné poznatky o vzniku a vyvine spisovnej madarciny:

osobnost F. Kazinczyho

- spisovna madarcia po |. svetovej vojne a po Il. svetovej vojne

- kompetencie ovladania poznatkov o kodifikacii spisovnej madarc&iny, Uprava
pravopisnej normy

- Kompetencie ovladania poznatkov o ugrofinskych jazykoch

- delenie ugrofinskych jazykov na ugorské jazyky (chanti, manysi, madarcina),
samojédske jazyky (nenet, enec, selkup, sajancina), finsko-permské jayzky (udmurt,
amri mordvin, esténc€ina, fin¢ina)

- Kompetencie ovladania poznatkov o madarc€ine ako narodnom jazyku

- spisovna a nespisovna podoba narodného jazyka

- delenie madarskych nareci

- podstata slangu

- nahradenie nespisovnych tvarov spisovnymi

Kompetencie starostlivosti o spisovnej madarciny (jazykova kultara)

- vyznam Jazykovedného Ustavu Madarskej akadémie vied, vyznam
jazykovednych €asopisov a jazykovych publikacii

- kultivované spisovné vyjadrovanie

- Kompetencie ovladania poznatkov o nauke o jazyku, ¢lenenie jazykovedy

- charakteristika pojmu jazykoveda
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- Clenenie jazykovedy (hlaskoslovie, lexikologia, tvaroslovie, skladba)
[I.  KOMUNIKACIA A SLOH

- Komunikativhe kompetencie

- Komunikéacia ako zdroj informacii

- Subjektivna a objektivna komunikacia

- Kompetencie Ustneho a pisomného prejavu

- Jazykové, Stylistické a komunikativne kompetencie
- Rozpravanie pribehov a zazZitkov

- Vlastné tvorivé pisanie

- Komunikécia ako zdroj informacii

1 Kompetencie jazykovych dorozumievacich Stylov sukromného a verejného

- funkcia jazykovych Stylov — charakteristika, rozdelenie a poznatky

- jazykové, Stylistické a komunikativne kompetencie jazykovych
dorozumievacich Stylov sukromného a verejného styku

- kompetencie komunikacie ako zdroja inform@cii

- subjektivna a objektivha komunikacia

- kompetencie Ustneho a pisomného prejavu

- 2. Kompetencie ziskavania a poskytovania informéacii — informaény slohovy
postup

- slohové atvary informaéného slohového postupu

- rozdiel medzi ozndmenim a spravou

- kompetencie komunikacie ako zdroja informacii

- subjektivna a objektivna komunikacia

- jazykove, Stylistické a komunikativne kompetencie informa¢ného slohového
postupu

- kompetencie Ustneho a pisomného prejavu

- vypisanie tlaCiv (poStova sprievodka, posStova poukazka, telegram,
koreSpondencny listok, dotaznik, prihla3ku), objednavka, Ziadost, Zivotopis,
sukromny a Uradny list, spravne pisanie zamen v liste

3. Kompetencie zobrazovania vlastnosti — opisny slohovy postup

- hlavné znaky opisného slohového postupu (obsahové, kompozi¢né, jazykove)
- slohové utvary opisného slohového postupu

- jazykove, Stylistické a komunikativne kompetencie opisného slohového
postupu

- kompetencie Ustneho a pisomného prejavu

4. Kompetencie Casovej a pri¢innej naslednosti, dejovej nadvaznosti —
rozpravaci slohovy postup

- hlavné znaky rozpravacieho slohového postupu (obsahové, kompozi¢né,
jazykové)

- Utvary rozpravacieho slohového postupu

- podstata cieleného rozhovoru (interview), simulovanie interview (oslovenie,
kontakt, otazky, podakovanie, ukonc¢enie), Ccinitele vplyvajice na bariérovy
a bezbariérovy rozhovor

- odlidnosti rozpravacieho a opisného slohového postupu

- jazykove, Stylistické a komunikativne kompetencie rozpravacieho slohového
postupu

- kompetencie Ustneho a pisomného prejavu

- rozpravanie pribehov a zazitkov

- vlastné tvorivé pisanie
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5.

Kompetencie analytické a vysvetlovacie — vykladovy slohovy postup
hlavné znaky vykladového slohového postupu (obsahové, kompozi¢né,

jazykové)

slohové utvary vykladového slohového postupu
jazykové, Stylistické a komunikativhe kompetencie vykladového slohového

postupu

kompetencie komunikacie ako zdroja inform@cii
kompetencie subjektivnej a objektivnej komunikéacie
kompetencie Ustneho a pisomného prejavu

VYKONOVY STANDARD

l. GRAMATIKA — JAZYKOVY SYSTEM

ZVUKOVA, TVAROVA , SKLADOBNA A VYZNAMOVA ROVINA JAZ YKA
A PRAVOPIS

Vedomosti

artikulacia hlasok

artikulacné organy

samohlasky, spoluhlasky, zakonitosti samohlasok a spoluhlasok
hlasky, slabiky, slova, vety,

rozdelovacie (interpunk&né) znamienka: bodka, otaznik, vykriénik, Cciarka,
spojovnik, bodkociarka, dvojbodka

rozdelenie hlasok, slabiky, slova, vety, text,

velké zaciatocné pismena,

melddia vety,

rozvrstvenie madarciny ako narodného jazyka

spisovha madarcina, jej dialekty a sociolekty

rozvrstvenie a dynamika slovnej zasoby

slovnik bilingvalnych hovoriacich

rézne typy slovnikov

tvorenie slov

slovné druhy

morféma, typy morfém

typy viet, poradie viet v stveti

Zakladné vetné ¢leny (jednoduchy a zloZeny prisudok)
VedlajSie vetné &leny

Zruénosti

Spravne vyhladavat podfa abecedy slova vo vykladovych a frazeologickych
slovnikoch.

Spravne rozliSit hlasky.

Spravne rozlisit, vyslovovat podla Standardnej madarciny a pisat’ kratke a dlhé
samohlasky a spoluhlasky.

Spravne rozliSit apisat hlasky -j“,-ly* — dvojaké znacenie, uplatnenie
etymologického principu madarského pravopisu.

Rozdelit slova

Spravne pisat velké zaciato€né pismena u vlastnych podstatnych mien (nazvy
miest, Statov, prislusnikov narodov, sviatkov, planét s velkym zaciatonym
pismenom).

Spravne pisat a intonovat oznamovacie, opytovacie a rozkazovacie vety.
Spravne graficky vyznacit’ priamu rec.
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Poznat spisovné a nespisovné slova, vediet ich rozlisit v texte.

Poznat slova s citovym zafarbenim abez citového zafarbenia, vediet ich
navzajom zamienat.

Vediet urcit slovotvorny zaklad a pripony.

Vediet urlit’ slova skladanim

Vediet sa orientovat v pravopisnom, vykladovom, synonymickom a
frazeologickom slovniku, dokazat v iom vyhladat slovd a slovné spojenia.
Spravne urovat gramatické kategoérie podstatnych mien a pridavnych mien.
Formalne rozoznat zamena v texte.

UrCovat kategoériu slovies: osobu, dislo, &as, spbsob, urcité a neurité
sklofovanie.

Vediet tvorit r6zne tvary slovies.

Casovat sloveso v &ase pritomnom, minulom a budicom éase.

Vytvorit holu a rozvitu vetu, dokéazat zmenit holl vetu na rozviti a naopak.

Vediet ur€ovat hlané vetné ¢leny a vedlajSie.

V texte vediet spravne zoradit vety so zameranim na vyznamovu stranku textu.
Rozoznavat vety podla obsahu, vediet ich tvorit a pouzit v stvislom pisomnom
prejave.

RozliSovat druhy slov.

Pisat Citatefne a prehladne.

Vediet spravne napisat’ technické pojmy a nezname slova.

Vediet samostatne opravit’ svoju pracu.

Spravne pouzivat pravidla madarského pravopisu primerané pre dany stupen.
Vediet sa orientovat v pravopisnom slovniku.

Prekonavat prekdzky v porozumeni textu.

UCit' sa Citat text s porozumenim.

Mat pozitivny vztah k materinskému jazyku.

Nebat sa pisomne vyjadrit’ svoj vlastny nazor na konkrétnu vec.

Dbat na esteticku kvalitu pisomnej prace.

Mat pozitivny vztah k pisomnictvu a pisomnostiam (knihy, ¢asopisy...)

Il KOMUNIKACIA A SLOH

Vedomosti

Zruénosti

Jazyk a rec.

Typy textov.

Reprodukovanie precitaného textu, rozpravanie — Ustne / pisomne (Uvod, jadro,
zaver); Casova postupnost v rozpravani; rozpravanie s prvkami opisu —
dstne/pisomne.

Opis (Gstne/pisomne) — predmetu, obrazku/ilustracie, osoby, pracovného postupu.
Umelecky a vecny text, diskusia — argument.

Kratke spravy: SMS, e-mail.

Kazdodenné texty.

Osnova, napis, nadpis, odsek.

Vyjadrovat’ sa zrozumitelne a adekvatne danej situacii.

ReSpektovat zakladné komunikacné pravidla.

Vediet sa zapojit do rozhovoru.

Porozumiet' jednoduchym informéciam a podat ich dale;.

Vediet reagovat na otazky, inzeraty, ponuky atd.

Vediet poskytnat informécie o sebe, o svojich kazdodennych aktivitach.
Porozpravat o svojich zaZitkoch, tazbach, prianiach.
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- Vyjadrit svoje pocity a zaZitky.
- Opisat veci, predmety, ¢innosti.
- Tvorit nadpis k pribehom, k textom a obrazkom.
- Zostavit osnovu.
- VyzZiadat a podavat informéacie (simulovanie situacii - pozdrav, oslovenie,
predstavenie sa, rozlu€enie, prosba, Zelanie, podakovanie, ospravedinenie).
- Koncipovat r6zne texty
Postoje
- Mat odvahu sa vyjadrit.
- SnaZit sa prispbsobit svoje vyjadrovanie sa (verbalne, neverbalne).
- SmelSie poskytovat’ spatnu vazbu.
- SnaZit sa aktivnejSie pocuvat.
- Sebavedome komunikovat, mat radost z komunikacie.

Il. CITANIE A LITERATURA

Vedomosti

llustracia, autor, Citatel/divak, kniha, ¢asopis, noviny, kniZnica, text, poézia, proza, literatira
pre deti a mladeZz, odborna literatlra, televizia, rozhlas, film.

Literarne zanre:

Basen, proza, drama, divadelna hra, roman.

Stylizacia textu:

Zdrobnenina, prirovnanie, zosobriovanie, dialég, monoldg, metafora, metonymia,
personifikacia, basnicka otazka.

Struktara diela:

Kompozicia literarneho diela: nadpis, vers, strofa, odsek, kapitola, Gvod, z&pletka, vrchol,
obrat, rozuzlenie.

Dej: literarna postava — hlavna postava, vedlajSia postava, dejstvo.

Metrika: rym, ritmus, vers, refrén.

Zrucénosti

Technika €itania

- Citat' s porozumenim rézne druhy primerane obtaznych textov.

- Zreprodukovat Citatel'sky zazitok.

- Vyrazne (esteticky) Citat umelecké texty.

- Citat s prirodzenou intonaciou, so spravnym slovnym a vetnym prizvukom, vety
Clenit podla zmyslu.

- Pri &itani pouzivat vhodnu silu, vysku a zafarbenie hlasu.

- Pri ¢itani av hovorenych prejavoch dodrziavat spravne dychanie, spravnu
artikulaciu a spisovnu vyslovnost.

- Pri gitani vyuZivat r6zne druhy stratégii (informativne citanie, Studijné Citanie,
zazitkove Citanie atd.).

-V Ustnom a pisomnom prejave pouZivat vhodné jazykové prostriedky.

- Vyjadrit v ustnych a pisomnych prejavoch svoje zaZzitky z precitaného textu
a z beznych Zivotnych situacii.

-V texte vyhladat klucové slova.

- OdliSovat v texte podstatné a okrajové informacie.

- Pri dramatizacii pouzivat priamu rec.

- Zostavit osnovu z precitaného textu.

Literarna vychova

- Vnimat literarne texty po¢avanim, vyraznym hlasnym ¢itanim, tichym Citanim
rozpravat o prec€itanom texte.

- Zreprodukovat, dramatizovat rozpravky, poviedky alebo povesti.
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- Zreprodukovat dej so zachovanim ¢asovej a pri¢innej postupnosti a s obmenami.
- Vyrazne predniest basen a Uryvok z prézy.

- Orientovat sa v deji epiky.

- Dokondit’ zagaty pribeh rozpravanim, dramatizéciou, pripadne i ilustraciou.
- Hodnotit postavy literarneho diela a ur€it ich vzdjomny vztah.

- Hodnotit ilustracie v literarnych textoch.

- Porovnavat literarne texty.

- Urcit hlavna myslienku precitaného diela.

- Vnimat a vyjadrit rytmus basni.

- Tvorit rymy.

- Orientovat sa v kniznici.

- Mat odvahu sa prejavit.

- Sebavedome hovorit’ na verejnosti.

- Smelo sa zap4jat do rozhovorov, klast otazky.

- Obhajovat, argumentovat vlastny nazor.

- Dokazat kriticky sa prejavit.

- Okrem spisovného vyjadrovania dbat’ aj na esteticku kvalitu.

- Mat pozitivny vztah k literatare, k &itaniu.

- Prostrednictvom literatary vnimat svet v ktorom Zije.

- Vybudovat si vlastny hodnotovy systém, etické a estetické citenie.

Cudzie jazyky

Cudzie jazyky prispievaju k pochopeniu a objavovaniu tych skuto€nosti, ktoré presahuju
oblast skusenosti sprostredkovanych materinskym jazykom a Statnym jazykom. Cudzie
jazyky poskytuju Zivy jazykovy zéklad a predpoklady pre komunikaciu Ziakov v ramci
Eurdpskej unie. Osvojenim si cudzich jazykov pomaha Ziakovi prekonavat bariéry a tak
prispievat k zvySeniu jeho mobility v osobnom Zivote, v dalSom Studiu a napokon uplatnenim
sa na trhu prace.

Cudzie jazyky umozfuju poznavat odliSnosti v spésobe Zivota ludi inych krajin a ich odlisné
kultirne tradicie. Poskytuji prehibenie vedomosti avzajomného medzinarodného
porozumenie a tolerancie a vytvaraju podmienky pre spolupracu 3kél na medzinarodnych
projektoch.
Poziadavky pre vzdelavanie v cudzich jazykoch vychadzaju zo spoloéného Eurdépskeho
referenéného ramca pre jazyky, ktory popisuje rézne drovne ovladania cudzich jazykov.
Vzdelavanie v 1. cudzom jazyku smeruje k dosiahnutiu Urovne B2, v 2. cudzom jazyku
smeruje k dosiahnutiu drovne A2 (podfa spoloéného Eurépskeho referenéného ramca pre
jazyky). UspeSnost jazykového vzdelavania ako celku je zavisla nielen od vysledkov
vzdelavania v materinskom jazyku a v cudzom jazyku, ale zavisi aj od toho, do akej miery sa
jazykova kultdra Ziakov stane predmetom zaujmu aj vietkych ostatnych oblasti vzdelavania.
Ucenie sa cudzich jazykov podporuje otvorenejSi pristup k fludom. Komunikacia
a rozvoj kompetencii v cudzom jazyku su dolezité pre podporu mobility v ramci Europskej
Gnie, umozfiuju ob&anom plne vyuZivat slobodu pracovat a Studovat v niektorom z
jej €lenskych Statov. Orientécia jazykového vzdelavania na kompetencie vytvara v nemalej
miere podmienky pre nadpredmetové a medzipredmetové vztahy, ktoré poméhaju uciacemu
sa chapat vztahy medzi jednotlivymi zloZkami okolia a sveta, v ktorom existuju. Chapanie
jazykového vzdelavania ako ,vzdelavania pre Zivot“ umoznuje kazdému jedincovi Zit' podla
vlastnych predstav a uspokojenia.
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Spolo¢ny nazov pre Uroven Al a A2 je pouzivate I' zakladného jazyka (independent

learner), ¢o predpoklada, Ze uciaci sa ovlada jazyk v zdkladnom rozsahu, ¢o mu umoznuje
opisovat kazdodenné situacie predvidatelného obsahu, i ked vo vSeobecnosti je nuteny
obsah vypovede obmedzit ahladat slova. PoZiadavky kladené na uciaceho sa
predpokladaju jeho uvedomely pristup k osvojeniu si cudzieho jazyka. Tato koncepcia
umoziuje u€iacemu sa, aby sa na zaklade vlastného uvazenia rozhodol, do akej miery bude
cudzi jazyk v buddcnosti pouzivat a sam si zvolil Grovern naro€nosti.
Spolo¢ny nazov pre Uroven Bl a B2 je samostatny pouZivate F jazyka, €o predpoklada, Ze
uciaci sa aktivne pristupuje k ziskavaniu vedomosti nielen na hodinach cudzieho jazyka, ale i
prostrednictvom v3etkych dostupnych médii (v rdmci samostidia) v zhode so svojimi
osobnymi zaujmami a profesijnou orientaciou. PoZiadavky, ktoré sa kladu na uciaceho sa
predpokladaju, Zze bude vedome a cielene pristupovat k osvojeniu si cudzieho jazyka. Téato
koncepcia mu umozriuje, aby sa na zaklade vlastného uvazenia rozhodol, do akej miery
bude cudzi jazyk v buducnosti pouzivat.

Cielové zameranie vzdelavacej oblasti

Vzdelavanie v danej vzdelavacej oblasti smeruje k utvaraniu a rozvijaniu kfucovych
kompetencii tym, Ze vedie Ziakov k:

e podpore sebaddvery kazdého Ziaka;

» kosvojeniu si vedomosti a nadobudnutych kompetencii, ktoré im umozZznia
vzdelavat sa po cely ich Zivot a zaujat aktivhe miesto v ekonomickom,
socialnom a kultirnom zivote;

» priprave vSetkych Ziakov tak, aby sa stali zodpovednymi ob&anmi, schopnymi
podielat sa na rozvoji demokratickej spoloCnosti, solidarity, pluralizmu a
kultdrnej otvorenosti;

e zarucéeniu rovnakych Sanci socialnej emancipacie pre v3etkych Ziakov;

» pochopeniu vzdeldvania v prisluSnom jazyku ako svojbytnému historickému
javu, v ktorom sa odraza historicky a kultdrny vyvoj naroda a zaroven ako
vyznamny zjednocujuaci Cinitel narodného spoloCenstva a ako dolezity
prostriedok celoZivotného vzdelavania;

e vnimaniu a postupnému osvojovaniu si jazyka ako bohatyéhomnohotvarneho
prostriedka k ziskavaniu a odovzdavaniu informacii, k vyjadrovaniu vlastnych
postojov a nazorov;

» zvladnutiu zakladnych pravidiel medziludskej komunikacie daného kultdrneho
prostredia a nadobudnutiu pozitivneho vztahu k jazyku v ramci interkultarnej
komunikacie;

* nadobudnutiu vztahov k slovesnym umeleckym dielam, k vlastnym
Citatel'skym zé&zitkom, k rozvijaniu svojho pozitivneho vztahu Kk literatare
a k dalSim druhom umenia vychadzajucich z umeleckych textov a rozvijaniu
svojich emociondlnych a estetickych citeni a vnimani;

» pestovaniu vedomia jazykovej prislusnosti k istému etniku, pocitu jazykovej
pribuznosti a spolupatri¢nosti s inymi etnikami, prostrednictvom ovladania
normy spisovného jazyka viest Ziakov k zvySovaniu jazykovej kultary ich
verbalnych Ustnych i pisomnych jazykovych prejavov.

Podla Spoloéného eurdpskeho referenéného ramca pre jazyky sa pri pouzivani a
uceni sa jazyka rozvija cely rad kompetencii. U€iaci sa vyuZiva vSeobecné kompetencie, ale
aj cely rad komunikacnych jazykovych kompetencii, ktoré spolupdsobia v rozli¢nych
kontextoch a v réznych podmienkach. Zapaja sa do re€ovych &innosti, v ramci ktorych
vytvara a prijima texty vo vztahu k témam z konkrétnych i abstraktnych oblasti. Pri tomto
procese si uciaci sa aktivuje tie stratégie u€enia sa, ktoré sa mu zdaju na splnenie Uloh
najvhodnejSie. Kompetencie pritom definujeme ako suhrn vedomosti, zru€nosti, postojov a
hodnét, ktoré umoZiuju osobe konat. Preto zakladnym principom jazykového vzdelavania na
baze kompetencii je zabezpecit, aby uciaci sa:
dokazal rieSit kazdodenné Zivotné situécie v cudzej krajine avich rieSeni pomahal
cudzincom, ktori st v jeho vlastnej krajine,
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dokazal vymienat si informacie a napady s mladymi fludmi a dospelymi, ktori hovoria inym
jazykom a sprostredkivaju mu svoje myslienky a pocity v jazyku, ktory si u€iaci sa osvojuje,
viac a lepSie chapal spdsob Zivota a myslenia inych narodov a ich kultirne dedi¢stvo.

Ugiaci sa, ktory dosiahne urove n A2:

>

dokdZe podat jednoduchy opis a charakteristiku ludi, Zivotnych a pracovnych
podmienok, kazdodennych zvyklosti, opis toho, €0 ma a nema rad, vo forme
kratkeho sledu jednoduchych vyrazov a viet,

dokdZe odpovedat na sled jednoznacne formulovanych otazok, najma ak moéZze
poZiadat o ich zopakovanie a ma k dispozicii aj istd pomoc pri formulovani svojej
odpovede,

rozumie slovnym spojeniam a vyrazom vztahujucim sa na oblasti kazdodenného
Zivota za predpokladu, Ze rec€ je jasne a zretelne artikulovana,

rozumie kratkym jednoduchym textom na zndme konkrétne témy, ktoré obsahuju
frekventovanu slovnu zadsobu kazdodenného jazyka.

VSeobecné kompetencie

V8eobecné kompetencie su tie, ktoré nie su charakteristické pre jazyk, ale ktoré su

nevyhnutné pre rdzne innosti, vratane reCovych zruénosti.

Uciaci sa na urovni A2 ma osvojené vieobecné kompetencie na Urovni A1 a dalej si ich
rozvija tak, aby dokéazal:
vedome ziskat nové vedomosti a zruénosti,

VVVVVYVY VY VVVVYVY

opakovat' si osvojené vedomosti a dopinat si ich,

uvedomovat si stratégie ucenia sa pri osvojovani si cudzieho jazyka,

opisat r6zne stratégie ucenia sa s cielom pochopit’ ich a pouZzivat,

pochopit potrebu vzdelavania sa v cudzom jazyku,

dopinat si vedomosti a rozvijat zruénosti, prepdjat ich s uZ osvojenym ugivom,
systematizovat ich a vyuZzivat pre svoj dalSi rozvoj a reélny Zivot,

kriticky hodnotit' svoj pokrok, prijimat’ spatnd vazbu a uvedomovat si moznosti svojho
rozvoja,

udrzat pozornost pri prijimani informacii,

pochopit zamer zadanej ulohy,

ucinne spolupracovat vo dvojiciach i v pracovnych skupinach,

aktivne a Casto vyuzivat doteraz osvojeny jazyk,

pri samostatnom Studiu vyuzivat dostupné materidly,

byt otvoreny kultirnej a etnickej réznorodosti.

Komunika €éné jazykové kompetencie

Komunikac¢né jazykové kompetencie su tie, ktoré umoziuju ucdiacemu sa pouzivat

konkrétne jazykové prostriedky v komunikacii.

Na uskuto¢nenie komunikaného zameru a potrieb sa vyZaduje komunikativhe

spravanie, ktoré je primerané danej situacii a bezné v krajinach, kde sa cudzim jazykom
hovori. Komunikativhe kompetencie zahffiajua nasledovné zlozky:

Jazykova kompetencia

Uciaci sa na urovni A2 ma osvojené jazykové kompetencie na drovni A1l a dalej si ich
rozvija tak, aby dokazal pouzivat:

bezné slova a slovné spojenia nevyhnutné pre uspokojovanie jednoduchych
komunika¢nych potrieb obmedzeného charakteru,

zakladné vetné modely a vedel komunikovat o osvojenych témach prostrednictvom
naucenych slovnych spojeni a vyrazov,
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* vymedzeny repertoar naucenych kratkych slovnych spojeni a vyrazov pokryvajucich
predvidatelné zakladné komunika¢né situacie,

e osvojenu slovnu zasobu tak, aby si vedel poradit v kazdodennom konani, ktoré sa
tyka znamych situécii a tém,

* niektoré jednoduché gramatické Struktiry cudzieho jazyka, aj ked sa niekedy
dopusta zakladnych chyb, ale je mu rozumiet.

Sociolingvistickd kompetencia

Uciaci sa na urovni A2 ma osvojené sociolingvistické kompetencie na Urovni A1 a dalej si
ich rozvija tak, aby dokazal:

e komunikovat v beZnych spolo¢enskych situaciach,

* jednoducho sa vyjadrovat pomocou z&kladnych funkcii jazyka, akymi su napr.
vymena informécii, Ziadost, jednoduché vyjadrenie vlastnych nézorov a postojov,
pozvanie, ospravedlnenie atd.,

e udrziavat arozvijat zakladnu spolo¢ensku konverzaciu prostrednictvom jednoduch-
Sich beznych vyrazov.

Uciaci sa vie vyjadrit’ v situaciach jednoduchej a priamej vymeny informécii, tykajucich sa
znamych a beZnych veci a zaleZitosti, ale z hladiska limitovanej slovnej zasoby a gramatiky,
ktoru si osvojil, je nateny podstatne zjednodusit obsah svojej vypovede.

Pragmaticka kompetencia

Uciaci sa na urovni A2 méa osvojené pragmatické kompetencie na urovni Al a dalej si ich

rozvija tak, aby dokéazal:

o sformulovat svoje myslienky v sulade s vyZzadovanou stratégiou (zamer, téma,
logick& néslednost),

o funkéne vyuZivat zakladné jazykové prostriedky na ziskavanie informécii, na
jednoduché vyjadrenie odmietnutia, tuzby, zameru, uspokojenia, zaujmu,
prekvapenia, roz€arovania, strachu,

» vytvorit jednoduchy interaktivny text za u¢elom vymeny informacii,

* pouzit jednoduché vyrazové prostriedky na zacatie, udrzanie a ukoncenie kratkeho
rozhovoru,

e pouzivat najfrekventovanejSie konektory na spajanie jednoduchych viet potrebnych
na vyrozpravanie alebo opis pribehu v logickom ¢asovom slede.

Komunika éné zru énosti

Komunika¢né zru€nosti nemozno chépat izolovane, pretoZe sa navzajom prelinaja a
dopinaju (ide o integrované zruénosti).
Patuvanie s porozumenim
Uciaci sa na urovni A2 ma rozvinuté zru¢nosti na Urovni Al a dalej si ich zdokonaluje tak,
aby za predpokladu, Ze re€ je jasne a zretelne formulovana :

» dokazal naplnit konkrétne potreby na zaklade porozumenia podstaty pocutého,

e porozumel slovnym spojeniam avyrazom vztahujiucim sa na beZzné oblasti
kazdodenného Zivota,

» porozumel zakladnym informacidm v kratkych zvukovych zaznamoch, v ktorych sa
hovori o predvidatelnych kazdodennych zélezitostiach,

< vedel identifikovat tému vypocutej diskusie,

e porozumel zékladnym bodom v prejave na témy, ktoré st mu zname,

* rozumel jednoduchym pokynom informativneho charakteru,

» pochopil vety, vyrazy a slova, ktoré sa ho priamo tykaju.
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Citanie s porozumenim
Uciaci sa doké&ze porozumiet kratke jednoduché texty, ktoré obsahuju frekventovanu
slovnu z&sobu.

UcCiaci sa na urovni A2 ma rozvinuté zrucnosti na Urovni Al a dalej si ich zdokonaluje
tak, aby :
» doké&zal vyhladat konkrétne informacie v jednoduchych printovych materialoch, akymi
su napriklad prospekty, jedalne listky, programy a ¢asové harmonogramy,
« vedel vyhladat 3pecifické informacie v zoznamoch avybrat z nich potrebné
informacie,
e rozumel beZnym orientacnym tabuliam, oznageniam a napisom na verejnych
miestach, akymi su ulice, reStauracie, Zelezni¢né stanice, atd.,
e pochopil konkrétne informacie v jednoduchSich pisanych materialoch, s ktorymi
prichadza do styku, akymi su napriklad listy, broZury a kratke ¢lanky,
» porozumel jednoduché osobné listy,
« z kontextu kratkeho precitaného textu pochopil vyznam niektorych neznadmych slov,
« vedel ngjst potrebné informacie v kratkych ¢asopiseckych textoch.
Pisomny prejav
Uciaci sa na urovni A2 mé rozvinuté zruénosti na urovni Al a dalej si ich zdokonaluje tak,
aby vedel:
* napisat kratke jednoduché poznamky z okruhu jeho zaujmov,
* napisat jednoduché osobné listy,
» zaznamenat kratky jednoduchy odkaz za predpokladu, Ze mbéze poZiadat o jeho
zopakovanie a preformulovanie,
e stru€ne a kratkymi vetami predstavit a charakterizovat osoby a veci,
* napisat jednoduché vety a spojit ich zakladnymi konektormi,
e jednoducho opisat aspekty vSedného dnia (fudia, miesta, Skola, rodina, zaujmy).
Ustny prejav
Ustny prejav - dialog
Uciaci sa dokaze komunikovat v jednoduchych a beznych situaciach, ktoré vyzaduju
jednoduchd a priamu vymenu informacii na zname a bezné témy, ktoré sivisia s pracou
a volnym ¢asom. Dokaze zvladnut kratku spolo¢enskl konverzaciu, ale nie vzdy je schopny
ju aj viest a rozvijat.

Uciaci sa na urovni A2 mé rozvinuté zruénosti na urovni Al a dalej si ich zdokonaluje tak,
aby dokazal:

» zapojit sa do kratkych rozhovorov na témy, ktoré ho zaujimaju,

* pouzivat jednoduché zdvorilostné formy osloveni,

» sformulovat pozvania, navrhy a ospravedlnenia, reagovat na ne,

e povedat, ¢o sa mu paci a ¢o nie,

e poZiadat o r6zne jednoduché informécie, sluzby a veci, alebo ich poskytnut.
Ustny prejav - monoldg

UcCiaci sa dokaze podat jednoduchy opis alebo charakteristiku fudi, podmienok v rodine
a v Skole, opis kazdodennych zvyklosti a toho, o ma alebo nema rad, atd. Vo forme
kratkeho sledu jednoduchych slovnych spojeni a viet.

Uciaci sa na urovni A2 mé rozvinuté zruénosti na urovni Al a dalej si ich zdokonaluje tak,
aby dokazal:

* v jednoduchych pojmoch vyjadrit svoje pocity a vdacnost,

» jednoduchym spésobom sa rozpravat o kazdodennych praktickych otazkach,

» komunikativne zvladnut jednoduché a rutinné ulohy (role) s pouZzitim jednoduchych
slovnych spojeni a viet,

e vyrozpravat pribeh, podat kratky jednoduchy opis udalosti a €innosti, z&zZitkov zo
Skoly a vofnogasovych aktivit v jednoduchom slede myslienok,
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» opisat svoje plany a osobné skusenosti.

Uciaci sa, ktory dosiahne arove n B2 rozumie:

* hlavnym myslienkam zloZitého textu na konkrétne aj abstraktné témy, vratane
odbornych diskusii vo svojej Specializacii,

e komunikuje na takom stupni plynulosti a spontannosti, ktory mu umozfuje viest
bezna konverzaciu s rodenymi hovoriacimi bez toho, aby to pre ktoréhokolvek
U€astnika rozhovoru predstavovalo zvySené usilie,

e dokaze vytvorit jasne sformulovany podrobny text na rozlicné témy a vysvetlit' svoje
stanovisko k aktualnym témam s uvedenim vyhod aj nevyhod rozli€nych moZznosti.

VSeobecné kompetencie

VSeobecné kompetencie su tie, ktoré nie su charakteristické pre jazyk, ale ktoré su
nevyhnutné pre rézne ¢innosti, vratane re¢ovych &innosti.

Uciaci sa na urovni B2 ma osvojené vSeobecné kompetencie na urovni B1 a dalej si ich
rozvija tak, aby dokazal:

vedome ziskavat nové vedomosti a zruénosti,

opakovat si osvojené vedomosti a dopinat si ich,

uplathovat rézne stratégie u€enia pri osvojovani si cudzieho jazyka a efektivne si
osvojovat jazykové poznatky a reCové zruénosti,

chapat potrebu celozivotného vzdelavania sa v cudzom jazyku,

dopifat si vedomosti arozvijat zruénosti, prepajat ich suZ osvojenym ugivom,
systematizovat ich a vyuZzivat' pre svoj dalSi rozvoj a reélny Zivot,

kriticky hodnotit' svoj pokrok, prijimat’ spatnd vazbu a uvedomovat si moznosti svojho
rozvoja,

uplatiovat vSeobecné vedomosti tykajuce sa geografickych a kultdrnych realii,
uplatiovat ziskané vedomosti a zru¢nosti v kazdodennom Zivote,

rozoznat normy spravania sa a spoloCenské konvencie krajin, v ktorych sa hovori
cudzim jazykom,

kriticky pristupovat’ k vyberu informacii,

porovnavat redlie krajin ciefového jazyka s reéliami vlastnej krajiny,

uplatfiovat osvojené vedomosti a zru€énosti v priprave na svoje buduce povolanie,

byt otvoreny kultdrnej a etnickej réznorodosti.

VVVY VVYVY ¥V VV VVYV

Komunika €éné jazykové kompetencie

Komunikac¢né jazykové kompetencie su tie, ktoré umozfuju u€iacemu sa pouZzivat
konkrétne jazykové prostriedky v komunikacii.
Na uskutoCnenie komunikatného zadmeru a potrieb sa vyZaduje komunikacné spravanie,
ktoré je primerané danej situacii a bezné v krajinach, kde sa cudzim jazykom hovori.
Komunika¢né kompetencie zahffiaju nasledovné zlozky:
Jazykova kompetencia
Uciaci sa na urovni B2 ma osvojené jazykové kompetencie na drovni B1 a dalej si ich
rozvija tak, aby dokazal pouzivat:
e slovnl zasobu vratane frazeologie v rozsahu komunikaénych situacii a tematickych
okruhov (lexikalna kompetencia),
» morfologické tvary a syntaktické modely (gramaticka kompetencia),
« slovotvorbu a funkcie gramatickych javov (sémanticka kompetencia),
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» zvukové a grafické prostriedky jazyka (fonologickd kompetencia: ortoepicka a
ortografickd).

Sociolingvisticka kompetencia

Uciaci sa nha urovni B2 méa osvojené sociolingvistické kompetencie na Urovni B1 a dalej si

ich rozvija tak, aby dokazal:

» spravne komunikovat’ a reagovat’ v réznych spolo€enskych situéciach,

» dodrziavat konvencie sluSnosti (vyjadrenie zaujmu o druhého vymena néazorov a
informacii, vyjadrenie obdivu, srdecnosti, pohostinnosti; vyjadrenie polutovania,
ospravedinenia avdaky; vyhybanie sa opravovaniu, poucovaniu a priamym
prikazom; vyhybanie sa vyjadreniu asertivnej nadradenosti, neprimeranému
staZzovaniu sa, neprimeranej nespokojnosti),

e pouzivat bezné frazeologické spojenia, prislovia a porekadla,

* uvedomovat si rozdiely vrdéznych formach prejavu (formalneho, neformélneho,
rodinného, intimneho).

UCiaci sa dokdZze komunikovat zrozumitelne, vie sa vyjadrit slusne vo formalnom a
neformélnom Style, vzhfadom na situaciu a partnera komunikécie. Vie sa aktivne zapojit do
diskusie, ktora prebieha v prirodzenom tempe a v Standardnom jazyku. Dokéaze nadviazat
kontakt s kazdym, koho materinskym jazykom je osvojovany si cudzi jazyk.

Pragmaticka kompetencia

Uciaci sa na urovni B2 mé osvojené pragmatické kompetencie na urovni B1 a dalej si ich

rozvija tak, aby sa vedel vyjadrit’

e vsulade s poZadovanou stratégiou (zdmer, téma, naslednost, pri¢ina, kohézia,
koherencia, Styl, register, rétorika),

» afunk&ne vyuzival jazykové prostriedky na ziskavanie informécii, vyjadrenie postojov
(sthlas, nesuhlas), modality (povinnost, schopnost), véle (tazby, zamery), emocii
(radost, uspokojenie, nevdla, zaujem, prekvapenie, roz€arovanie, strach), etickych
zasad (ospravedinenie, lGtost, polutovanie, suhlas, nesuhlas, pozdravenie, Ziadost,
odmietnutie),

e priinterakcii (vymena inform@cii) alebo transmisii (sprostredkovanie informacii).

Komunika éné zru énosti

Komunikaéné zruénosti nemozno chapat izolovane, pretoZze sa navzajom prelinaju a

dopifaju (integrované zruénosti).
Paiuvanie s porozumenim

UcCiaci sa porozumie dlhsim, narocnejSim monologickym, dialogickym a kombinovanym
astnym prejavom informativneho a umeleckého charakteru, a primerane naro¢nym
popularno-naué¢nym textom, ktoré su prednesené v bezZnom hovorovom tempe reci a
v Standardnom jazyku.

Uciaci sa na urovni B2 mé rozvinuté zruénosti na urovni B1 a dalej si ich zdokonaluje tak,
aby dokazal porozumiet':

e prejav ako celok, tému a hlavnu myslienku,

« 3pecifické informacie a dokaze zachytit' logickt Struktdru textu, rozliSit podstatné
informacie od nepodstatnych, rozliSit hovoriacich, ich nazory a stanoviska,

* reCové prejavy informativneho charakteru s konkrétnou i abstraktnou tematikou v
beZnom hovorovom tempe re€i a v Standardnom jazyku,

e prejavy informativheho charakteru s tematikou kaZzdodenného Zivota: oznamy,
inStrukcie, opisy, odkazy, pokyny, upozornenia, rady v primeranom tempe reci na
prislusnej trovni a v Standardnom jazyku,

e autentické dialdgy, napr. telefonicky rozhovor, interview,

e prejavy narativneho charakteru, napr.: zazitok, pribeh,
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podstatné informécie v obsahovo a jazykovo naro¢nejSich prednaskach, referatoch a
diskusiach, prednesenych v beZznom hovorovom tempe reci a v Standardnom jazyku,
podstatné informacie z rozhlasovych a televiznych sprav, dokumentarnych filmov
s tematikou kazdodenného Zivota, ktoré su prednesené v primeranom tempe reci,
reCoveé prejavy umeleckého charakteru, napr.: ukazky z filmu, rozhlasovej hry, a vedel
odhadnut postoje, nazory a naladu hovoriacich.

Citanie s porozumenim

Uciaci sa porozumie néarocnejSim textom informativneho, faktografického, popularno-
naucného charakteru, ktoré suavisia s aktualnymi problémami, a dokadZze dedukovat,
analyzovat, zovSeobecriovat stanoviskd a nazory autorov. Cita prézu podla vlastného

vyberu.

Uciaci sa na urovni B2 ma rozvinuté zru¢nosti na trovni B1 a dalej si ich zdokonaluje tak,
aby dokazal:

ziskat' informacie zo stredne naro¢nych textov,

vyhladat Specifické a detailné informacie v roznych textoch, rozliSit zakladné
a rozSirujuce informacie v texte s jasnou logickou Strukttrou,

chapat’ logicka Struktdru nérocnejSieho textu na zaklade obsahu, ale aj lexikalnych
a gramatickych prostriedkov,

rozliSovat v texte zamer, postoj a pocity autora, a ostatnych za¢astnenych, odhadnat
vyznam neznamych slov v ndro¢nejSom texte,

pruzne menit stratégie Citania podla typu textu a ucelu &itania,

rozumiet’ koreSpondencné texty formélneho a neformélneho charakteru,

Citat a porozumiet rézne texty informativneho charakteru a primerane narocné
popularno-nauéné texty: pracovné navody a prospekty,

rozumiet texty v masovokomunikacnych prostriedkoch a ¢lanky z tlace,

porozumiet ukézky zliterarnych textov, napr. z kratkej prézy, zroméanov
a divadelnych hier.

Pisomny prejav

Uciaci sa na urovni B2 dokaze napisat rozsiahlejSi suvisly prejav na rozne témy
s vyuZitim osobnej skisenosti. Dokaze vyjadrit a zddvodnit svoj postoj a nazor. Efektivne
vyuZije zloZitejSie lexikalne, gramatické, syntaktické a Stylistické prostriedky vo formalnom a
neformalnom pisomnom prejave.

Uciaci sa na urovni B2 ma rozvinuté zru¢nosti na trovni B1 a dalej si ich zdokonaluje tak,
aby dokazal zrozumitelne, v sulade s pravopisnymi normami a Stylisticky vhodne:

napisat hlavné myslienky alebo informécie z vypocutého alebo precitaného textu,
zostavit osnovu, konspekt, anotaciu textu,

napisat kratky oznam, spravu, odkaz, ospravedinenie,

opisat’ osobu, predmet, miesto, €innost, situaciu, udalost,

napisat obsahovo a jazykovo naro€nejSi sukromny list,

napisat obsahovo a jazykovo naro€nejSi uradny list: Ziadost, staZnost, spravu,
inzerat a odpoved nan,

napisat niektoré Utvary administrativneho Stylu: objednavku, reklamaciu, program
rokovania,

napisat’ vlastny Zivotopis,

napisat obsahovo, jazykovo iStylisticky naronejSi slohovy atvar (pribeh,
rozpravanie),

napisat’ kratky savisly slohovy Gtvar s vyjadrenim vlastného nazoru a pocitov,

napisd rozsiahlejSi, obsahovo a jazykovo n#@sSi slohovy utvar s vyuzitim
argumentécie a porovnavania. Ustny prejav
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Ustny prejav — dialog
Udiaci sa_dokaZe jazykovo spravne a primerane reagoy rbznych situacidch. Spontanne sa

zapoji do rozhovoru na témy z kazdodenného Zivotaablasti svojho profesijného zaujmu. Vie

udrZiavar’ plynulog’ komunikacie. Doké&ze sa aktivne zapbdfo diskusie na r6zne témy.

Uciaci sa na urovni B2 ma rozvinuté zru¢nosti na Urovni B1 a dalej si ich zdokonaluje tak,
aby dokazal:

spontanne reagovat v réznych komunikativnych situaciach jazykovo spravne,
zrozumitelne a primerane situécii,

viest, prerusit a nadviazat rozhovor a preformulovat svoju vypoved,

spravne reagovat na partnerove repliky v prirodzenych a simulovanych situaciach a
v situa¢nych dialégoch, prebrat iniciativu po€as rozhovoru (napr. zmenit tému),
interpretovat a odovzdavat informacie.

Ustny prejav — monoldg

Uciaci sa dokaze predniest rozsiahlejSi suvisly ustny prejav na témy z kazdodenného
Zivota a z oblasti svojho profesijného zaujmu. Dokéze vyjadrit’ vlastny nazor a pri réznych
moznostiach rieSenia problému, uviest vyhody a nevyhody réznych alternativ.

Uciaci sa na urovni B2 mé rozvinuté zruénosti na urovni B1 a dalej si ich zdokonaluje tak,
aby dokazal:

vyjadrovat’ sa plynulo a spravne k roznym v3eobecnym témam s ohfadom na stupen
formalnosti prejavu,

pripravit a predniest dIhSi prejav na urcitd tému aj s odbornym zameranim, ak sa
téma tyka oblasti jeho osobného zaujmu,

opisat’ osoby, predmety, situacie, ¢innosti a udalosti,

tvorit' pribehy (na zaklade obrazkov alebo osnovy),

interpretovat’ a stru¢ne zhrnat napr. obsah filmu, knihy a vyjadrit’ svoj postoj k nim,
opisat obrazky, mapy, grafy, porovnat’ ich a vyjadrit svoj ndzor a postoj k nim.

Komunika éné spodsobilosti a funkcie komunikacie

stanovenych pre Urovne Al az B2 p@@ERR pre jazyky:

Sposobilosti Funkcie
1. Nadviazat’ kontakt Uputat pc?zornost
i Pozdravit
v sulade :
. Odpovedat na pozdrav
s komunikaénou s
situdciou Rozlucit sa
Podakovat a vyjadrit svoje uznanie
Informovat sa
2. Vypocut'sia Potvrdit (trvat na nieCom)
podat  informacie | Zaclenit informaciu
Odpovedat na ziadost
3. Vybrat'si Igsrstg{k ovat
2 pcvmuka’nych Potvrdit/Odmietnut (vyjadrit nesuhlas)
moznosti N ,
Opravit' (korigovat)
Vyjadrit svoj ndzor
Vyjadrit svoj suhlas
R Vyjadrit svoj nesuhlas
4 :ij?;:”t SVo) Vyjadrit presvedCenie
Vyjadrit vzdor
Protestovat
Vyjadrit stuperi istoty
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Vyjadrit’ svoju
vélu

Vyjadrit svoje Zelania/tuzby
Vyjadrit svoje plany (blizke a buduce)

Vyjadrit’ svoju

Vlyjadrit vedomosti/poznatky/zistenia
Vyjadrit neznalost

schopnost Vyjadrit' svoju schopnost vykonat nejaku ¢innost
Vyjadrit radost z nieCoho, Stastie, uspokojenie
7. Vnimat Vyjadrit smutok, skft¢enost
a prejavovat’ Vyjadrit sympatie
svoje city Vyjadrit fyzicku bolest
Utesit, podporit, dodat odvahu
Vyjadrit nadej
Vyjadrit sklamanie
8. Vyjadrit Vyjadrit vs.t’rach, znepokojenie, obavu
o¢akavania Ub.eZp.e,C,'t,
areagovat’ na ne Vleadr!t’ favu L
Vyjadrit spokojnost

Vyjadrit nespokojnost, postaZzovat si
Zistit spokojnost/nespokojnost’ niekoho s niekym/s nieCim

Predstavit’ svoje
zaluby a svoj

Vyjadrit, ¢o mam rad, o sa mi paci, Co uznavam
Vyjadrit, Ze niekoho/nie¢o nemam rad

vkus Viybrat'si z ponukanych moznosti najoblubenejSiu
Vyjadrit svoj hnev, zIu néladu
, Reagovat na hnev, na zIU naladu niekoho iného
10. Reagovat' vo Urazat
vyhrotenej Nadavat
situacii

1.

Stanovit, oznamit’
a prijat' pravidla
alebo povinnosti

Vyjadrit prikaz/zakaz

Vyjadrit moralnu alebo socialnu normu
Ziskat povolenie, suhlas

Dat suhlas, povolit nie¢o

Odmietnut

Zakazat

Vzopriet sa proti zakazu/Spochybnit zdkaz
Vyhrazat sa

Slubit

12.

Reagovat’ na
nesplnenie

Obvinit, obvinit sa, priznat sa
Ospravedinit sa

pravidiel alebo Odmietnut obvinenie
povinnosti Vycitat
Vyjadrit zaujem o niec¢o
13. Reagovat' na Vyjadrit zaujem o to, Co niekto rozprava

Vyjadrit prekvapenie

pribeh ?Iebo Vyjadrit, Ze ma niekto/nieCo neprekvapil/-lo
udalost S L
\v/yJadrlt nezaujem
Ziadat od niekoho nieco
14. Ponudknut a Odpovedat na ziadost
reagovat’ na Navrhnat niekomu, aby nie¢o vykonal
ponuku Navrhnut niekomu, aby sme spolocne nieco vykonali

Ponuknut pomoc (urobit nie¢o namiesto niekoho iného)
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Navrhnut, Ze nie¢o pozi¢iam/darujem
Odpovedat na navrh niekoho iného

15.

Reagovat’ na

Varovat pred niekym/nie¢im

nieco, ¢o sama Poradit
udiat’v Dodat odvahu/Podporit
buducnosti Adresovat niekomu svoje zelanie
Spomendt si na nieCo/niekoho
16. Reagovat' na Vyjadrit, ze som na nieco/niekoho zabudol

nieco, ¢o sa
udialo v minulosti

Pripomenut
Kondolovat
Gratulovat

17.

Reagovat’ pri
prvom stretnuti

Predstavit niekoho
Predstavit sa
Reagovat na predstavenie niekoho

Privitat
Predniest pripitok
KoreSpondovat
18. KoreSpondovat’ Zacat list
Ukon(it list
19. Telefonovat’ Zacat, udrziavat a ukoncit telefonicky rozhovor
20. Vymienat'si Zacat rozhovor
nazory, Ujat sa slova v rozhovore

komunikovat' s
niekym

Viypytat si slovo
Vratit sa k nedopovedanému, ked ma prerusili
Zabranit niekomu v rozhovore

21.

Vypracovat’
prezentaciu/predn
asku

Uviest tému, hlavnu myslienku (hlavné myslienky)
Oboznamit' s obsahom/osnovou

Rozviest tému a osnovu

Prejst z jedného bodu na iny

Ukondit svoj vyklad

22,

Obohatit/Doplnit’
Struktarovanu
prezentaciu/predn
asku

Podciarknut/ dat' do pozornosti
Odbodit od témy (digresia)
Vratit sa k pévodnej téme
Uviest priklad

Citovat

Parafrazovat

23.

Zucastnit sa na
diskusii/Argumen
tovat’

Navrhnut novu tému/nové body diskusie
Odmietnut diskutovat na ponukanu tému/bod diskusie
Vréatit sa k téme/ k bodu diskusie

24,

Uistit' sa
v rozhovore, ze
moje slova/mgj

Uistit sa, Ze Ucastnici komunikacie pochopili moje vyjadrenia
Uistit sa, Ze som dobre pochopil to, ¢o bolo povedané
Poziadat opomoc pri vyjadrovani
slova/vyjadrenia/frazy

ohfadom problematického

‘alrk:.a,:én;f Loli Nahradit zabudnuté/nepoznané slovo
pogchopené Hladat slovo/vetu
Opravit sa, vratit sa k rozhovoru
25. Porozpravat Rozpravat pribeh
nieco Zacat pribeh, historku, anekdotu
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| Zhrnut pribeh, historku

Delenie u €éebnych osnov cudzich jazykov

Ucebné osnovy su delené podla cudzich jazykov vyu€ovanych v SR na:
Anglicky jazyk, Nemecky jazyk, Rusky jazyk, Franctzsky jazyk, Spanielsky jazyk a Taliansky
jazyk a kazdy z nich dalej na 4 poZzadované adrovne Al, A2, B1 a B2 podfa Spolo¢ného
europskeho referenéného ramca definovaného uz skér uvedenou tabufkou:

S0 A

Siroké < , . B C

. Pouzivatel zakladov . - \ , . < ,

urovne . Samostatny pouzivatel | Skdseny pouzivatel
jazyka

Hrube =~ f 5 A2 B1 B2 c1 c2

¢lenenie

JemnejSie

Clenenie ]JA1.1 |A1.2 |A2.1 [A2.2 |B1.1 |B1.2 |B2.1 |B2.2 |C1.1|C1.2 [C2.1|C2.2

Vzdeladvanie v cudzich jazykoch v zakladnych a strednych Skolach predpoklada
dosiahnutie iba niektorej zo Styroch Urovni Al, A2, B1, B2 hrubého ¢&lenenia, ktoré sa daju
definovat. Dosiahnutie vysSich arovni C1 a C2 sa na urovni stredoSkolského vzdelavania
predpoklada len v pripade bilingvalnych 8kél. Dosiahnutie tychto Styroch arovni ako aj stupen
dosiahnutia kazdej z nich bude merany testovymi postupmi (evalvaénymi Standardmi). Tieto
testové postupy (evalvaéné Standardy) budu zahffiat vykonové Standardy.

Z hladiska obsahovej transforméacie je nevyhnutné hladat a precizovat adekvatny
ucebny obsah, prostrednictvom ktorého chceme Ziakom napoméhat nielen pamatat si, ale aj
konStruovat vyznamy a v istej perspektive nadobudat kompetencie. Rozvoj kompetencii je
moznym zakladnym vychodiskom kvalitativhej premeny kmeriového uciva. Kompetenciu
definujeme ako spoOsobilost mobilizovat vrdéznych kontextoch a c&innostiach systém
vedomosti, zruénosti, schopnosti, socidlnych a kultdrnych hodnét, postojov, emocnych
a dalSich osobnostnych kvalit, ktory je Specificky usporiadany. Zameranost na kompetencie
moze prispiet ku kvalitativnemu vymedzeniu kmeriového uciva, €o naznacuju aj nasledujuce
charakteristiky kompetencie.

Kompetencia:

1. ma Cinnostny charakter: formuje sa na zaklade osobnej a praktickej skisenosti, pricom sa
realizuje v praxi,

2. je komplexnym celkom: vedomosti, zruénosti, postojov a dalSich zloZiek, ktoré boli doteraz
vhimané samostatne,

3. ma procesudlny charakter: nevyjadruje trvaly stav, ale kvalitativne sa meni podla stupna
osvojenia v procese celoZivotného vzdelavania,

4. je dynamickd a rozvinuta na rbéznej drovni: pofas procesu osvojovania ju mozno len
predpokladat, preto je nevyhnutné presne Specifikovat kritéria jej vyhodnotenia,

5. je predpokladom pre vykon subjektu v urCitej oblasti ¢innosti: je vysledkom akéhokolvek
vzdelavania.

Implementacia navrhovaného modelu bude vyZzadovat dopracovanie kompletnej
pedagogickej dokumentécie, a to najma: vypracovanie osnov z vysSie uvedenych cudzich
jazykov pre medzidrovne: Al.1 a Al.2, A2.1 aA2.2.,.B1.1 aBl1.2, B2.1 aB2.2 ato pre 1.
cudzi jazyk ako aj pre druhy cudzi jazyk, vypracovanie vykonovych a evalvaénych
Standardov ako aj tvorbu efektivnych evalvacnych nastrojov. TieZ je potrebné postupne
vytvorit koncepciu uc€ebnicovej politiky v oblasti vyu€by cudzich jazykov, ako aj vytvorit
efektivnu a koherentni koncepciu pedagogickej dokumentécie pre SOS.

Dalsi postup v oblasti tvorby cielového programu, jeho neustéale skvalitfiovanie moze
dlhodobo zarugit’ efektivitu, koherenciu a kontinuitu vo vyucbe cudzich jazykov.
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VZDELAVACIA OBLAS T MATEMATIKA A PRACA

S INFORMACIAMI
PREDMETY e MATEMATIKA
e INFORMATIKA

(Celkom 363 vyucovacich hodin)
1. Charakteristika u ¢ebného predmetu

UcCebny predmet matematika na gymnaziach je zamerany na rozvoj matematickej
kompetencie tak, ako ju formuloval Eurépsky parlament:

.Matematick&d kompetencia je schopnost rozvijat a pouzivat matematické myslenie na
rieSenie r6znych problémov v kazdodennych situaciach. Vychadzajuc z dobrych numerickych
znalosti sa doéraz kladie na postup a aktivitu, ako aj na vedomosti. Matematicka kompetencia
zahffa na rdéznych stuprfioch schopnost a ochotu pouzivat matematické modely myslenia
(logické a priestorové myslenie) a prezentacie (vzorce, modely, diagramy, grafy, tabulky).”

Tento predmet zahfha

. matematické poznatky a zru¢nosti, ktoré Studenti budu potrebovat v svojom dalSom
Zivote (osobnom, obc¢ianskom, pracovnom a pod.) a ¢innosti s matematickymi objektmi
rozvijajuce kompetencie potrebné v dalSom Zivote

. rozvoj presného myslenia a formovanie argumentacie v réznych prostrediach, rozvoj
algoritmického myslenia

. suhrn matematického, ktoré patria k vSeobecnému vzdelaniu kultirneho &loveka

. informécie dokumentujice potrebu matematiky pre spolo¢nost.

Vzdelavaci obsah predmetu je rozdeleny na pat tematickych okruhov
Cisla, premenné a po é&tové vykony s é&islami
Vzt’ahy, funkcie, tabu [Fky, diagramy
Geometria a meranie
Kombinatorika, pravdepodobnos t, Statistika
Logika, dévodenie, dokazy.

V tematickom okruhu Cisla, premenné a po étové vykony s é&islami sa dokonéuje
vytvaranie pojmu prirodzeného &isla, desatinného &isla, zlomku a zapornych ¢isel. Ziak sa
oboznamuje s algoritmami poc¢tovych vykonov v tychto €iselnych oboroch. Stu¢astou tohto
okruhu je dlhodoba propedeutika premennej, rovnic a nerovnic.

V dalSom tematickom okruhu Vzt'ahy, funkcie, tabu Iky, diagramy Ziaci objavuju
kvantitativne a priestorové vztahy, zozndmia sa s pojmom premennej veli€iny a jej prvotnou
reprezentaciou vo forme, tabuliek, grafov a diagramov. Skiimanie tychto savislosti smeruje
k zavedeniu pojmu funkcie.

V tematickom okruhu Geometria a meranie sa Ziaci zoznamuju so zakladnymi
geometrickymi Utvarmi, skimaja a objavuja ich vlastnosti. UCia sa zistovat odhadom,
meranim a vypo&tom velkost uhlov, dizok, povrchov a objemov. Riesia polohové a metrické
Ulohy z beZnej reality. DOlezité miesto ma rozvoj priestorovej predstavivosti.
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Daldou sugastou matematického vzdelavania Ziakov 2. stupfia zakladnej $koly je
Kombinatorika, pravdepodobnos t a Statistika , v ktorej sa Ziaci naucia systematicky
vypisovat moznosti a zistovat ich pocet, Citat' a tvorit grafy, diagramy a tabulky déat, rozumiet
beznym pravdepodobnostnym a Statistickym vyjadreniam, realizovat a posudzovat
jednoduché Statistické prieskumy.

Tematicky okruh Logika, dévodenie, dokazy sa prelina celym matematickym ucivom a
rozvija schopnost Ziakov logicky argumentovat, usudzovat, hfadat chyby v usudzovani a
argumentacii, presne sa vyjadrovat’ a formulovat' otazky.

2. Ciele uéebného predmetu

Cielom matematiky na gymnaziach je, aby Ziak ziskal schopnost pouzivat matematiku

v svojom budicom Zivote. Matematika ma rozvijat Ziakovo logické a kritické myslenie,
schopnost’ argumentovat’ a komunikovat a spolupracovat v skupine pri rieSeni problému.
Ziak by mal spoznat matematiku ako suc¢ast fudskej kulttry a délezity nastroj pre spolocnost.

Vyucovanie matematiky musi byt vedené snahou umoznit Studentom, aby ziskavali
nové vedomosti Spirdlovite a s mnoZzstvom propedeutiky, prostrednictvom rieSenia tloh
s rdznorodym kontextom, tvorili jednoduché hypotézy a skumali ich pravdivost, vedeli
pouzivat r6zne spdsoby reprezentacie matematického obsahu (text, tabulky, grafy,
diagramy), rozvijali svoju schopnost' orientacie v rovine a priestore. M4 napomaéct rozvoju ich
algoritmického myslenia, schopnosti pracovat s navodmi a tvorit ich.

Vysledkom vyuc€ovania Matematiky na gymnaziach by malo byt spravne pouZivanie
matematickej symboliky a znadzorfiovania a schopnost Citat' s porozumenim suvislé texty
obsahujuce Ccisla, zavislosti a vztahy a nesuvislé texty obsahujace tabulky, grafy
a diagramy. Student by mal vediet vyuzivat pochopené a osvojené postupy a algoritmy pri
rieSeni Uloh, pricom vyu€ovanie by malo viest k budovaniu vztahu medzi matematikou
a realitou, k ziskavaniu skusenosti s matematizaciou realnej situacie a tvorbou
matematickych modelov. Matematika na gymnaziach sa podiela na rozvijani schopnosti
Studentov pouzivat prostriedky IKT na vyhladavanie, spracovanie, uloZenie a prezentaciu
informacii. PouZitie vhodného softvéru by malo ufah€it niektoré namahaveé vypocty alebo
postupy a umoznit tak sustredenie sa na podstatu rieSeného problému.

Matematika na gymnaziach ma viésudentov k ziskaniu a rozvijaniu &nosti
suvisiacich s procesontenia sa, k aktivite na vg¢ovani a k racionalnemu a samostatnému
uceniu sa. Ma rozvijastudentove funkné a kognitivne kompetencie, metakognitivne
kompetencie a vhodnou KMaou organizénych foriem a metod vyiby ajd’alSie kompetencie
potrebné WalSom Zivote,schopnosti kooperacie a komunikaapoetupracu v skupine pri
rieSeni problému

Matematika na gymnaziach si kladie za ciel aj to, aby Student spoznal v matematike
sucast ludskej kultdry a silny a nevyhnutny nastroj pre spoloénost

3. Obsah vzdelavania

1. roénik
(4 hodiny tyZzdenne, 132 hodin za rok)

Prehlad tematickych celkov a ich obsahu

Logika, dévodenie, dokazy
Vyrok, zlozeny vyrok, definicia, hypotéza, tvrdenie, isudok, pravdivostna hodnota.
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Logické spojky (negécia, a sucasne, alebo, bud—alebo, implikacia, vyplyva, ekvivalencia), ich
pouzivanie v beZznom Zivote, v matematike, v pravnych formuléaciach — odliSnosti a spolo¢né
znaky.

Kvantifikatory (existenény, vSeobecny, aspof,, najviac, najmenej, prave, minimalne,
maximalne) a vztahy medzi nimi.

Cisla a operécie, vz tahy, zavislosti a zmena

Desiatkova Ciselna sustava. Zapis velkych €isel pomocou mocniny &isla 10. Odhad a radovy
odhad vysledku. Iné €iselné sustavy (rimska, dvojkova, hexadecimalna), zapis prirodzenych
Cisel v tychto sustavach. S¢itanie a nasobenie v dvojkovej sustave.

Vypinanie formularov s &iselnymi Gdajmi a praca s Gdajmi vyjadrenymi v percentach (napr.
aroky, miera nezamestnanosti, promile alkoholu v krvi). Praca s jednotkami. Mierky map

a planov. Kurzy a meny pefnazi. Elementarna finan¢na matematika v domacnosti
(rozhodovanie o vyhodnosti ndkupu alebo zfavy, poistenie, rozne typy dani a ich vypocet,
vypisy z uctov a faktury).

Praca s kalkulac¢kou (bezné vypocty — sucet, rozdiel, podiel, sucin, percenta, druhda mocnina
a odmocnina; poradie operacii, zatvorky, pouZzitie paméti; na zadklade navodu zlozZitejSie
vypocty); problémy, ktoré moézu nastat pri vypoctoch na kalkulacke.

Rézne (negrafické) metddy reprezentacie vztahov (slovné, algebricke, tabulkové).
Algebrizacia a modelovanie jednoduchych kvantitativnych vztahov (vyrazy, vzorce,
nerovnosti).

RieSenie rovnic a sustav

Funkcia

Suaradnicova sustava v rovine, graf funkcie (jednej premennej). Opis zékladnych viastnosti
funkcii na zaklade ich grafu (rast, klesanie, lokalne a globalne extrémy, ohrani¢enost,
periodi¢nost, rychlost zmeny).

Planimetria
Zakladné rovinné utvary, obvod a obsah rovinnych Utvarov. Meranie.

Stereometria
Znazornovanie do roviny, rovnobezné premietanie. Rozvijanie priestorovej predstavivosti.
Hranaté telesd, povrch a objem.

Kombinatorika a pravdepodobnos

Organizéacia suboru obsahujuceho velky pocet dat. Spésoby vyhladavania, systematické
vypisovanie moznosti, objavovanie a opis systému, algebraizécia systému alebo poctu
moznosti. Kombinatorické pravidlo suctu a sucinu, kombinaéné cislo.

RieSenie problémovych dloh prostrednictvom timoveprace

2. roénik
(3 hodiny tyZzdenne, 99 hodin za rok)

Prehlad tematickych celkov a ich obsahu

Logika, dévodenie, dékazy

Odlisnosti vyjadrovania v roznych prostrediach (veda, legislativa, beZzny Zivot). Z&klady
usudzovania, dékaz, potvrdenie, vyvratenie, kontrapriklad, protireCenie. Priamy dbdkaz
a dbkaz sporom.

Cisla a operacie, vz tahy, zavislosti a zmena
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Pocitanie s nepresnymi €islami, presny a priblizny vysledok, zaokrahlovanie, absolutna
a relativna chyba. MozZné problémy pri zaokrdhlovani medzivypoctov.

AMrw PO

Elementy finannej matematiky (arok, pézicka, umorena pdZi¢ka, splatky a umorovacia
istina, lizing, hypotéka).

Algebrické, priblizné a grafické rieSenie rovnic (aj kvadratickych) , ohrani¢enie a odhad
rieSenia. RieSenie nerovnic (aj kvadratickych).

Funkcia

Linearna a exponencialna funkcia. Modely linearnych a exponencialnych zavislosti (rast
populacie, zloZzené Urokovanie, radioaktivny rozpad). Priklady inych funkcii (kvadratické,
mocninové, goniometrické).

Stereometria
Rozvijanie priestorovej predstavivosti. Rezy. Oblé telesa, povrch a objem.

Pravdepodobnos t

Sanca a porovnavanie $anci. Pojem pravdepodobnosti a niektoré vlastnosti
pravdepodobnosti. PloSna a priestorova pravdepodobnost. Pravdepodobnostné vyjadrovanie
v Zivote, odhad rizika, pravdepodobnost v Sporte, kurzy, pravdepodobnost v sutaziach
(telefénne, Zreby, Skrtacie tipovania, ruleta, kartove hry).

Nahodné Cislo. Pravdepodobnost okolo nas (napr. genetika, dedi¢nost).

3. roénik
(3 hodiny tyZzdenne, 99 hodin za rok)
Prehlad tematickych celkov a ich obsahu

Planimetria
Sumernosti, otienie. Geometrické miesta bodov, konstrukcie. Meranbdhady. Zhodnos
a podobnos

Statistika

Co je obsahom Statistiky (Statistika ako stibor meitéaté umo#uji robi’ rozumné
rozhodnutia v pripadoch ,neistoty”; vychodisko pta@novanie, organizaciu).

Statisticky stbor, rozsah stboru. Statisticky zagho hodnota. Retnos’ a relativna
pocetnos pre jednotlivé hodnoty (intervaly hodnét) Statk&ho znaku — frekveéné tabuiky.
Grafické spracovanie dat (histogram, kruhovy diagrdarové grafy lomené a hladké).
Pouzitie vhodného softvéru (napr. EXCEL) pri grifim spracovani dat. Porovnavanie
hodndt Statistického znaku pre rézne vyberové supm@pr. chlapci — digdatd), formulacia
hypotéz a ich intuitivhe hodnotenie.

Co vypovedaju o stbore stredna hodnota, modus, medizptyl. Pouzitie kalkutky

a paitatového softvéru (napr. EXCEL) pri zkladnych Statistch vypaitoch. Vazeny
priemer. Priklady situacii, v ktorych nie je vhodauzitie aritmetického priemeru (napr.
priemernda rychlagy.

Normalne rozdelenie (situacie, v ktorych je vhodeép. nevhodné jeho pouzitie). Percentily.
Priklady inych rozdeleni getnosti (pravdepodobnosti).

4. ro€nik
( hodina tyZzdenne, 30 hodin za rok)
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Prehlad tematickych celkov a ich obsahu

Statistika

Prieskum verejnej mienky a Statistické vyskumy. Vyberovy subor, kedy mozno vysledky
ziskané z vyberového suboru povaZovat za platné pre cely subor a nakolko. MoZné chyby
pri interpretacii vysledkov.

Vyznam matematiky a informatiky a jej potreba pre s polo énost, matematika
a informatika ako su €ast’ kultary a historie

Této Cast vzdelavacej oblasti sa bude realizovat v priebehu celého Stadia formou

a) historickych pozndmok

b) zamestnani napr. na niektord z tém Matematika a umenie, Euklides, Matematika
a vesmir, Matematika a taZzisko, Matematika a biliard (a optika),

c) informécii dokumentujucich su€asné a historické pouzitie matematiky a informatiky

4. Standard kompetencii, ktoré ma Ziak v jednotlivy  ch tematickych okruhoch
u€iva ziska t:

Logika, dévodenie, dékazy

. rozvijat schopnost’ logicky argumentovat, usudzovat, hladat chyby v usudzovani a
argumentacii, presne sa vyjadrovat’ a formulovat otazky
. naucit sa pracovat s ndvodmi, nariadeniami, zakonmi

Cisla, premenna a po étové vykony s &islami
. pocitat s presnymi aj pribliznymi hodnotami, a to viacerymi spdsobmi (spamaéti, na
papieri, pomocou kalkulacky) a efektivne pouZivat kalkulacku

Vztahy, funkcie, tabu [Fky, diagramy

. naucit sa modelovat a algebrizovat’ jednoduché vztahy, vytvarat a interpretovat
graficka reprezentaciu vztahu dvoch veli¢in a vediet tieto prostriedky vyuZzit pri rieSeni
aloh

Geometria a meranie

Geometria

. pouziva zakladné geometrické koncepty (symetria, zhotinmsdobnos), spdsoby
dvojrozmernej reprezentacie priestoru (mapy, rpagmety) a suradnicova sustavu pri
opise a analyze rovinnych a priestorovychahov, na zaklade toho rozuija
priestorovu predstavivésa schopnasorientacie v priestore

. analyzové& charakteristické vlastnosti a vzdjomné&alzy geometrickych Utvarov
a prostrednictvom geometrie rozv¥ijmatematicki argumentaciu, jednoduch&nosti
rieSenia problémov a pouzivanie jednoduchych aigon

Meranie
. pouZzi’ vhodnu metddu, nastroje a vzorce ptiavani dZok, obsahov a objemov

Kombinatorika, pravdepodobnos’, Statistika
Kombinatorika
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. navrhnug’ organizaciu suboru obsahujliceho #ky pafet dat
. pouziva’ a prispdsobova rozne stratégie ziovania p@&tu moznosti

Pravdepodobna’s
. pochopt’ a pouziva zakladné pravdepodobnostné pojmy

Statistika

. rozumie’ beznym Statistickym vyjadreniam (prezentovanynrnapnédiach), vedie
takéto vyjadrenia pouziva v jednoduchych situaciach posuspravnos alebo
nespravnasinterpretacie alebo prezentacie Statistickychawaj

. v ramci moznosti poroviialva subory dat

. ¢itat’ a tvort’ grafy, diagramy a talily dat

Charakteristika predmetu

Informatika ma dolezité postavenie vo vzdeldvani, pretoZze podobne ako matematika rozvija
myslenie Ziakov, ich schopnost analyzovat a syntetizovat, zovSeobecrnovat, hladat vhodné
stratégie rieSenia problémov a overovat ich v praxi. Vedie k presnému vyjadrovaniu
myslienok a postupov a ich zaznamenaniu vo formalnych zapisoch, ktoré slizZia ako
vSeobecny prostriedok komunikécie.

Poslanim vyucovania informatiky je viest’ Ziakov k pochopeniu zékladnych pojmov, postupov
a technik pouzivanych pri praci s tdajmi a toku informacii v pocitacovych systémoch. Buduje
tak informatickd kultaru, t.j. vychovava k efektivhemu vyuZivaniu prostriedkov informacnej
civilizacie s reSpektovanim pravnych a etickych zadsad pouzivania informacnych technolégii
a produktov. Toto poslanie je potrebné dosiahnut spoloénym pésobenim predmetu
informatika a aplikovanim informa¢nych technologii vo vyu€ovani inych predmetov,
medzipredmetovych projektov, celoSkolskych programov a pri riadeni Skoly.

Systematické zakladné vzdelanie v oblasti informatiky a vyuZitia jej nastrojov zabezpeci
rovnaku prilezitost pre produktivny a plnohodnotny Zivot obyvatefov SR v informacnej a
znalostnej spolo€nosti, ktort budujeme.

Oblast informatiky zaznamendva mimoriadny rozvoj, preto v predmete informatika je
potrebné dbkladnejSie sa zamerat na Studium z&kladnych univerzalnych pojmov, ktoré
prekrauju sucasné technolégie. Dostupné technolégie maju poskytnat vyucovaniu
informatiky Siroky priestor na motivaciu a praktické projekty.

Ciele predmetu

Ciefom vyu €ovania informatiky na strednej Skole je naucit Ziakov zakladné pojmy,
postupy a prostriedky informatiky, budovat informaticki kultaru, t.j. vychovavat k
efektivnemu vyuZivaniu prostriedkov informacnej civilizacie s reSpektovanim pravnych a
etickych zésad pouZzivania informacnych technoldgii a produktov. Toto poslanie by sa malo
dosiahnut spoloénym pdésobenim predmetu informatika a aplikovanim informacnych
technolégii (IT) vo vyu€ovani inych predmetov a v organizovani a riadeni skoly.

Vychovno-vzdelavaci proces smeruje k tomu, aby Ziaci
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= si rozvijali schopnost algoritmizovat zadany problém, rozvijali si programatorské
zruénosti;

= sa naucili pracovat v prostredi beznych aplikaCnych programov (nezavisle od
platformy), naucCili sa efektivne vyhladavat informacie uloZzené na pamaéatovych
médiach alebo na sieti a naucili sa komunikovat cez siet;

= si rozvijali svoje schopnosti kooperacie a komunikacie (naucili sa spolupracovat v
skupine pri rieSeni problému, zostavit plan prace, Specifikovat podproblémy,
distribuovat’ ich v skupine, vysvetlit problém dalSiemu Ziakovi, rieSit podproblémy,
zhromazdit vysledky, zostavit' ich do celkového rieSenia, verejne so skupinou o Aom
referovat);

= nadobudli schopnosti potrebné pre vyskumni pracu (realizovat jednoduchy
vyskumny projekt, sformulovat problém, ziskat informacie z primeranych zdrojov,
hladat rieSenie a pri¢inné suvislosti, sformulovat pisomne a Ustne nézor, diskutovat o
nom, robit zavery);

= si rozvijali svoju osobnost, tvorivost, logické myslenie, zodpovednost, morélne
a volove vlastnosti, huzevnatost, sebakritickost’ a snazili sa o sebavzdelavanie;

= sa naucili reSpektovat intelektualne vlastnictvo a autorstvo informatickych produktov,
systémov a aplikacii (aby chapali, Ze informécie, Udaje a programy su produkty
intelektualnej prace, st predmetmi vlastnictva a maju hodnotu), pochopili sociélne,
etické a pravne aspekty informatiky.

Obsah

Navrh vzdelavacieho obsahu pre gymnazium

Vzdelavaci obsah informatiky v Statnom vzdelavacom programe je rozdeleny na pét
tematickych okruhov:

» Informacie okolo nas

» Komunikacia prostrednictvom IKT

= Postupy, rieSenie problémov, algoritmické myslenie
» Principy fungovania IKT

» Informa €éna spolo €énost’

Ucivo v tematickom okruhu Informacie okolo nas je klu€ové aj pre vysSie sekundarne
vzdelavanie, nakolko informatické vzdeldvanie na gymnaziu rozSiruje u€ivo zakladnej Skoly a
zaroven buduje zaklady informatiky ako vednej discipliny. Pojem informécia, typy informacii
(textova, graficka, €iselna, zvukova atd.), aplikacie na spracovavanie Specifickych informacii
su velmi doélezité pre pochopenie mechanizmov pri rieSeni najroznejSich problémov
pomocou, resp. prostrednictvom IKT. Ziaci dokadZu prezentovat ziskané informécie,
uchovéavat a prenasat medzi aplikaciami.

Dalsi tematicky okruh Komunikacia prostrednictvom IKT  sa venuje vyuZitiu nastrojov
internetu na komunikaciu na vlastné u€enie sa a aj na rieSenie Skolskych problémov, na
ziskavanie a sprostredkovanie informacii. Ziaci sa oboznamuji so zékladnymi pojmami
internetu (adresa, URL, poskytovatel sluzZieb, sluzby, server-klient, protokol, Standard),
s pocitaCovou sietou, so sluzbami internetu, neinteraktivnou a interaktivnou komunikaciou,
bezpecnostou na internete.

V tematickom okruhu Postupy, rieSenie problémov, algoritmické myslenie sa Zziaci
zoznamia so Specifickymi postupmi rieSenia problémov prostrednictvom IKT. Zozndmia sa s
pojmami ako algoritmus, program, programovanie, etapy rieSenia problému (rozbor
problému, algoritmus, program, ladenie). Najva¢sim prinosom tohto okruhu bude to, Ze Ziaci
ziskaju algoritmické myslenie a schopnost uvaZzovat nad rieSenim problémov pomocou IKT.
NaucCia sa uvazovat nad réznymi parametrami efektivnosti réznych rieSeni problémov,
naucia sa rézne postupy a mechanizmy pri rieSeni Uloh z rdznych oblasti.
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Tematicky okruh Principy fungovania IKT sa venuje popisu a pochopeniu mechanizmov
informaénych a komunikaénych technolégii. Ziaci by sa mali zoznamit s principmi préace
pocitaCa, s Castami pocitata von Neumannovského typu, so vstupnymi a vystupnymi
zariadeniami a ich parametrami. Maju zvladnut' zakladné vlastnosti a funkcie opera¢ného
systému a poznat rdzne druhy softvéru podlfa oblasti jeho pouZitia. Ziaci sa oboznamia
s pocitacovou sietou, jej architektlrou, rozdelenim a spésobmi pripojenia.

Tematicky okruh Informa énd spolo énost’ sa venuje informatike v rdéznych oblastiach.
Zaobera sa etickymi, moralnymi a spolo¢enskymi aspektmi informatiky. Oboznamuje s
moznymi rizikami a metédami na rieSenie tychto rizik. Ziaci by sa mali oboznamit s vyuZitim
IKT v najr6znejSich oblastiach znalostnej spolo€nosti, pochopit, Ze pouZivanie IKT si
vyZaduje kriticky a zvazujaci postoj k dostupnym informaciam. Mali by sa oboznamit
s rbznymi moznostami vzdeldvania s vyuZitim IKT.

Vzdelavaci Standard — vystup za cely stupe n

Informacie okolo nas

Obsahovy Standard

» Informatika.

= Udaj, informacia, znalost, jednotky informacie, digitalizacia, kodovanie. Pismo —
forma kddovania. Ciselné sustavy, prevody. Komprimacia. Sifry. Reprezentacia
Gdajov v pocitadi, Cisla, znaky. Zber, spracovanie, prezentovanie informacie.

= Textova informacia — kddovanie, jednoduchy, formatovany dokument, Styl, aplikacie
na spracovanie textov, pokrocCilé formatovanie — hlavicka, pata, Styly, automaticky
obsah.

= Grafickd informécia - rastrova, vektorova grafika; animovana grafika, video,
kodovanie farieb; grafické forméaty; aplikacie na spracovanie grafickej informacie.

» (Ciselna informéacia, spracovanie a vyhodnocovanie, tabulkovy kalkulator — bunka,
harok, vzorec, funkcia, odkazy, grafy, triedenie, vyhladavanie, filtrovanie.

= Zvukova informacia — forméty, aplikdcie na nahravanie, spracovanie, konverzie,
prehravanie.

= Prezentacia informécii — aplikacie na tvorbu prezentacii - snimka, stranka, spésoby
tvorby prezentacii. Prezentacia informacii na webovej stranke - Aplikacie na tvorbu
webovych strdnok — hypertext, odkazy. Pravidla prezentovania, zasady tvorby
prezentécie.

= Vstup a vystup informacie v zavislosti od jej typu. Uchovavanie informacie — typy a
limity zariadeni.

= Prenos informacii medzi aplikaciami.

Vykonovy Standard

=  Vysvetlit vyznam pojmov U0daj, informacia, digitalizacia, kdédovanie, Sifrovanie,
komprimécia.

= Poznat principy kédovania réznych typov informécie.

= Vysvetlit' princip digitalizacie v zavislosti od typu informacie.

= Poznat princip komprimécie dat, pouzivat komprima¢ny program.

= QOvlada prevody medzi dvojkovou a desiatkovou €iselnou sustavou.

= Poznat druhy aplikacii na spracovanie informacii (podla typu informéacie) a
charakterizovat ich typickych predstavitefov.

= Vybrat vhodnu aplikaciu v zavislosti od typu informécie, vediet zdévodnit' vyber.

= Efektivne pouZivat nastroje aplikacii na spracovanie informécii (podla typu
informacie).

= Poznat a dodrziavat zakladné pravidla (formalne, estetické) a odporucania
spracovania réznych typov informacii.
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Spracovat informacie tak, aby sa nezniZila ich informa¢na hodnota a informéacie boli
pristupné, pouzitelné a jasné.

Poznat vlastnosti (vyhody, nevyhody) beZznych formatov dokumentov v zavislosti od
typu informécie.

Demonstrovat moZznosti prenosu Casti réznych typov dokumentov medzi réznymi
aplikaciami.

Pouzit jednoduché Sifry.

Principy fungovania IKT

Obsahovy Standard

Zakladné pojmy — hardvér, softvér. Po&itaé — princip prace poéitada. Casti poéitaca
von Neumannovského typu, ich klasifikacia. Vstupné, vystupné zariadenia. Typy
vstupnych a vystupnych zariadeni. Parametre zariadeni.

Softvér — rozdelenie podla oblasti pouzitia. Operacny systém — zakladné vlastnosti a
funkcie (spravovanie zariadeni, prie€inkov a suborov).

Pocitacova siet— vyhody, architektdra, rozdelenie sieti podla rozlahlosti (sposoby
pripojenia).

Vykonovy Standard

Vymenovat jednotlivé Casti pocita¢a von Neumannovského typu, poznat ich vyuZitie,
princip fungovania a vyznam.

Poznat priblizné kapacity jednotlivych druhov paméti a obmedzenia ich pouZitia.
Vymenovat a charakterizovat zakladné pridavné zariadenia.

Charakterizovat operaény systém a efektivne ho pouzivat.

Demonstrovat ziskavanie informacii o systéme, zariadeniach, prie€inkoch a
suboroch.

Vysvetlit ¢innosti operaéného systému pri praci so subormi a prieinkami.

Komunikacia prostrednictvom IKT

Obsahovy Standard

Internet — historia, zakladné pojmy (adresa, URL, poskytovatel sluzieb, sluzby,
server-klient, protokol, Standard). Pocitatova siet, sietové prvky.

Sluzby internetu. Neinteraktivna komunikacia — e-posta, diskusné forum, blog.
Interaktivna komunikacia, IP telefébnia. Web - prehliadace, webova stranka,
vyhladavanie informacii. Netiketa. Bezpe€nost na internete. Socialne siete. Web2.
Digitalna televizia.

Vykonovy Standard

Poznat principy fungovania internetu (klient-server) a niektoré jeho sluzby.
Poznat moznosti Web2.

Poznat principy a demonstrovat’ pouZzitie e-posty na konkrétnom klientovi.
Poznat z&kladné principy a demonstrovat pouZzitie interaktivnej komunikécie.
VyuZzivat sluzby webu na ziskavanie informacii.

Poznat r6zne spdsoby vyhladavania informacie (index, katal6g)

Vytvorit webovl prezentaciu vyuZzitim sluzieb internetu.

Poznat’ a dodrziavat pravidla Netikety.

Poznat spdsoby ochrany pocitata zapojeného v sieti a osoby na fiom pracujucej.
Poznat internetové nastroje/sluzby e-spolo¢nosti.

Postupy, rieSenie problémov, algoritmické myslenie

Obsahovy Standard
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Problém. Algoritmus. Algoritmy z beZzného Zivota. Spésoby zapisu algoritmov.

Etapy rieSenia problému — rozbor problému, algoritmus, program, ladenie.
Programovaci jazyk — syntax, spustenie programu, logické chyby, chyby pocas behu
programu. Pojmy - prikazy (priradenie, vstup, vystup), riadiace Struktary
(podmienené prikazy, cykly), premenné, typy , mnozina operacii.

Vykonovy Standard

Analyzovat problém, navrhnut algoritmus rieSenia problému, zapisat algoritmus v
zrozumitelnej formalnej podobe, overit’ spravnost’ algoritmu.

Riesit problémy pomocou algoritmov, vediet ich zapisat’ do programovacieho jazyka,
hladat a opravovat chyby.

Rozumiet hotovym programom, ur€it vlastnosti vstupov, vystupov a vztahy medzi
nimi, vediet' ich testovat a modifikovat.

Riedit ulohy pomocou prikazov s r6znymi obmedzeniami pouZitia prikazov,
premennych, typov a operacii.

PouZzivat zakladné typy pouzivaného programovacieho jazyka

Rozpoznat a odstranit syntaktické chyby, opravit chyby vzniknuté pocas behu
programu, identifikovat miesta programu, na ktorych moéze doéjst k chybam pocas
behu programu.

Informacna spolocnost

Obsahovy Standard

Informatika (pouzitie, dosledky a suvislosti) v r6znych oblastiach — administrativa,
elektronickd kancelaria, vzdelavanie, Sport, umenie, zabava, virtualna realita,
e-spoloCnost. Softvérova firma — pojmy upgrade, registracia softvéru, elektronicka
dokumentécia. Rizika informacnych technoldgii — malvér (pojmy, detekovanie,
prevencia); kriminalita. Etika a pravo — autorské prava na softvér, licencia (freeware,
shareware, demoverzia, multilicencia, Open source...).

E-learning, diStan¢né vzdelavanie, vzdelavania vyuZzitim IKT

Vykonovy Standard

Poznat sucasné trendy IKT, ich limity a rizika.

Poznat vyhody a moZnosti e-vzdelavania a distanéného vzdelavania. Poznat
moznosti vyuZzitia IKT v inych predmetoch.

Specifikovat zékladné znaky informaénej spolognosti, vymedzit kladné a zéaporné
stranky informacnej spolo¢nosti.

Charakterizovat jednotlivé typy softvéru z hladiska pravnej ochrany (freeware,
shareware, ...) a rozumiet, ako sa daju pouzivat.

Chépat potrebu pravnej ochrany programov.

Vysvetlit pojmy ,licencia na pouZivanie softvéru“, ,autorské prava tvorcov softvéru®,
multilicencia.

Vymenovat jednotlivé typy softvérového piratstva.

Charakterizovat’ ¢innost' pocitaCovych virusov, vysvetlit' Skody, ktoré méze spbsobit a
princip prace antivirusovych programov, demonstrovat ich pouZitie.

Poznat kulturne, socialne a zdravotné aspekty pouZivania pocitatov a sluZieb
internetu.
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VZDELAVACIA OBLAS T CLOVEK A PRIRODA

PREDMETY eCHEMIA
e FYZIKA
e BIOLOGIA

I. Charakteristika u éebného predmetu

Ugebny predmet chémia na gymnaziach, ako suéast vzdelavacej oblasti Clovek
a priroda, poskytuje Ziakom vhodne vybranymi poznatkami zo vSeobecnej,
anorganickej a organickej chémie didakticky systém poznatkov o chemickych latkach
aich premenach. Obsah uciva tvoria predovSetkym poznatky o vlastnostiach
a pouziti latok, s ktorymi sa Ziaci stretavaju v beZznom Zivote. Su to najma oblasti ako:
chémia potravin a napojov, kozmetika, lie€iva, Cistiace prostriedky a podobne. V
obsahu uciva su v dostato¢nej miere zastupené aj poznatky, ktoré umoznuju Ziakom
chapat vyznam chemickej vedy a chemického priemyslu pre spolo¢nost’ a prirodu.

Vychodisko pre poznatky o vlastnostiach anorganickych a organickych latok aich
premenach tvoria vSeobecne platné, teoretické poznatky a vztahoch medzi
Struktdrou a vlastnostami latok a poznatky o zakonitostiach chemickych reakcii. Tieto
poznatky umoznuju v ucebnom predmete chémia aplikovat v dostato¢nej miere
jednotlivé myslienkové operacie a metody vedeckého poznavania. Realizovanim
modernych foriem, prostriedkov a vyucovacich metdd vyuCovania sa vytvaraju
podmienky pre formovanie a rozvijanie logického a tvorivého myslenia a konania
Ziakov. Tvorivé myslenie umozfuje Ziakom spravne aplikovat poznatky pri rieSeni
problémovych uloh teoretického aj praktického charakteru.

Chémia, ako predmet, ktory rozSiruje vSeobecné vzdelanie Ziakov, sucCasne
poskytuje zaklady nevyhnutné pre dalSie vzdelavanie (chemické odbory, medicina,
environmentalne vedy a pod.).

Organickou suc¢astou u¢ebného predmetu chémia je aj systém laboratérnych préc,
ktorych ~ spravna realizacia si vyZaduje osvojenie si zakladnych laboratérnych
zrucénosti a navykov presnej a bezpecnej prace v chemickom laboratoriu.

Hodinova dotacia chémie v Statnom vzdelavacom programe v prvom aj druhom
roCniku je dve hodiny tyZdenne (66 hodin ro¢ne) a tretom rocniku jedna hodina
tyzdenne (33 hodin ro¢ne). V kazdom roc¢niku je jedna hodina tyZzdenne uréena na
pracu s delenou triedou. Tato hodinu najméa v 1. a 2. roéniku mozno vyuZzit na
realizaciu réznych praktickych cvieni, v rdmci ktorych Ziaci realizuju 5 laboratérnych
prac a 2 laboratérne prace v tretom ro¢niku pri jednohodinovej tyZzdennej dotacii.

. CIELE UCEBNEHO PREDMETU

Cielom vyucovania chémie na gymnéziach je v maximalne moznej miere prispiet
k splneniu vSeobecnych cielov vzdelavania a osvojeniu si klfu¢ovych kompetencii
prostrednictvom obsahu uciva chémie. Ciefom vyu€ovania chémie nie je osvojenie si
velkého mnozstva izolovanych, encyklopedickych poznatkov 0 anorganickych
a organickych latkach, aich chemickych reakciach, ale predovSetkym formovanie
a rozvoj tvorivych schopnosti Ziakov.
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KOMPETENCIE ZIAKOV
a) kuceniu
» schopnost planovat a organizovat si u¢enie a pracovnu ¢innost,
* hlada a rozvija uc¢inné postupy vo svojom uceni,
o kriticky pristupuje ku zdrojom informécii, informacie tvorivo spracovava
a vyuziva pri svojom Studiu,
b) komunika €né schopnosti
» vyhladavat, triedit a spracovavat informéacie a data z ré6znych zdrojov,
» vediet vyuzit informacné a komunika¢né zdroje,
e zrozumitelne prezentovat nadobudnuté vedomosti, skldsenosti
a zruénosti,
e urobit zapis o experimente pomocou textu, schém, nacrtu, obrazkov
a tabuliek,
» vediet spracovat a prezentovat jednoduchy projekt so zameranim na
ciele, metody, vysledky a ich vyuZitie.
c) rieSenie problémov
» analyzovat vybrané problémy,
» aplikovat poznatky pri rieSeni konkrétnych problémovych uloh
* pouzivat zakladné myslienkové operacie a metody vedeckeho
poznavania pri rieSeni problémovych uloh,
e vyuzZivat informaéné akomunikacné technologie pri rieSeni
problémovych uloh,
* vediet posudit vhodnost navrhnutého postupu rieSenia problémovej
tlohy
» zhodnotit tspesnost rieSenia problémovej tlohy
* logicky spajat poznatky nadobudnuté Stidiom chémie a inych u¢ebnych
predmetov a vyuZit' ich pri rieSeni problémovych uloh,
d) manualne
» schopnost planovat ¢innosti pri realizacii experimentov
» pouzivat spravne postupy a techniky pri praktickych ¢innostiach,
» dodrziavat pravidla bezpec¢nosti a ochrany zdravia pri praci,
e) socialne
* vyjadrovat svoje nazory, postoje a skusenosti,
» pracovat vo dvojiciach alebo v skupinach,
e vzdjomne sipomahat pri rieSeni Uloh teoretického a praktického
charakteru,
» prezentovat a zhodnotit vysledky svojej alebo skupinovej €innosti,
* hodnotit’ vlastné vykony a pokroky v uceni,
» prijima ocenenie, radu a kritiku a ¢erpa poucenie pre dalSiu pracu.

lll. OBSAH
1. ROCNIK
1. Pozorovanie a pokus v chémii, bezpecnost prace
2. Sustavy latok
3. Struktara éastic
4. Periodicky systém prvkov

79



Zaklady nazvoslovia anorganickych zlu¢enin
Chemické4 vazba a Struktura latok

Vypocty v chémii

Chemické reakcie, chemické rovnice
Energetické zmeny pri chemickych reakciach
10 Rychlost chemickych reakcii

11.Chemickéa rovnovaha

12.Protolytické reakcie

13.Redoxné reakcie

14.Zr4Zacie reakcie

©ooNOOO

2. ROCNIK

1. Prvky aich anorganické zlau¢eniny dolezité v beZnom Zivote, ich vlastnosti,
pouZzitie a vplyv na Zivé organizmy a zivotné prostredie.

Charakteristika a rozdelenie organickych latok a z&klady ich nazvoslovia.
Uhlovodiky délezité v beznom Zivote, ich vlastnosti, pouZzitie aich vplyv na
Zivé organizmy a Zivotné prostredie.

w N

3. ROCNIK

1. Derivaty uhlovodikov délezité v beznom Zivote, ich vlastnosti, pouzitie a vplyv
na Zivé organizmy a zivotné prostredie.

2. Biolatky (sacharidy, lipidy, bielkoviny, vitaminy, enzymy, hormény, nukleové
kyseliny, alkaloidy)

3. Metabolizmus sacharidov, lipidov a bielkovin.

IV. VZDELAVACI STANDARD
1. ROCNIK

Vzdelavaci Standard tvori obsahovy a vykonovy Standard. ,Obsahovy Standard”
vymedzuje zakladné ucivo (predovsetkym pojmy) ktorému by mal Ziak rozumiet
amal by ho byt schopny vysvetlit. ,Vykonovy Standard“ uvadza konkretizaciu
poziadaviek na vedomosti, zruénosti a aplikacie poznatkov predovsetkym v spoijitosti
s beznym Zivotom a postoje Studentov.

1. POZOROVANIE A POKUS V CHEMII, BEZPE CNOST PRACE

Obsahovy Standard:
BezpecCnost prace vchemickom laboratériu, zakladné Ilaboratorne pomécky,
zakladné laboratérne operacie

Vykonovy Standard:
poznat a dodrziavat pravidla bezpecnosti prace v chemickom laborat6riu

e poznat laboratorne pomocky: skimavka, kadiCka, destilatna banka, odmerna
banka, miska, filtracny lievik, hodinové skli¢ko, prachovnica, striekacka,
oddefovaci lievik, odmerny valec, pipeta, chladi¢, stojan, drziak, svorka, filtracny
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kruh, chemické KklieSte, chemicka lyzi¢ka, teplomer, filtracny papier, trojnozka,
azbestova sietka, kahan

« schopnost naplanovat si pracovnu ¢innost pri realizacii experimentov

 zistit hmotnost tuhej latky vazenim

« pouzit kadi¢ku, odmerny valec a pipetu pri merani objemu roztoku

e pripravit roztok s danym hmotnostnym zlomkom

e uskuto¢nit filtraciu suspenzie (alebo zostavit filtraCna aparatdru, uskuto€nit
filtraciu)

e oddelit rozpustenu latku z roztoku krystalizaciou

« urobit zapis o experimente pomocou textu, schém, nacrtu, tabuliek

2. SUSTAVY LATOK

Obsahovy Standard

Chémia, latka, chemicky Cdista latka, prvok, zlu€enina, zmes (homogénna,
heterogénna), suUstava (otvorend, uzavretd), skupenstvo latky (tuhé, kvapalné,
plynné), spbsoby oddelovania zloZziek zmesi (destilacia, filtracia, usadzovanie,
kryStalizacia), roztok, rozpustadlo, rozpustend latka, nasyteny roztok, rozpustnost
latky, hmotnostny zlomok, koncentracia latkového mnoZzstva (dalej iba koncentracia)

Vykonovy Standard:
vymenovat po tri priklady chemicky Cistej latky a zmesi,

« rozliSit rovnorodé a r6znorodé zmesi pomocou ich charakteristickych znakov

« vycClenit zo skupiny latok chemicky Cisté latky a zmesi

« navrhnat vhodny spbsob oddelenia zloziek zmesi (destilacia, filtracia,
usadzovanie, krystalizacia)

« rozliSit rozpustenu latku a rozpustadlo

« klasifikovat roztoky podla skupenstva

« vymenovat po dva priklady roztokov r6znych skupenstiev

e pripravit nasyteny roztok

« napisat vztah pre vypocet hmotnostného zlomku a vysvetlit symboly v zapise

« vypocitat hmotnostny zlomok zloZky v roztoku

« vypocitat hmotnost rozpustenej latky a hmotnost rozpustadla, ak je dany
hmotnostny zlomok roztoku a hmotnost' roztoku

« vysvetlit vyznam Udajov o zloZeni roztoku z hfadiska praktického pouzitia

« vypocitat koncentraciu roztoku, ak je dané latkové mnozstvo a objem roztoku

« poznat znacku a jednotku koncentracie roztoku

e vyuzit poznatky o priprave roztokov pri ich priprave v domacnostiach (napr.: pri
zavarani, pri priprave hnojiv, zistovani zloZenia Cistiacich prostriedkov...)

3. STRUKTURA CASTIC

Obsahovy Standard

atom, atdbmové jadro, protén, neutrén, nukledny, elektronovy obal atomu, elektron,
orbital, elektronova vrstva, valentna vrstva, valen¢né elektréony, elektrénova
konfiguracia atbmu, proténove €islo, neutronové ¢islo, nuklednové Eislo, izotopy, i6n,
anion, kation
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Vykonovy Standard
opisat zlozenie atbmového jadra a atbmoveho obalu
« poznat znamienko naboja elektrénu a protonu
e nakreslit schému atomu s vyznacenim elementarnych Castic, ktoré sa v fiom
nachadzaju
« urcCit pocet elementarnych €astic (protonov, elektronov, neutronov) v atbme prvku
na zaklade znamej hodnoty A, N, Z
« uviest priklad izotopov (vodika, uhlika, uranu)
« chapat pojem orbitdl (ako priestor s najva¢Sou pravdepodobnostou vyskytu
elektrénu)
« vymenovat typy orbitélov (s, p, d, f)
« poznat maximalny pocet elektronov v orbitaloch s, p,
« napisat schému vzniku katiénu alebo aniénu z atbmu
e vybrat zo skupiny iGnov kationy alebo aniony
Poznamka: poZziadavky neobsahuja Pavliho princip, Hundovo pravidlo a
vystavbovy princip, Studenti tiez nemusia vediet' zapisovat jednotlivé
elektronoveé vrstvy pomocou raméekovych diagramov

4. PERIODICKY SYSTEM PRVKOV

Obsahovy Standard

Periodicky zakon, periodicky systém prvkov (PSP), periodicka tabufka prvkov (PTP),
perioda, skupina, alkalické kovy, halogény, vzacne plyny, elektronegativita, s-, p-, d-,
f-prvky, kovy, nekovy, polokovy

Vykonovy Standard
poznat autora a znenie periodického zakona

e v periodickej tabulke prvkov uréit polohu daného prvku pouzitim PTP

e pouzivat trivialne ndzvy skupin (alkalické kovy, halogény, vzacne plyny)

« zaradit prvok podfa polohy v PTP do skupiny s-, p-, d-, f-prvok, kov, nekov

e vysvetlit vztah medzi potom valenénych elektronov a polohou sa p prvkov
v PTP

« poznat priklady prvkov s nizkou a vysokou hodnotou elektronegativity

o zistit zakladné charakteristiky atomu =z udajov v PTP (proténové Ccislo,
elektronegativita, relativna atbmova hmotnost)

5. ZAKLADY NAZVOSLOVIA ANORGANICKYCH ZLU CENIN

Obsahovy Standard
Oxidacné ¢islo, chemicky prvok, chemicka zlu¢enina, chemicky vzorec.

Vykonovy Standard:

e poznat a pouzivat znacky a slovenské nazvy s- a p-prvkov a vybranych d-prvkov
(Fe, Cu, Zn, Ag, Au, Mn, Cr, Co, Ni)

« pomenovat a napisat’ vzorce latok: voda, peroxid vodika, amoniak, sulfan

« urCit oxidacné ¢islo atbmov prvkov v chemickych zlu¢eninach (napr.: H,O, NaCl,
S0O3, NaOH, HNOg3, H,SO4, CaCO3, KMNOy,)
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e poznat vzorec a hdzov amonneho kationu

e pouzivat pravidld tvorenia vzorcov a nazvov zlu€enin: oxidy, hydroxidy,
halogenidy, bezkyslikaté kyseliny (halogenovodikové kyseliny, H,S), kyslikaté
kyseliny (predovSetkym dusika, siry, uhlika, chléru, fosforu), soli kyselin
uvedenych prvkov

« poznat pojmy: hydrogensoli a hydraty

« vysvetlit kvalitativny a kvantitativny vyznam chemickych vzorcov

6. CHEMICKA VAZBA A STRUKTURA LATOK
Obsahovy Standard

Chemicka vazba, molekula, vazbovy elektronovy par, volny elektronovy par,
kovalentnd vazba, nepolarna vazba, polarna vazba, ibnova vazba, vodikova véazba,
jednoducha vazba, nasobnéa véazba (dvojita, trojita), kovova vazba, krystal, krystalicka
latka

Vykonovy Standard:

« uviest priklady molekul, v ktorych sa nachadzaju jednoduché, dvojité alebo trojité
vazby (Hz, Oy, N2)

e urCit typ chemickej vazby na zaklade rozdielu hodnét elektronegativit atbmov
viazucich sa atobmov prvkov

« vysvetlit vznik kovalentnej vazby v molekule vodika

« urcit poCet a druh atobmov v jednoduchych molekulach

« vysvetlit vznik ibnovej vazby v zlu¢enine NaCl

¢ vymenovat tri typické vlastnosti zlu&enin s ibnovou vazbou

« zdovodnit vodivost kovov ako dbsledok kovovej vazby (staCi na arovni existencie
volne pohyblivych elektronov)

« nacrtnat Struktaru diamantu a grafitu

e poznat pri¢inu rozdielnych vlastnosti diamantu a grafitu

« vymenovat tri priklady kryStalickych latok (NaCl, K,SO4, CaCOj3; a podobne)

« predpokladat vlastnosti latok na z&klade ich zloZenia latok a Struktary

7. VYPOCTY V CHEMII
Obsahovy Standard

Relativha atbmova hmotnost Ar(X), relativha molekulova hmotnost Mr(Y), latkové
mnozstvo n, Avogadrova konstanta N, molarna (molova) hmotnost My,
stechiometricky vzorec

Vykonovy Standard:
rozlisit' relativnu atbmovu hmotnost’ Ar(X), relativhu molekulovi hmotnost Mr(Y) a
molarnu hmotnost Mm,

« poznat vyznam Avogadrovej konStanty

e urCit molarnu hmotnost zli€eniny zo znamych hodndt molarnych hmotnosti

prvkov
m(A)

M. (A)

e napisat vztah pre vypocet latkového mnoZstva n= a vysvetlit symboly v

zapise
« vypocitat latkové mnozZstvo latky, ak je zadand hmotnost a molarna hmotnost
latky
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« vypocitat hmotnost’ latky, ak je zadané latkové mnozstvo a molarna hmotnost
latky

« vypocitat hmotnost reaktantu alebo produktu na zaklade zapisu chemickej
rovnice reakcie, ak je dana hmotnost produktu alebo reaktantu

8. CHEMICKE REAKCIE, CHEMICKE ROVNICE
Obsahovy Standard

Chemickd& reakcia, reaktanty, produkty, schéma chemickej reakcie, chemicka
rovnica, zakon zachovania hmotnosti v chemickych reakciach, stechiometricky
koeficient, syntéza, analyza

Vykonovy Standard:
poznat priklady chemickych a fyzikalnych zmien

« rozliSit schému a rovnicu chemickej reakcie

- zapisat rovnicu reakcie na zaklade slovného popisu chemickej reakcie

e poznat zdkon zachovania hmotnosti pri chemickych reakciach

e poznat kvalitativno-kvantitativny vyznam chemickej rovnice

« vysvetlit vyznam stechiometrickych koeficientov v chemickej rovnici

« napisat jednoduché chemické schéemytypu A+B —-AB; AB—>A+B

e doplnit stechiometrické koeficienty v chemickych schémach typu A + B — AB,;
AB—>A+B

9. ENERGETICKE ZMENY PRI CHEMICKYCH REAKCIACH

Obsahovy Standard

Exotermicka reakcia, endotermicka reakcia, entalpia, reakéné teplo, termochemicka

rovnica, 1. termochemicky zakon

Vykonovy Standard:

« vysvetlit rozdiely v zapise chemickej rovnice a termochemickej rovnice

« zapisat termochemickou rovnicou priebeh chemickej reakcie, ak su zadané
reaktanty, produkty, stechiometrické koeficienty, skupenské stavy reagujucich
latok a hodnota reakéného tepla

« Kklasifikovat chemické reakcie na zaklade rbéznych zapisov termochemickej
rovnice na exotermické a endotermickeé

e urCit hodnotu reakéného tepla spétnej reakcie na zaklade hodnoty reakéného
tepla priamej reakcie na zaklade 1. termochemického zakona

« vymenovat po dva priklady exotermickej aendotermickej reakcie
z kazdodenného zivota

» bezpecne pracovat s horfavymi latkami

10.RYCHLOST CHEMICKYCH REAKCIi

Obsahovy Standard

Rychlost chemickej reakcie, faktory ovplyviujice rychlost chemickych reakcii
(koncentracia reaktantov, teplota, katalyzator, velkost povrchu tuhych latok)

Vykonovy Standard:
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definovat' rychlost chemickej reakcie ako zmenu koncentracie reaktantov alebo
produktov za ¢asovy interval

vymenovat faktory ovplyvaujuce rychlost chemickych reakcii (koncentracia,
teplota, katalyzéator, velkost povrchu tuhych latok)

poznat ako ovplyvni zvySenie/znizenie teploty rychlost chemickej reakcie

poznat ako ovplyvni zvySenie/znizenie koncentracie reaktantov rychlost
chemickej reakcie

poznat ako ovplyvni rychlost chemickej reakcie pridanie katalyzatora

vymenovat priklad katalyzatora z kazdodenného Zivota (napr. enzymy)

uviest' priklad chemickej reakcie z kazdodenného Zivota, ktora prebieha pomaly
a ktora rychlo

vysvetlit, pre¢o je dbélezité poznat rychlost priebehu chemickych reakcii
a moznosti ich ovplyviiovania

povedat priklad z kazdodenného Zivota, kde sa pouZiva ovplyviiovanie rychlosti
chemickej reakcie niektorym z uvedenych faktorov

11. CHEMICKA ROVNOVAHA

Obsahovy Standard

Chemické& rovnovaha, rovnovazna koncentracia latok, rovnovazna konsStanta, faktory
ovplyvnujuce chemicku rovnovahu (koncentracia, teplota, tlak)

Vykonovy Standard:

vysvetlit, o je chemicka rovnovaha a rovnovazna koncentracia

vysvetlit vyznam hodnoty rovnovaznej konstanty

vymenovat faktory ovplyvrnujuce chemickid rovnovahu (koncentracia latok, teplota,
tlak)

poznat ako ovplyvni rovnovazny stav sustavy pridanie reaktantu;

poznat ako ovplyvni rovnovazny stav sustavy odobratie produktu

poznat vplyv katalyzatora na chemickd rovnovahu

12.PROTOLYTICKE REAKCIE

Obsahovy Standard

Bronstedova kyselina, Bronstedova zasada, protolyticka reakcia, konjugovany par,
amfotérne latky, silnéa a slaba kyselina, silna a slaba zasada, autoprotolyza vody, pH,
stupnica pH, kysly, neutralny a zasadity roztok, neutralizacia, sol, hydrolyza

Vykonovy Standard:

poznat priklady silnych kyselin (napr. HCI, HNO3, H,SO,) a slabych kyselin (napr.
H,COs)

poznat priklady silnych zasad (napr. NaOH, KOH, Ca(OH),) a slabych zasad
(napr. amoniak)

napisat chemickd rovnicu autoprotolyzy vody a vyznacit oxoniovy Kkation
a hydroxidovy anion

poznat stupnicu pH, jej vyznam a pouZitie

vymedzit hodnoty pH, pre ktoré je vodny roztok kysly, neutralny a zasadity
rozdelit roztoky na kyslé, neutralne a zasadité podla danej hodnoty pH
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ur€it pomocou indikatora pH roztoku

poznat vplyv silnych kyselin a zdsad na ludsky organizmus

napisat chemickd rovnicu neutralizacie

poznat priklad praktického vyuZitia neutralizacie (napr. pri poskytnuti prvej
pomaoci)

poznat aspon tri rzne spdsoby pripravy soli

poznat priklady konkrétnych soli, ktoré hydrolyzujd za vzniku Kkyslého,
neutralneho a zasaditého roztoku

dodrziavat zasady bezpecnosti prace s kyselinami a zasadami

13.REDOXNE REAKCIE

Obsahovy Standard

Oxidacné ¢cislo, redukcia, oxidacia, redoxné reakcie, Ciastkova reakcia, redukovadlo,
oxidovadlo, elektrochemicky rad napétia kovov, galvanicky ¢lanok, elektrolyza

Vykonovy Standard:

urCovat oxidacné cCisla atbmov prvkov v danych redoxnych reakciach

vyznacit v chemickej rovnici atomy prvkov, ktorych oxidacné Cisla sa v priebehu
chemickej reakcie zmenili

vysvetlit na priklade oxidaciu a redukciu latky

zapisat Ciastkove reakcie oxidacie a redukcie

chapat vyznam pojmov redukovadlo a oxidovadlo

vymenovat po dva priklady latok, ktoré pdsobia ako oxidovadla alebo
redukovadla

na zaklade usporiadania prvkov v rade napatia kovov Na, Mg, Al, Zn, Fe, Pb, H,
Cu, Ag, Au rozdelit kovy na usfachtilé a neuslachtilé

zaradit kovy medzi uslachtilé a neuslachtilé

poznat princip priebehu elektrolyzy roztokov a tavenin (nie vSak chemické rovnice
dejov prebiehajucich na elektrédach)

poznat priemyselné vyuZitie elektrolyzy

poznat podstatu kordzie kovov a spdsob ochrany kovov proti nej

poznat pouzitie galvanickych ¢lankov a akumulatorov v kazdodennom Zivote
vediet aku ulohu ma oxid4cia v ludskom organizme

poznat priklady redoxnych reakcii prebiehajucich v prirode

14.ZRAZACIE REAKCIE

Obsahovy Standard

Zrazacia reakcia, zrazenina, iGnovy zapis chemickej reakcie

Vykonovy Standard:

vysvetlit pojem zrazenina

poznat iGnovy zapis zrazacej reakcie
vymenovat priklady zrdZacich reakcii

poznat priklady vyuzitia zraZzacich reakcii v praxi
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Charakteristika predmetu

Z&kladnou charakteristikou predmetu je hfadanie zakonitych suvislosti medzi pozorovanymi
vlastnostami prirodnych objektov a javov, ktoré nas obklopuju v kazdodennom Zivote.

Porozumenie podstate javov a procesov si vyzaduje interdisciplinarny pristup,
apreto aj Uzku spoluprdcu s chémiou, biologiou, geografiou a matematikou. Okrem
rozvijania pozitivnheho vztahu k prirodnym veddm su prirodovedné poznatky interpretované
aj ako neoddelitelna a nezastupitelnd sucast’ kultary ludstva. V procese vzdelavania sa ma
Ziakom sprostredkovat poznanie, Ze neexistuja bariéry medzi jednotlivymi Uroviiami
organizicie prirody a odhalovanie jej zakonitosti je mozné len prostrednictvom
koordinovanej spoluprace vSetkych prirodovednych odborov s vyuZitim prostriedkov IKT.

Formy aktivneho poznavania a systematického badania vo fyzike su si v metédach
a prostriedkoch vyskumnej ¢innosti pribuzné s ostatnymi prirodovednymi disciplinami. Ziaci
preto budd mat €o najviac prilezitosti na aktivitach osvojovat si vybrané (najCastejSie
experimentélne) formy skimania fyzikalnych javov. Kazdy Ziak dostane také zaklady, ktoré
Zz neho spravia prirodovedne gramotného jedinca tak, aby vedel robit prirodovedné Usudky
a vedel pouZit ziskané vedomosti na efektivne rieSenie problémov.

Pri vyuCbe je najvacSia pozornost venovand samostatnej praci Ziakov — aktivitam,
ktoré su zamerané na ¢innosti veduce ku konstrukcii novych poznatkov. Déraz sa kladie aj
na také formy prace, akymi su diskusia, brainstorming, vytvaranie logickych schém
a pojmovych map a praca s informaciami.

Okrem objavovania a osvojovania si novych poznatkov a rozvijania kompetencii
fyzik&lne vzdeldvanie poskytne Ziakovi moznost ziskania informécii o tom, ako savisi rozvoj
prirodnych vied s rozvojom techniky, technolégii a so spésobom Zivota spolo¢nosti.

Vyuéba fyziky v ramci prirodovedného vzdelavania ma u Ziakov prehibit’ aj hodnotové
amoralne aspekty vychovy, ku ktorym patria predovSetkym objektivita a pravdivost
poznania. To bude moZné dosiahnut slobodnou komunikaciou a nezavislou kontrolou
spbsobu ziskavania dat alebo overovania hypotéz.

Ziak prostrednictvom fyzikalneho vzdelavania ziska vedomosti na pochopenie
vedeckych idei a postupov potrebnych pre osobné rozhodnutia, na ucast v obcianskych
a kultarnych zalezitostiach a da mu schopnost’ zmysluplne sa stavat' k lokalnym a globalnym
zéleZitostiam, ako zdravie, Zivotné prostredie, novéa technika, odpady a podobne. Ziak by mal
byt schopny pochopit’ kultirne, spoloCenské a historické vplyvy na rozvoj vedy, uvazovat
nad medzinarodnou povahou vedy a vztahoch s technikou.

Obsah predmetu fyzika na gymnaziu v 1. az 3. ro¢niku v Stathom vzdelavacom
programe pocita spolu so 150 vyu€ovacimi hodinami (spolu 5 hodinova tyZzdenna Casova
dotacia x 30 hodin). Na kazdej z tychto hodin sa trieda deli na skupiny podla prislusnych
predpisov. RozloZenie vyucovacich hodin do jednotlivych ro¢nikov je v kompetencii kazdej
Skoly. Na predmet fyzika nadvazuju v ramci Skolského vzdelavacieho programu rozSirujuce
hodiny fyziky a volitefné predmety obsahovo a tematicky blizke fyzike. Priprava Ziakov na
maturitna skuasku z fyziky je rieSena v samostatnom materiali.

Ciele predmetu

A. SVET

Na konci kurzu by Student mal byt schopny:
e opisat spdsoby, ako prirodné vedy pracuju
» vyhodnotit zisky a nedostatky aplikacii vedy
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» diskutovat na tému etickych a morélnych otdzok vyplyvajlcich z aplikacie vedy

« diskutovat, ako Studium vedy je podmienené kultdrnymi vplyvmi

e chapat, ako rézne prirodovedné discipliny vzdjomne suvisia a ako slvisia s inymi
predmetmi

» povazovat vedu ako aktivitu spoluprace

B. KOMUNIKACIA

Na konci kurzu by Student mal byt schopny komunikovat mySlienky, pozorovania,
argumenty, praktické skisenosti:

e pouzitim vhodného slovnika a jazyka

* pouzitim grafov a tabuliek

* pouzitim vhodného formétu laboratérneho protokolu

» pouzitim vhodného softvéru ako textovy editor, tabulkovy procesor

C. PRIRODOVEDNE POZNATKY A MYSLIENKY

Na konci kurzu by Student mal byt schopny demonstrovat poznatky a pochopenie:
e povahy a metodoldgie prirodnych vied

« vedeckych faktov, definicii, zakonov, teorii, modelov,

« vhodného slovnika a terminoldgie, v&itane pouZzitia symbolov

» ako sa zékony, modely a ndzory menili v ¢ase

* systém jednotiek SI

D. PRIRODOVEDNE BADANIE

Na konci kurzu by Student mal byt schopny:

« vyslovenim problému vo forme otazky, ktord mdZe byt zodpovedana experimentom
e formulovanim hypotézy

» testovat hypotézu v podmienkach riadenia premennych veli€in

» planovat vhodny experiment

e naznadit zaver konzistentny s pozorovanim, komentovat chyby merania

e naznadit validitu zaverov zaloZzenych na mnoZstve pozorovani

« vyhodnotit celkovy experiment v&itane pouZzitych postupov

E. SPRACOVANIE DAT

Na konci kurzu by Student mal byt schopny:

» organizovat, prezentovat’ a vyhodnocovat data réznymi sp6sobmi

» transformovat data prezentované jednou formou do inej formy v€itane matematickych
vypoctov, grafov, tabuliek

identifikovat trendy v datach

» vytvarat predpovede zaloZzené na datach

» naznacovat zavery zaloZzené na datach

e pouzit poznatky na vysvetlenie zaverov

F . VYKONAVANIE EXPERIMENTOV

Na konci kurzu by Student mal byt schopny:

= nasledovat inStrukcie pisané i slovne podané

= vybrat si a bezpecne pouZit experimentalnu zostavu, material, techniku vhodnu na
meranie

vykonavat experiment bezpeéne, zaznamenavat Udaje z pozorovania a merania
pouZzivat vhodné nastroje a techniku na zber déat

spolupracovat’ v skupine
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STRUKTURA KOMPETENCI ROZVIJANYCH VYU COVANIM FYZIKY

Poznavacia

i Komunika €éna Interpersonéalna Intrapersonalna
(kognitivna)
Pouzivat kognitivne Tvorit, prijat a Akceptovat skupinové Regulovat svoje
operacie. spracovat informacie. rozhodnutia. spravanie.

Formulovat a riesit
problémy, pouzivat
stratégie rieSenia.

Vyhladavat informécie.

Kooperovat v skupine.

Vytvarat si vlastny

hodnotovy systém.

Uplatriovat kritické
myslenie.

Tolerovat odliSnosti
jednotlivcov a inych.

Formulovat svoj nazor
a argumentovat.

Najst si vlastny Styl
ucenia a vediet sa
ucit v skupine.

Diskutovat a viest
diskusiu o odbornom
probléme.

Mysliet tvorivo a
uplatnit jeho vysledky.

NAVRH TEM PREDMETU

NogaswdbE

Pozorovanie, meranie, experiment 4 + 40 hodin

Sila a pohyb 18 hodin

Energia okolo nas 18 hodin

Elektrina a magnetizmus 20 hodin

Vlastnosti kvapalin a plynov 15 hodin

Periodické deje 15 hodin

Elektromagnetické Ziarenia a €astice mikrosveta 20 hodin

Obsah vyu €ovania a cie Fové pozZiadavky na vedomosti a schopnosti Ziakov

OBSAH
ZOZNAM TEM
ROZDELENY DO
SKUPIN

KONKRETIZACIA OBSAHU CIELOVE POZIADAVKY

NA KONCI VYVUCVOVANIA
PREDMETU ZIAK VIE

POZNAMKY PRE UCITELA

1. Pozorovanie,
meranie, experiment

Témy je vhodné rozlozi t k témam z inych skupin a neustale sa k nim
vracat.

4 hodiny o merani a experimentoch, minimalne 40 hodin priamej ¢innosti
na experimentoch rozdelenej medzi zvySné skupiny tém. Pod priamou
¢innostou ziakov na experimentoch chapeme planovanie experimentu,
zostavenie aparatiry, meranie, prezentaciu vysledkov (bez spracovania
meranych dat, bez ¢innosti ziakov doma a bez demonstracénych
experimentov). Experimentalna ¢innost ziakov mdze byt kratkodoba (od
¢asti vyu€ovacej hodiny po jednu dvojhodinovku), ako aj dlhodobé
(projektové praca, viacero navzajom suvisiacich ¢asti vyu¢ovacich hodin
rozdelenych do dlhSieho obdobia). Hodiny uréené pre experimentélnu
¢innost sa m6zu kumulovat s takymito podobne organizovanymi hodinami
uréenymi pre chémiu a biolégiu.

Pozorovanie dejov
a javov. RozliSenie

Pouzit na rozliSenie pohybov veli¢inu
.Zmena drahy* analyzou graficky

Rozlisit a klasifikovat deje
s rbznymi ¢asovymi rozvojmi.

pohybov (dejov) znazornenej zavislosti drahy od ¢asu. | Vysvetlit, ktorll z meniacich sa
rovnomernych a Pouzivat fyzikalne veli€iny fyzikalnych veliin pouzijeme pri
nerovhomernych, konkretizované v tomto programe pri | opise deja.
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zrychlenych
a spomalenych.

opise pozorovanych javov a dejov.

Odhad chyby merania
spbsobenej meradlom.
Odhad a zndzornenie
chyby merania.

Skumat opakujlce sa deje (napr.
odkvapkéavanie vody z vodovodu) v
zavislosti od ¢asu. Graficky zobrazit
chyby merania pri kresleni grafu
fyzikélnej zavislosti.

Vysvetlit, ako stvisi chyba
merania s kreslenim Ciary, ktora
aproximuje meranim ziskanu
fyzikalnu zavislost.

Pouzivat pocet platnych
cifier v zapise hodnoty
veliginy.

Napriklad 0,0123 m = 12,3 mm.
RozliSovat hodnotu 1,00 m a hodnotu
1 m. (prva hodnota s presnostou na
tri platné cifry, druha hodnota na
jednu platnu cifru).

Zaokruhlovat hodnoty
vypocitanych hodn6t s ohfadom na
presnost hodnét vstupujacich do
vypoctu.

Pouzitie aritmetického
priemeru pri merani

Pouzitie aritmetického priemeru
vysledkov merania pri viackrat
opakovanom merani.

Vysvetlit, pre¢o pri viacnasobnom
merani sa presnost merania
spravidla zvysuje.

Linearna zavislost, graf
linearnej zavislosti

Interpretovat’ sklon grafu linearnej
zavislosti a priese¢nika grafu
S osami.

Objavitel'sky experiment,
overovaci experiment

Vediet navrhn(t ciel, metédu

a aparatiru experimentu. Vediet
vyslovit a zdévodnit hypotézu.
Vysvetlit, ako sa liSi poznavanie pri
objavitelskom experimente od
poznania ziskaného pri
overovacom experimente.

Zaznam udajov z merani

Zaznamenavat merané Udaje
primerane (vSetky relevantné udaje,
jednotky, chyby jednotlivych merani,
zapis v primeranej Struktire,
zvy€ajne v tabulke).

Meranie ¢asu,
vzdialenosti (dizky), sily,
hmotnosti, elektrického
napéatia a pradu, teploty,
tlaku vzduchu.

Vediet pouzit meracie pristroje
poskytnuté ucitefom.

Pouzivat meracie
pristroje poskytnuté uciteflom
obvyklym spésobom a bezpecne.

Pouzivat jednotky veli¢in
spomenutych v tomto
programe v sustave
jednotiek Sl

s predponami od mega
po nano, napriklad
megajouje, alebo
nanometer.

Pouzivat zapis jednotiek v tvare 1
nm, aj v tvare 1 x 10° m.

Pouzivat zapis jednotiek v tvare 1
nm, aj v tvare 1 x 10° m.

2. Sila a pohyb

Témy je vhodné zaradi

v skupine tém 1.

t’ ako jeden celok.
18 hodin na vyklad, demonStraéné experimenty, precvicovanie a
hodnotenie ziakov. Hodiny pre experimentalnu ¢innost’ Ziakov su uvedené

Znézornenie sily
vektorovou Useckou,
vektorova veli€ina. Sila
ako miera vzdjomného
pbsobenia. Treti
Newtonov zakon.

Skumat’ suvislost medzi smerom a
velkostou sily. Sila napnutia nite,
tahov4, tlakov4, tiazova, vztlakova,
elektrostaticka, magneticka.

V suvislosti s Tretim Newtonovym
zakonom nepouzivame pojmy akcia
a reakcia.

Vediet znazornit schému javu,
v ktorom pdsobia rdzne sily, pri
zvolenom jednotkovom vektore
sily.

Skladanie sil

Skladanie sil pdsobiacich na teleso
v jednej priamke a r6znobeznych sil
pbsobiacich na teleso v spolo¢nom

pbsobisku.

Vediet pomenovat sily pésobiace
na teleso (hmotny bod).
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Meranie sily

Merat silu. Merat tiazovu silu.

Vediet odhadnut velkost
pbsobiacej sily porovnanim

s tiazovou silou pdsobiacou na
hmotné teleso. Od tiaZze
automobilu po tiaz elektrénu (s
ohladom na moZnost zanedbania
tejto sily voc&i inym silam).

Rozklad sily na zloZzky
s danymi smermi

Znazornit tiaZovu silu pdsobiacu na
teleso na naklonenej rovine. Vykonat
experiment na overenie vztahu
medzi sklonom naklonenej roviny

a veflkostou pohybovej zloZky
tiazovej sily.

Vediet vysvetlit, ako a preco
pomaha naklonena rovina
v kaZzdodennej ludskej praxi.

Meranie trecej sily

Merat treciu silu silomerom a
porovnat odmerané hodnoty

s vypocitanou hodnotou. Merat
koeficient trenia. Experimentalne
odliSit sily statického trenia (v pokoiji)
a dynamického trenia (za pohybu).
Pomenovat valivé trenie.

Vysvetlit rozdiel medzi statickym a
dynamickym trenim. Vysvetlit,
kedy trenie potrebujeme a kedy a
ako sa ho snazime obmedzit.

Mechanickéa praca silou
vykonana a silou
spotrebovana.

Kineticka energia telesa.

Skdmat, ako sa prejavi praca
vykonana silou pri pohybe telesa na
vodorovnej podlozke so zapogitanim
odporovych sil.

Vypocet kinetickej energie hmotného
bodu.

Vysvetlit preco sa niekedy prejavi
vykonana mechanicka praca ako
teplo, inokedy ako kineticka
energia.

D6vody zmien rychlosti
pohybu

Demonstrovat nerovnomerny pohyb
na prikladoch z laborat6ria
a z bezného Zivota.

Vysvetlit stvislosti medzi pohybmi
telies a silami pésobiacimi na
telesa.

Potencialna energia
telesa.

Experimentalne skiimat pracu
vykonanu pri zmene prevysenia
telesa nad vodorovnou rovinou, pri
pbésobeni sily na r6znych drahach.
Zobrazit a odmerat vykonanu pracu
v grafe zavislosti sily od posunutia.

Vediet rozlisit fyzikalnu pracu

v tiaZzovom poli Zeme od
~fyziologicky" pocitovanej prace.
Vysvetlit, ako suvisi praca v
tiazovom poli Zeme s potencialnou
energiou telesa.

Praca pri deformacii
pruziny. Potencialna

energia pruzného telesa.

Pomocou grafu zavislosti sily od
predizenia urcit potencidlnu energiu
napatej/stlacenej pruziny.

Vysvetlit, pre€o graf sily v
zavislosti od prediZenia zobrazuje
pracu potrebni na deformaciu
pruziny.

Premeny mechanickej
energie.

Strelba z ,pruzinového kanéna“.
Vykonat experiment modelujdci
vodorovny vrh.

Opisat dej z hfadiska vzajomnych
premien mechanickej energie

a premeny mechanickej energie na
vnutornd energiu telies.

Pohyb telesa bez
pdsobenia sily

1. Newtonov pohybovy
zakon.

Demonstrovat rovnomerny pohyb.

Chépat zmenu pohybového stavu
ako ucinok vyslednice pbésobiacich
sil.

Pad telesa, volny pad.

Analyzovat stroboskopicku fotografiu
alebo videozaznam padajucej
guldcky, zostrojit graf zavislosti s =
s(t), dréhy od €asu. Ur¢it’ zavislost

v = v(t), rychlosti od ¢asu.

Vysvetlit, pre¢o sa po analyze
grafu zavislosti s = s(t)
domnievame, Ze dréha s je priamo
Umerna druhej mocnine ¢asu (s ~
t2) — chapat linearizaciu grafu na
pokyn ugitela (Ziak linearizaciu
navrhnat nemusi).

Pohyb telesa pri
pbésobeni konstantnej
vyslednej sily.
Zrychlenie. 2. Newtonov

Riesit' ulohy, v ktorych vystupuje
vzajomna suvislost medzi vyslednou
pbsobiacou silou, zrychlenim

a hmotnostou telesa. Sustava dvoch

RiesSit sustavy dvoch linearnych
rovnic s dvoma neznamymi
veli¢inami.
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pohybovy zakon.

vzajomne prepojenych telies.

Pohyb telesa vo vzduchu
a v kvapaline

Pomenovat sily pdsobiace na teleso
pohybujice sa v tekutine.
Aerodynamicka a hydrodynamicka
odporova sila.

Citat' s porozumenim text,

v ktorom vystupuju aj také sily,
ktoré nie su explicitne spomenuté
v ucebnici.

Reaktivne motory.
Hybnost, impulz sily,
zachovanie hybnosti.

Vysvetlit priklady reaktivneho
pohonu.

Pouzivat veli¢inu hybnost a zakon
zachovania hybnosti.

Prec¢o sa meni smer
pohybu? Dostrediva sila.

Krivociare pohyby — priklady.
Kvalitativna odliSnost dostredivej sily
a sily ako miery vzajomného
pbsobenia telies. Dostrediva sila iba
kvalitativne.

Chépat zmenu pohybového stavu
ako ucinok vyslednice pbésobiacich
sil.

Prec¢o ostavaju telesa

v pokoji?

Tuhé teleso. TaZisko
telesa. Moment sily.
Momentova veta. Energia
rotaéného pohybu.

Moment sily a statika telesa.
Energia rotacného pohybu iba
kvalitativne.

Chapat rozdiel medzi kinetickou
energiou translacného pohybu
(hmotny bod) a celkovou
kinetickou energiou rotujuceho
telesa.

3. Energia okolo nas

tém.

v skupine tém 1.

Tému je vhodné zara dovat priebezne k témam z inych skupin a tiez
samostatne ako zhrnutie poznatkov ziskanych v inych

skupinach

18 hodin na vyklad, demonstracné experimenty, precvi¢ovanie,
hodnotenie ziakov. Hodiny pre experimentalnu ¢innost Ziakov su uvedené

Energia potravin.
Energia v naSom
organizme.

Preskimat premeny energie pri
Sportovych vykonoch. Napr.
analyzovat ,skok o ty¢i* zobrazeny
na videu. Porovnat s energetickou
hodnotou niektorych potravin.
Vysvetlit fyzikalnu podstatu

bazalneho metabolizmu.

Mechanicka energia a jej
premeny. Zakon
zachovania energie.

Energia Sportového vykonu.

Hradat na internete Sportové vykony
a odhadovat energiu, ktora bola na
vykon potrebna.

Vykonat a interpretovat modelovy
experiment na premenu
mechanickej energie.

Praca, prikon, vykon,
Gginnost.

Riesit prikladyzadané ucitelom ako aj
na prikladoch navrhnutych Ziakmi.

Pouzivat veli€iny praca, vykon,
prikon, Gginnost.

Precerpavacia elektraren

Opisat na obrazovom modeli
premeny energie vo vodnej elektrarni
a v preCerpavacej elektrarni.

Opisovat reélne deje pomocou
fyzikalnej terminoldgie.

Formy energie: kineticka,
potencialna, vnutorna,
energia uvolnena
spalovanim (vyhrevnost),
energia uvolnena pri
prechode elektrického
pridu jednosmerného

i striedavého, energia
Ziarenia (tepelna),
energia foténu, vazbova
energia v jadre atdmu.

Poznat jednotlivé formy energie,
kvalitativne diskutovat i ich
vzajomnych premenéach. Vediet
vypocitat kinetick(l energiu
translacného pohybu, potencialnu
energiu v tiaZzovom poli Zeme (v
homogénnom poli), energiu ziskanu
spalovanim paliva, elektrickd
energiu, energiu fotonu (v procese
vyucovania). DalSie formy iba
kvalitativne.

Opisovat reélne deje pomocou
fyzikalnej terminologie. Vediet
vypocitat mechanickl energiu
polohovu a kineticku, elektrickd
energiu jednosmerného pradu;
dalSie formy iba kvalitativhe

(v zavere predmetu).

Vyznacné postavenie
vnutornej energie.
Uginnost premeny inych
foriem energie na

Porovnanie ¢innosti elektrického
ohrievaca a tepelného Cerpadla
z pohladu zakona zachovania

energie.

Poznat obmedzenia pri premene
tepla na elektrickd energiu.
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mechanickd. Uginnost
premeny inych foriem
energie na teplo.

Elektricka energia
spotrebovana
v domécnosti.

Vypocitat energiu potrebnud na
uvedenie vody do varu elektrickym
varicom a jej cenu.

Vyhladat informacie o cenach
elektrickej energie pre réznych
odberatelov.

Vysvetlit, kde sa meria energia
dodana do bytu z elektrickej siete.

Energia v plyne —
vyhrevnost plynu.

Vypocitat teplo, ktoré vyuZzijeme pri
horeni plynového vari¢a.
Vyhladat informécie o vyhrevnosti

plynu.

Vediet vypoditat teplo ziskané
spalovanim plynu, vypogitat cenu
za spotrebovany plyn.

Energetické straty pri
vykurovani bytov,
zateplovanie, nizko
energetické domy.

Vykonat experiment modelujdci
zateplovanie domu.

Vysvetlit, ekonomickl( navratnost
investicii do energeticky
nenaro¢nych technoldgii (byvanie,
cestovanie, rekreécia, priemyselna
vyroba).

Vedenie, pradenie
a Ziarenie tepla.

Vedenie tepla stavebnymi prvkami
(kvalitativne).

Prudenie tepla vetranim
(kvalitativne). Ziarenie tepla zo

zdrojov s réznymi teplotami, zavislost

vyZarovaného vykonu od teploty
a vinovej dlzky s maximom
vyZarovania od teploty.

Kvalitativne diskutovat o prenose
tepla na réznych prikladoch.

4. Elektrina a
magnetizmus

Tému je vhodné zaradit samostatne, alebo rozdelit na elektrinu
a magnetizmus. Pri zaradeni pred témy zo skupiny 2 je potrebné zaviest

veli¢inu sila.

20 hodin na vyklad, demonStra éné experimenty, precvi c¢ovanie,

hodnotenie ziakov. Hodiny pre experimentalnu

uvedené v skupine tém 1.

¢innos t ziakov su

Elektrické napatie,
elektricky prad

Merat jednosmerné elektrické
napatie a elektricky prad.

Pouzivat voltmeter a ampérmeter.

Ohmov zékon pre ¢€ast el.

obvodu. Obvod s jednym
zdrojom jednosmerného
napétia a s viacerymi
rezistormi. Vnatorny
odpor zdroja

a elektromotorické
napétie zdroja.

Pracovat so schémou elektrického
obvodu.

Vediet' ,precitat” fyzikalnu
informaciu zo schémy elektrického
obvodu a aplikovat ju pri ¢innosti.

Elektricky prud v kovoch,
polovodi¢och,
kvapalinach a v plynoch.

Zostavit uzavrety obvod s kovovymi
vodiémi a s elektrolytickym vodi¢om.
Vysvetlit, ako prechadzaju elektricky
nabité ¢astice uzavretym elektrickym
obvodom.

Vysvetlenie vodivosti iba kvalitativne.

Poznat suvislost medzi
elektrickym napétim, praddom
a pohybom nabitych ¢astic.

Zavislost odporu
kovového vodi¢a od
teploty, Ziarovka.

Kvalitativne pracovat’ s pojmami
kovova mriezka, elektrony a ich
tepelny a usmerneny pohyb,
zavislost pohybu elektronov od

teploty, zavislost elektrického odporu

od teploty. Pracovat s V-A

charakteristikami rezistora a Ziarovky.

Vediet vysvetlit funkciu vlaknovej
Ziarovky a porovnat s ¢innostou
Ziarivky.
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Vypoc¢itat odpor z hodnoty napéatia
a pradu.

Zahrievanie vodi¢a
elektrickym pradom.
Elektricky vykon.

Premena elektrickej energie na
vnutorna (ohrievanie).

RiesSit ulohy na premenu elektrickej
energie na iné formy energie.

Uloha isti¢a elektrického
prudu.

Vysvetlit, akd funkciu ma isti¢

v domacnosti a aké prinadsa
obmedzenia pre prikon domécich
spotrebicov.

Vysvetlit, akd funkciu ma isti¢

v domécnosti a aké prindsSa
obmedzenia pre prikon domécich
spotrebicov.

Magnetické pole Zeme.

Vysvetlit pojmy magnetické pole
Zeme, magnetické poly zemského
magnetu, magnetické indukéné Ciary.

Magnetické pole v okoli
vodi¢a s pradom.

Oerstedov pokus.
Ampérovo pravidlo pravej ruky.

Poznat suvislost medzi
elektrickym pradom

a magnetickym polom
(kvalitativne).

P&sobenie magnetického
pola na vodi€ s pridom
a na nabitu Casticu.

Flemingovo pravidlo lavej ruky.
Vysvetlit pohyb elektronov

v magnetickom poli.

Vysvetlit ¢innost zariadenia
pracujuceho na principe silového
pésobenia magnetického pola,
napriklad cyklotrénu.

Poznat silové pdsobenie
magnetického pola.

Elektromagneticka
indukcia.

Faradayov zakon elektromagnetickej
indukcie. Indukované napétie ako
rychlost zmeny indukéného toku
(kvantitativne). Opisat jav
elektromagnetickej indukcie

v réznych podmienkach experimentu.

Opisat jav elektromagnetickej
indukcie pri prechode magnetu
cievkou kvalitativne (v zavere
predmetu).

Elektromotor.

Vykonat jednoduchy experiment
s funkénym modelom motora.

Generator elektrickej
energie.

Opisat funkciu generatora
(alternatora) ako priklad vyuzitia javu
elektromagnetickej indukcie

v technike.

Vlastnosti striedavého
prudu.

Frekvencia, amplitida pradu

a napatia, efektivna hodnota pradu

a napatia, fazovy posun medzi
pridom a napéatim, vykon
striedavého pradu aj s fazovym
posunom medzi prddom a napétim
(vznik fazového posunu a RLC obvod
nie su potrebné).

Pouzivat pojmy pri rieSeni dloh.

Transformator. Elektricka
rozvodna siet.

Vykonat experiment modelujdci
prenosovu siet.

Aplikovat jav elektromagnetickej
indukcie.

5. Vlastnosti kvapalin
a plynov

Tému je vhodné zaradit samostatne. Ak sa téma zaradi pred témy zo
skupiny 2, potom je potrebné sem zaviest veli¢inu sila.

15 hodin na vyklad, demonstra éné experimenty, precvi ¢ovanie,

hodnotenie ziakov. Hodiny pre experimentalnu

uvedené v skupine tém 1.

¢innos t’ ziakov su

Modelovanie
hydraulickych zariadeni.

Modelovat hydraulické zariadenia
(napriklad pomocou dvoch
injekénych striekaciek a hadicky).

Vysvetlit funkciu hydraulickych
zariadeni.

Tlak v kvapaline. Tlakova
sila.

Pokusy na dékaz Pascalovho
zakona. Meranie tlaku kvapalinovym
manometrom.

Vysvetlit, na akych principoch
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pracuju vybrané merace tlaku.

Hydrostaticky tlak. Merat hydrostaticky tlak v réznych Vediet odhadnudt hodnotu tlaku
hibkach. pod hladinou vody.
Experiment s vodnym stipcom v
trubici.

Atmosféricky tlak. Torricelliho pokus a jeho Kvalitativne poznat zavislost tlaku

modelovanie s vodnym manometrom.

vzduchu od nadmorskej vysky.

Vlastnosti kvapalin a
vlastnosti plynov.

Skdmat nestlagitelnost kvapalin a
dobru stlac¢itelnost’ plynov pomocou
injek&nej striekacky.

Zakony idealneho plynu.

Vykonat experimenty s izotermickym
dejom. Merat tlak plynu v zavislosti
od objemu.

Znazornit grafom zavislost

p = p(V). Vysvetlit, pre¢o
usudzujeme z tvaru grafu na tvar
zavislost p = k/V.

Vysvetlit, pre¢o ma teplota —273,15
°C vysadné postavenie a z akého
doévodu ju Kelvin zvolil za zagiato¢nu
teplotu svojej stupnice.

Kvalitativne poznat vzajomnu
zavislost objemu, tlaku, teploty
a mnozstva plynu v uzavretej
nadobe.

Casticova stavba latok.

Zakladné predstavy o Casticovej
stavbe latok (kvalitativne).

Mat predstavu o atbmoch,
molekulach a mriezke pri
kryStalickych latkach.

Topenie a tuhnutie latok.

Latky krystalické
a amorfné.

Poznat experiment s topenim

a tuhnutim (napr. parafinu, tiosiranu
sodného).

Vysvetlit rozdiely medzi spravanim
amorfnych a krystalickych latok pri
zmenach skupenstva.

Vyparovanie
a kondenzacia.
Nasytené pary.

Modelovanie pohybu molekdl.
Vysvetlit, ako sa pohybuji molekuly v
kvapaline a pare a ¢o je pricinou
existencie tlaku v plyne. Vysvetlit
stav nasytenych vodnych par

a relativnu vihkost.

Poznat vyuzitie informécie
o relativnej vihkosti vzduchu
V miestnosti a vonku.

Ako prudia tekutiny.

Vykonat meranie, ktorym uréime
rychlost kvapaliny vytekajlcej z
vodovodného kohutika. Vysvetlit na
praktickych prikladoch désledky
platnosti rovnice spojitosti.

Vykonat jednoduché experimenty
potvrdzujice Bernoulliho rovnicu.
Odvodenie Bernoulliho rovnice ako
Specifického prikladu zakona
zachovania energie (v procese
vyucovania, nie v zavere predmetu).

Pouzit rovnicu spojitosti vo
fyzikalnych ulohach ako aj

v Ulohach s inym obsahom
(napriklad model spojenia
jazdnych pruhov na dialnici).

6. Periodické deje

Tému je vhodné zaradit samostatne.

15 hodin na vyklad, demonsStra €né experimenty, precvi €ovanie,

hodnotenie ziakov. Hodiny pre experimentalnu

uvedené v skupine tém 1.

¢innos t ziakov su

Pohyby s konStantnou
periédou.

Peridda, frekvencia,
amplitida kmitania.

Pokusy s pohybom zavazia na niti, s
kmitanim zavazia na pruzine a s
jednoduchym kyvadlom.

Vediet vysvetlit odhadnat periédu
pohybu po kruznici, planetarneho
pohybu, mavania kridel vtakov

a hmyzu, poznat vztah medzi
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periddou a frekvenciou
s jednotkami od 1 diia po 1
milisekundu.

Casovy rozvoj
harmonického kmitania
a neharmonického
periodického deja.

Osciloskopické zobrazenie ¢asového
rozvoja membrany mikrofénu
snimajuceho zvuk.

Odmerat na grafe ¢asového rozvoja
vychylku amplitadu, periédu,
frekvenciu. Odvodenia z pohybov po
kruznici ne su potrebné.

Vediet ¢itat informécie z grafov
harmonického a neharmonického
periodického deja.

Aké vlastnosti ma
kyvadlo?

Vlastna frekvencia
a peridda kmitania.

Naplanujte a vykonajte experiment:
Od ktorych vlastnosti jednoduchého
kyvadla zavisi jeho periéda?
Extrapolacia grafu.

Vediet' zaujat stanovisko
k hypotéze zalozenej na
extrapolacii nameranej zavislosti.

Natené kmitanie.
Rezonancia

Poznat priklady nGteného kmitania.
Poznat priklady vyuzitia javu
rezonancie a neziaducich uc¢inkov
rezonancie.

VInenie na vodnej
hladine.

Peridda, frekvencia, vinova dizka
vinenia.

Pouzivat pojmy frekvencia,
rychlost viny, vinova dizka
a poznat ich vzajomny vztah.

VInoplocha, Dopplerov
jav, ultrazvuk,
interferencia.

Odvodit Dopplerov jav so zdrojom
zvuku v pokoiji. Vysvetlit princip
vyuzitia Dopplerovho javu v medicine
a v doprave. Pozorovat prejavy
interferencie vinenia na vodnej
hladine a svetla.

Kvalitativne poznat Dopplerov jav.
Kvalitativne poznat prejavy
interferencie vinenia, najméa

v suvislosti so svetlom.

Prieéne a pozdizne
vinenie. Polarizacia
vinenia.

Poznat grafické modely prie¢neho
a pozdizneho vinenia a s tym

suvisiaci jav polarizacie. Sposoby
polarizacie svetla nie su potrebné.

Stojaté vinenie na strune.
Kmitha, uzol, vinova
dizka.

Poznat pojmy a suvislost
s konstrukciou strunovych hudobnych
nastrojov.

Meranie rychlosti zvuku.
Vlastnosti zvuku.

Odmerat rychlost zvuku vo vzduchu.
Poznat pojmy hlasitost, farba zvuku,
vySka ténu.

Aktivne si chranit sluch.

7. Elektromagnetické
Ziarenia a €astice
mikrosveta

Tému je vhodné zaradit samostatne.

20 hodin na vyklad, demonsStra ¢&né experimenty, precvi ¢€ovanie,

hodnotenie ziakov. Hodiny pre experimentalnu

uvedené v skupine tém 1.

¢innos t’ Ziakov su

Viditelné Ziarenie. Odraz
a lom svetla. Difazny
odraz. Spojna a rozptylna
SoSovka, ohniskova
vzdialenost, opticka
mohutnost.

Poznat zakladné principy
geometrickej optiky. Poznat zakony
odrazu a lomu. Index lomu iba
informativne. Disperzia.

Praca so SoSovkami graficky a
prakticky, bez vypoctov a bez
kategorizacie vlastnosti obrazu.

Pracovat s modelom lG¢ svetla.

Emisné spektra.

Rozklad svetla hranolom a mrieZkou.
Citanie informécii z &iarového

a spojitého svetelného spektra,
informacia o pévode spektralnych
Ciar.

RozliSovat spojité a Ciarové
spektrum.

Optické vlastnosti
ludského oka.

Opisat oko z fyzikalneho hladiska.

Aktivne si chranit zrak.
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Infracervené Ziarenie v
prirode a v technike.

Vyuzitie infracerveného ziarenia

v medicine a v stavebnictve.

Priklady — ako vyuzivaju infraCervené
Ziarenie niektoré zivocichy. Savislost
medzi infracervenym Ziarenim
emitovanym telesom a teplotou
telesa.

Zaradit' infracervené Ziarenie ako
elektromagnetické Ziarenie.
Poznat suvislost medzi teplotou
telesa a emitovanym Ziarenim.

Ultrafialové Ziarenie
v prirode a v technike.

Uviest priklady vyuzitia ultrafialového
Ziarenia v medicine a v priemysle.
Vysvetlit funkciu ozénovej vrstvy.
Vysvetlit, preco sa treba chranit pred
vacSimi davkami oZiarenia.

Zaradit ultrafialové Ziarenie ako
elektromagnetické Ziarenie

a poznat rozdiely medzi
ultrafialovym a réntgenovym
Ziarenim.

Tepelné Ziarenie (Ziarenie
Cierneho telesa).

Meranie teploty na povrchu
nepristupného telesa.

Vysvetlenie merania teploty
rozkladom emitovaného Ziarenia na
spektrum.

Poznat prenos energie Ziarenim
a hranicu medzi infracervenym
a svetelnym ziarenim.

Roéntgenové Ziarenie.

Podstata vzniku spojitého a
¢iarového spektra réntgenového
Ziarenia. Priklady vyuzitia
réntgenového Ziarenia.

Uviest priklady vyuZitia
réntgenového Ziarenia v medicine
a v priemysle. Poznat spdsoby
ochrany pred réntgenovym
Ziarenim.

Radioaktivita Ziarenia
alfa, beta a gama.

— Podstata ziareni,
ionizacné ucinky,
oslabovanie Ziarenia
prechodom cez
prostredia.

Vysvetlit spolo¢né a rozdielne
vlastnosti tychto ziareni. Poznat
radioaktivitu prostredia a zdroje
pridanej radioaktivity v minulosti
a v sucasnosti.

Zaujat stanovisko v suvislosti
s radioaktivnym Zziarenim.

Fyzikalne objekty malé a
velké, prostriedky na ich
poznavanie. Linearny
rozmer od SInecnej
sUstavy po jadro atému.

Mikroobjekty a megaobjekty

a moznost ich skimania.

Rozdiel medzi priamym a nepriamym
pozorovanim objektu a meranim.

Poznat niektoré prostriedky na
skimanie vesmiru a objektov na
arovni atomu.

Atom.

Historické postavenie experimentov
Thomsona, Milikana a Rutherofda.

Postavenie experimentov a teorii
vo fyzikalnom vyskume.

Stiepna reakcia a syntéza
jadier.

Jadrovy reaktor — vyznam pre
energetiku.

Posudit klady a zapory jadrovej
elektrarne v porovnani s inymi
zdrojmi elektrickej energie.

Zakladny a aplikovany
vyskum vo fyzike,
aplikacie fyzikalnych
poznatkov a postupov.

Perspektiva energetickych zdrojov
a tloha zakladného fyzikalneho
vyskumu. Od objavu polovodi¢a po
informacnu spoloénost.

Ocenit Ulohu zakladného
fyzikalneho vyskumu. Ekonomicka
navratnost’ zakladného fyzikalneho
vyskumu.

Fyzikalna podstata
informacie, analégovy
a digitalny signal,
fyzikalna podstata
uchovéavania informacii.

Na konkrétnych prikladoch
demonstrovat’ prenos informécie
(napriklad kniha, telefén, kablovy
internet, mobilny telefén). Porovnat
rychlost, kvalitu a bezpeénost
prenosu vybranych signalov.

Ocenit Glohu aplikovaného
vyskumu, rychlosti aplikacie
novych poznatkov zakladného
vyskumu, konkurenciu

a spolupracu pri vyskume. Ocenit
Ulohu Standardizacie

a normalizacie v technike.
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l. Charakteristika u éebného predmetu:

UCebny predmet bioldgia poskytne v ramci Statneho programu stredoskolského vzdelavania
(ISCED 3) zakladny systém poznatkov o Zivej prirode, ako predpokladu f  ormovania
prirodovednej gramotnosti. Poznanie zdkonov, ktorymi sa riadi Ziva priroda, je zakladom
pre pochopenie jej fungovania ako celku a je délezité pre formovanie citlivého vztahu k ne;j.
Toto poznanie je zaroven nevyhnutnym predpokladom zodpovedného pristupu k celému
okolitému svetu ako aj sebe samému.

Program je koncipovany tak, aby bolo moZzné ¢o najviac vyuZivat moderné didaktické
formy, metddy a prostriedky, ktoré okrem maximalnej nazornosti, podporuju samostatnost
a kreativitu Ziakov pri praci s informéciami a rozvijaju schopnost poznatky aplikovat.

Obsah predmetu (198 hodin) sa odvija od jeho ciefov a je ¢leneny v rdmci Statneho
programu do troch z&kladnych tematickych okruhov:

1. Svet Zivych organizmov v prvom roéniku (66 hodin) nadvazuje na poznatky
zékladnej Skoly. Prostrednictvom vybranych informécii o zakladnych s kupinéch rastlin,
Zivo €éichov a mikroorganizmov v ich prirodzenom prostredi a vo vztahu k €loveku , ma
Ziakov motivovat a podnietit’ ich zaujem o dalSie Studium Zivej prirody. Vychodiskom je
tematicky celok ,Zivot avoda®“, kde vodny ekosystém sliZi ako prostriedok pochopenia
vztahov medzi organizmami a prostredim ako aj organizmami navzajom. Tematicky celok
,Specializacia rastlin a Zivo &ichov* vysvetluje moZnosti a formy adaptacii organizmov na
rozne Zivotné podmienky a poskytuje priestor pre projektové vyuc€ovanie. Prakticky vyznam
poznatkov o zivych organizmoch priblizuje tematicky celok ,Zivot s é&lovekom®.
Poznévanie rozmanitosti sveta Zivych organizmov zavrSuje tematicky celok ,Mikrosvet".
Zaver celej Casti patri systematickému prehladu prebranych rastlin, hib a Zivo€ichov.

2. Druhy ro¢nik je zamerany na poznavanie spolo énych znakov, vlastnosti a
prejavov Zivych organizmov (99 hodin). Jednotlivé tematické celky priblizuja stavbu
a organizaciu Zivych sustav, vysvetluju podstatu procesov prebiehajdcich v organizmoch na
vS8etkych Udrovniach poénic bunkou. Zdoraznuju vzajomnd sdvislost medzi stavbou
a funkciou organov, ¢oho vysledkom su Zivotné prejavy organizmov. Tento tematicky okruh
poskytne zakladné informacie dbleZité pre pochopenie jednoty Zivej prirody. Jeho sucastou
su praktické cvi €enia, ktoré umoZnia Ziakom vyskuSat si av praxi overit teoretické
poznatky réznymi formami od klasickych laboratérnych prac s prirodninami az po pracu s

informaciami prostrednictvom IKT.
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3. Treti ro¢nik je venovany bioldgii €loveka a ochrane zdravia (33 hodin). Jeho
tazisko predstavuje tematicky celok ,Organové sustavy €loveka®, ktory okrem informacii
o stavbe a funkcii jednotlivych organov a organovych sastav poskytne aj zakladné informacie
0 najCastejSich poruchéach ich ¢innosti, oich pri€inach, prejavoch, lieCbe a prevencii.
Nadvazujaci tematicky celok ,Zdravy Zivotny Styl*  otvara moZnosti pre projekty a
samostatné prace Ziakov. Umozni ziskat nielen dalSie poznatky dolezité pre formovanie
zodpovedného pristupu k vlastnému zdraviu, ale aj rozvijat zru€nosti pri praci s informéaciami.
Cast ,Zéklady poskytovania prvej pomoci je mozné realizovat formou cvi€eni
v nadvaznosti na jednotlivé kapitoly o orgdnovych sustavach ¢loveka, pripadne v spolupraci

s ucebnou oblastou Zdravie a pohyb.
Il. Ciele u €ebného predmetu:

1. Formovat ucelend predstavu o rozmanitosti a jednote Zivej prirody , o javoch
a procesoch, ktoré v nej prebiehajl, o zakonitostiach, ktorymi sa riadia vSetky
Zivé organizmy.

Kompetencie:
- schopnost vnimat Ziva prirodu ako hierarchicky usporiadany, neustale sa meniaci,

dynamicky systém;

- schopnost chapat’ vzajomné vztahy medzi organizmami a ich prostredim;

- vediet odliSovat zakonité priciny biologickych procesov od ich vonkajSich prejavov;

- schopnost hfadat v prirodnych javoch a procesoch pri¢inné suavislosti atym
podporovat logické myslenie;

- posiliiovat pocit zodpovednosti vo vztahu k Zivym organizmom a ich prostrediu;

- samostatne a slobodne (na zéklade poznania predmetu), volit vyberové a maturitné

predmety, zodpovedne rozhodovat o svojom dalSom 3tadiu na VS a buddcej profesii.

2. Poznavat prakticky vyznam Zivych organizmov pre Zivot ¢loveka.

Kompetencie:
— poznat najbeznejSie UZitkové a hospodarsky vyznamné druhy rastlin, huab

a zivocichov;
— poznat moZnosti vyuZitia  vlastnosti a Zivotnych prejavov  organizmov

v biotechnologiach;
— poznat nebezpecné a patogénne organizmy, ich U&inok na fudsky organizmus,

moZznosti lieCby, prevencie a poskytnutia prvej pomoci.

3. Poskytnu t' poznatky o fungovani Fudského tela ako celostného systému.

Kompetencie:
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— vyuzivat poznatky o anatomii a fyziologii ludského tela pri starostlivosti o vlastné
zdravie;

— poznat pozitivne aj negativne Ucinky Zivotného prostredia na ludsky organizmus;

— poznat pri¢iny a mozZnosti prevencie najcastejSich ochoreni;

— poznat désledky socialnych patoldgii pre Zivot a zdravie ¢loveka;

— posilhovat’ pocit zodpovednosti za vlastné zdravie a rozvijat zdravy Zivotny Styl;

— poznat zaklady poskytovania prvej pomoci, vediet ich aplikovat v praxi.

4. Rozvijat zruénosti pri praci v teréne a v prirodovednom laboratd riu.

Kompetencie:
= schopnost pozorovat biologické objekty vo volnej prirode;

= bezpecne manipulovat s beznym biologickym materialom pri jeho zbere a spracovani
v laboratoriu;
= schopnost pracovat s beznymi laboratérnymi poméckami a pristrojmi pri poznavani

biologického materialu.

5. Rozvijat’ schopnosti azru €nosti pri rieSeni Uloh a Skolskych projektov najma
v oblasti ochrany Zivej prirody a zdravia ¢loveka (samostatne alebo
v skupinach).

Kompetencie:
e schopnost vyhladavat informacie o Zivej prirode v literatare a informacnych médiach,

pracovat s informaciami;

e rozvijat Citatelski gramotnost v oblasti odborného biologického textu;

e schopnost tvorivo riesSit ulohy, poukazovat na priciny problémov, navrhovat ich
rieSenia;

e schopnost prakticky riesit Ulohy, interpretovat fakty a vyvodzovat zavery;

e schopnost pripravit' vilastné prezentacie a vystupenia;

e schopnost vyuZivat informaéné a komunikacné technoldgie a prostriedky pri
ziskavani a spracuvani informacii, ako aj prezentacii vliastnej prace;

e schopnost prezentovat vlastni pracu, diskutovat, argumentovat, obhdjit vlastné
stanovisko;

e rozvijat schopnost kooperovat v skupine, delit’ si tlohy, niest zodpovednost.

[ll. Obsah Statneho programu predmetu biolégia (  ISCED-3)

Roénik Preh l'ad tematickych celokov odporucany
pocet hodin
Zivotné prostredie a organizmy. 4
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l. Zivot a voda. 30
Svet Ziv()'g:g r?(;g::ir]r;izmov Specializacia rastlin a zivogichov. 8
Zivot s ¢lovekom. 15
Mikrosvet.
Prehlad systému Zivej prirody. 4
Stavba a organizacia tela zivych organizmov 20
Metabolické procesy (prijem, spracovanie, vyuzitie a 8
) ] Il. _ vydaj latok a energie).
Zaklagnper ezjr;zl;yz,iv\({alrf:lcs)tnostl Pohyb. >
(99 hodin) Drazdivost, regulacia - regulaéné mechanizmy 5
Zivocichov.
Rozmnozovanie, rast a vyvin (ontogenéza). 6
Dedi¢nost a premenlivost - vyvoj (fylogenéza). 25
Praktické cvicenia. 33
Organove sustavy Cloveka — stavba, funkcia, 20
Biologia éIO\/ltlall'(a aochrana najéastejSie poruchy ¢innosti (priciny, prejavy, liecba,
zdravia prevencia).
(33 hodin) Zdravy Zivotny Styl. 8
Zaklady poskytovania prvej pomoci. 5

Obsahova a vykonov&ast’ vzdelavacieho Standardu z biologie pre 1. tmik gymnazia

Svet Zivych organizmov (66 hod.)

Obsahova ¢ast’

VYKONOVA CAST

I. Zivotné prostredie a organizmy (4 hod.)

* Zivotné prostredie a jeho zlozky
» vztah organizmu a prostredia
» zakladné typy ekosystémov

* Poznat vyznam abiotickych a biotickych zloZiek
prostredia pre existenciu organizmov.

* Charakterizovat pojem ekosystém.
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* spolo¢enstvo a populacia

Pojmy : abiotické a biotické faktory, jedinec,
druh, populacia, spolo¢enstvo, ekosystém,
prirodné a kultarne ekosystémy, vodné

a suchozemské ekosystémy, potravové retazce
a siete.

Vediet porovnat zakladné typy ekosystémov.

Vysvetlit rozdiel medzi druhom, populaciou

a spolocenstvom.

Na priklade vybraného ekosystému vysvetlit potravové
retazce a siete.

Vediet vyhladat, spracovat a prezentovat informacie
0 vybranom prirodnom ekosystéme.

. Zivot

a voda (30 hod.)

1.Zivot pod vodnou hladinou

1.1. Zivot v sladkych vodach

¢ planktén — zlozky, vyznam

* bezstavovce sladkych vod — zakladné
morfologické znaky kmenov/tried, sposob
Zivota, zastupcovia, vyznam

* stavovce - zakladné morfologické znaky tried
(ryby, obojzivelniky), spésob zivota,
zastupcovia, vyznam

Pojmy : fytplankton (sinice, riasy), zooplankton
(prvoky, drobné bezstavovce), prhlivce
(polypovce), ploskavce, makkyse (ulitniky,
lastdrniky), obruckavce (pijavice), ¢lankonozce
(kbrovce, hmyz), ryby te€lcich a stojatych vod,
obojzivelniky (zaby, mloky).

1.2.Zivot v _mori

* morské riasy - stavba tela, zastupcovia,
vyznam

* morské bezstavovce - zakladné morfologické
znaky kmeniov/tried, spdsob Zivota,
zastupcovia, vyznam

* morské stavovce — zakladné morfologické
znaky tried (drsnokozZce, ryby, plazy, cicavce)
spbsob zZivota, zastupcovia, vyznam

Pojmy: stielka, hubky, prhlivce (meduzy,
sasanky, koraly), makkyse (lastarniky,
hlavonozce), €lankonozce (morské kdrovce),
ostnatokozce (hviezdovky, jezovky, holoturie),
drsnokozce (Zraloky, raje), morskeé ryby,
cicavce, adaptécia, kontaminacia,

Poznat zakladné zlozky zooplankténu a fytoplankténu.
Vysvetlit vyznam plankténu pre vodny ekosystém.

Na priklade vybraného zastupcu popisat vonkajSiu
stavbu tela mnohobunkovych rias.

Poznat najznamejSie vodné druhy z kmenov
bezstavovcov a tried stavovcov.

Vediet popisat zakladné morfologické znaky
jednotlivych kmenov bezstavovcov a tried stavovcov.
Vediet porovnat spoloéné a rozdielne morfologické
znaky vodnych bezstavovcov.

Vediet porovnat spoloéné a rozdielne morfologické
znaky vodnych stavovcov.

Vysvetlit prispdsobenie organizmov Zivotu vo vodnom
prostredi.

Na priklade vybranych zastupcov demonstrovat
postavenie bezstavovcov v potravovom retazci vodnych
ekosystémov.

Poznat moznosti druhovej ochrany a vyznam stavovcov
vo vodnych ekosystémoch.

Poznat nebezpecenstvo kontaminacie vod a jeho
dosledky na vodné organizmy.

Vediet vyhladat, spracovat a prezentovat informacie o
ekologickom a hospodarskom vyzname vybranych
zastupcov zooplankténu, fytoplankténu, vodnych
bezstavovcov a stavovcov.

2. Zivot pri vode

Rastliny

* vodné rastliny - vyznamni zastupcovia

e rastliny luznych lesov, mokradi a mociarov —
vyznamni zastupcovia

* vytrusné rastliny — charakteristika, zastupcovia

* semenné rastliny — charakteristika

* nahosemenné a krytosemenné rastliny -
porovnanie

* dvojkli¢nolistové a jednokli¢nolistové rastliny —
porovnanie, zastupcovia

Pojmy: wytrus, stielka, cievnaté rastliny, kvet,
piestik, ty€inka, vajicko, pel, semeno, plod,
fotosyntéza

Poznat najznamejSie druhy vodnych a pobreznych
rastlin — byliny a dreviny.

Vediet zatriedit a porovnat vytrusné a semenné ,
nahosemenné a krytosemenné, dvojkli¢nolistové a
jednokli¢nolistové rastliny.

Poukazat prostrednictvom konkrétnych zastupcov na
zakonom chranené druhy rastlin.

Vediet vysvetlit prispbsobenie rastlin zZivotu vo vode a
v jej okoli.

Prostrednictvom konkrétnych zastupcov
demonstrovat postavenie vodnych a pobreznych
rastlin v ekosystéme.

Vediet' vyhladat, spracovat a prezentovat
zaujimavosti zo zivota vodnych rastlin.

Vediet vyhladat, spracovat a prezentovat informacie
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o drevinach luznych lesov, o porastoch mokradi,
mociarov a pod.

Zivo éichy .

* bezstavovce Zijuce pri vode — vyznamni
zastupcovia (prehlad)

* stavovce zijace pri vode - vyznamni
zastupcovia (prehlad)

* plazy, vtaky, cicavce — zakladné morfologické
znaky tried, spOsob zivota, zastupcovia,
vyznam

* vyznam zivocichov zijucich pri vode pre vodny
ekosystém

Pojmy : plazy (hady, jaSterice, korytnacky), vtaky

- (plavajuce, potapavé, brodivé), cicavce, .
plavacie blany, mastné perie, tukové Zlazy, srst,
etoldgia (dvorenie, starostlivost o0 mladata, .

hniezdenie, ochrana, komunikéacia zivoéichov,
migréacia a pod.).

Poznat vyznamné druhy plazov, vtakov a cicavcov
Zijucich pri vode.

Vediet popisat zakladnu morfologickl stavbu tela,
spolo¢né a rozdielne znaky plazov, vtakov a cicavcov.
Poznat formy prispésobenia sa plazov, vtakov

a cicavcov zivotu pri vode .

Na priklade vybranych zastupcov demonstrovat
postavenie vybranych druhov plazov, vtakov

a cicavcov v potravovom retazci.

Poznat moznosti druhovej ochrany a vyznam
stavovcov pre vodné ekosystémy.

Vediet vysvetlit rozdiel medzi vtakmi plavajicimi,
brodivymi a potapavymi.

Charakterizovat Specifické formy spravania sa vtakov
pocas réznych rocnych obdobi.

Vediet vyhladat, spracovat a prezentovat formy
spravania sa vtakov a cicavcov.

1. Specializacia rastlin a Zivo &ichov (8 hod.)

1. Vysokohorské spolo €enstva

* vysokohorské prostredie — charakteristika
Zivotnych podmienok

* rastliny — vyznamni zastupcovia

e Zivo€ichy - vyznamni zastupcovia

Pojmy: biotop, adaptacia na faktory prostredia,
ekologicka valencia, tolerancia, minimum, optimum,
maximum, bioindikator, kozmopolitny organizmus,
endemit, relikt.

* Charakterizovat abiotické faktory
vysokohorského prostredia.

e Poznat vyznamné druhy vysokohorskych
rastlin a Zivocichov .

e Vysvetlit adaptaciu organizmov na Specifické
podmienky Zivota.

* Poukéazat na vyznam endemitov a reliktov vo
vybranom ekosystéme.

2. Zivot v extrémnych podmienkach

Namety na samostatné prace ziakov:
e Za polarnym kruhom.

* V pusti.

* Hlboko v mori.

* V sladkej aj slanej vode.

* Jaskyne.

* V pbde. a pod.

* Vediet opisat Specifické zivotné podmienky
v réznych biotopoch.

* Vediet vyhladat a spracovat informécie o Zivote
v rbznych typoch prostredia.

e Pripravit a prezentovat Ziacke samostatné
prace a projekty.

e Spolupracovat v skupinach pri praci na
projektoch.

3. Zivot na Ukor inych — parazity

e parazitizmus a jeho formy

* parazitické rastliny

* huby - spOsoby parazitizmu, vybrani zastupcovia

* prvoky - spOsoby parazitizmu, vybrani
zastupcovia

* zivoCichy - spdsoby parazitizmu, vybrani
zastupcovia

* cesty nakazy, lieCha a prevencia

Pojmy: heterotrofia, saprofyt, parazit, poloparazit,

e Vysvetlit podstatu parazitizmu.
e Porovnat r6zne typy parazitizmu.

e Charakterizovat vybrané druhy rastlinnych
poloparazitov a parazitov .

e Charakterizovat vybrané druhy parazitickych
hub, prvokov a zivo&iSnych parazitov.

* Poznat vyznam parazitov pre zdravie ¢loveka.
e Vysvetlit tlohu hostitela a medzihostitela
v Zivotnom cykle parazita.
* Vediet vyhladat, spracovat a prezentovat
informacie o moznostiach nakazy, lieCenia
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holoparazit, endoparazit, ektoparazit, hostitel,
medzihostitel, Zivotny cyklus, prevencia, parazitarne
ochorenie.

a prevencie parazitarnych ochoreni.

IV. Zivot s é&lovekom (16 hod.)

1. Rastliny a huby v sluzbdch ¢€loveka

* rastliny ako potrava — hospodarsky vyznamné | e

¢elade, zakladna charakteristika,

zastupcovia, vyznam .

e koreniny a pochutiny - zakladna
charakteristika, zastupcovia, vyznam

* lieCiva a drogy - zékladn& charakteristika, .

zastupcovia, vyznam

e krmoviny - hospodéarsky vyznamné ¢elade, .

zakladna charakteristika, zastupcovia,

vyznam .
e okrasné rastliny parkov a zahrad (stromy, kry | e

a byliny — vybrané druhy)

* izbové rastliny — vybrané druhy .

e priemyselné vyuzitie rastlin a hib

Pojmy: dvojkli¢nolistové - ruzovité, bobovité,
kapustovité, lulkovité, mrkvovité, makovité,
lipovité, Cajovnikovité a pod., jednokli¢nolistové -
lipnicovité, laliovité, kvasinky, plesne, vysSie
huby, bielkoviny, cukry, tuky, vitaminy, vlaknina,
lie€ivo, jed, droga, fytoterapia.

Poznat hospodarsky vyznamné druhy rastlin a hab,
ktoré sluzia ako potrava, koreniny a pochutiny.

Poukazat prostrednictvom vybranych zastupcov na
vyznam rastlin pre ich nutriéné hodnoty, racionalnu
vyZivu, vplyv na imunitu a pod.

Poznat hospodarsky vyznamné a volne rastice
druhy rastlin, ktoré slGzia ako lie¢iva — drogy.
Vysvetlit negativny dopad jedov na fudsky
organizmus.

Poukéazat na vyznam fytoterapie.

Poznat hospodarsky vyznamné druhy rastlin, ktoré
sliZia ako krmoviny.

Poznat vybrané druhy okrasnych rastlin zahrad a
parkov.

Poznat vybrané druhy izbovych rastlin.

Poznat priemyselné vyuzitie rastlin a hab.

Poznat a vysvetlit dosledky nespravneho postupu
pri pestovani a skladovani hospodarsky vyznamnych
rastlin.

Vediet vyhladat, spracovat a prezentovat informacie
o vyuziti rastlin a hab ¢lovekom.

2. Zivo &ichy v sluzbach éloveka

Namety na samostatné prace ziakov: .

* Podmienky chovu hospodarsky vyznamnych | «

druhov zivoéichov.

* Vyznam hospodarsky vyznamnych druhov .

zivocichov pre ¢loveka (hmyz, dobytok,

hydina a pod.) .

* Pomaocnici - v polnohospodarstve, Sporte,

zdravotnictve a pod. .

* Spolo¢nici v domacnosti (akvaristika,
teraristika, chov exotickych vtakov,
hlodavcov, maciek, psov a pod.)

Poznat hospodéarsky vyznamné druhy zivoc&ichov, ich
spbsob Zivota a vyuZitie.

Poznat zastupcov zivocichov, ktori ulah¢uju ¢loveku
jeho €innosti v réznych oblastiach.

Poznat zastupcov Zivoc¢ichov, ktori slGzia ¢loveku
ako spolocnici.

Vysvetlit rozdiely v spbsobe Zivota volne Zzijlcich

a domestikovanych zivocichov.

Vediet vyhladat, spracovat a prezentovat informacie
0 spOsobe Zivota a podmienkach chovu
hospodarsky vyznamnych druhov, spolo¢nikov

a pomocnikov.

3. Adaptéacia na Zivot v Fudskych sidlach

* nezelani spolo¢nici v doméacnosti (plesne,
¢lankonozce, hlodavce)

» Zivocichy zahrad a poli (bezstavovce,
stavovce)

» Zivo€ichy v ludskych sidlach (bezstavovce,
stavovce)

e Zivocichy a urbanizécia

Pojmy: deratizacia, dezinfekcia, premnozenie,
monokultira, Skodcovia, biologicka rovnovaha,
prenos ochoreni, spevavce,

Vysvetlit spdsoby adaptéacie zivo€ichov na Zivot
v fudskych sidlach a domacnostiach.

Poznat najbeznejSie druhy organizmov, ktoré sa
druhotne adaptovali na zivot s ¢lovekom.
Pouké&zat na ich negativnu ¢innost v domécnostiach.
Poukazat na délezZitost spravneho skladovania
a spracovania potravin.

Poukazat na r6zne spbsoby boja ¢loveka proti
nezelanym organizmom v domacnosti.

Poznat regionalne vyznamné druhy vtakov a
cicavcov ktoré Ziju v blizkosti €loveka.
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Poukéazat na vyznam vtakov a cicavcov pre udrzanie
biologickej rovnovahy v zahradach a ovocnych
sadoch.

Poznat pri¢iny premnoZenia Skodcov .

Na konkrétnych prikladoch demonstrovat negativny
dopad spolunazivania ¢loveka a niektorych
zZivocichov Zijacich v blizkosti fudskych obydli na
zdravie Cloveka.

Poznat nebezpecenstvo volnej migracie vtakov

z hladiska prenosu infekénych ochoreni.

Vediet vyhladat, spracovat a prezentovat informécie
o konkrétnych prikladoch negativneho vplyvu
urbanizacie, ludskych zasahov do prirody a zmenach
spravania sa zvierat.

V. Mikr

psvet (5 hod.)

e virusy — charakteristika, rozdelenie, vyznam

* baktérie — charakteristika, rozdelenie,
vyznam

* riasy — charakteristika, zastupcovia, vyznam

* huby - charakteristika, zastupcovia vyznam

e prvoky — charakteristika, zastupcovia
vyznam

* mikroorganizmy a ¢lovek

Pojmy: virolégia, bakterioldgia, virus,
bakteriofag, virusy ¢loveka (onkovirusy,
retrovirusy, HIV, AIDS), profylaxia, rezistencia,
antibiotika.

Charakterizovat virusy z hladiska stavby a spdsobu
Zivota.

Poznat najddlezitejSie ochorenia spésobené virusmi,
prevencia, moznosti liecby.

Charakterizovat baktérie z hladiska stavby, spdsobu
Zivota a vyznamu v prirode.

Poznat najrozSirenejSie skupiny baktérii.

Uviest najbeznejSie bakteridlne ochorenia, prevencia
a moznosti liecby.

Charakterizovat jednobunkové riasy z hladiska
stavby a spdsobu Zivota.

Charakterizovat mikroskopické huby z hladiska
stavby a spdsobu Zivota.

Vymenovat najrozSirenejSie druhy mikroskopickych
hab, zakladné ochorenia ktoré spdsobujd, ich
vyznam v prirode a pre ¢loveka.

Charakterizovat prvoky z hladiska stavby a spésobu
Zivota.

Vymenovat najrozsirenejSie druhy prvokov, ich
vyznam v prirode.

Poznat najbeznejSie ochorenia, ktoré spbésobuji
prvoky, prevencia a lieba.

VI. Prehlad systému zivej prirody (4 hod.)

¢ jednobunkovce

Poznat vyznam triedenia organizmov.

e rastliny * Vediet zatriedit vybrané organizmy podla
* huby charakteristickych znakov do najvyssich
*  Zivogichy taxonomickych kategorii.

Obsahovacast’ vzdelavacieho Standardu z biologie pre 2. tfmik gymnazia (ISCED-3)

Zakladné znaky, vlastnosti a prejavy Zivého. (99 hodin)

1. Stavba a organizacia tela zivych organizmov
- chemické zlozenie Zivych organizmov
kyseliny)

(20 hod.):

(biogénne prvky, voda, cukry, tuky, bielkoviny, nukleové

- bunka - velkost, tvar, zakladné vnutrobunkové Struktdry (povrchy, membranové a viaknité
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Struktdry), typy buniek (prokaryoticka, eukaryoticka, rastlinna, zivo¢isSna a bunka hab)

- stavbarastlinného tela - pletiva (delivé, trvace), vegetativne organy (koren, stonka, list),
generativne organy (kvet, plod, semeno)

- zékladné stavba Zivo ¢€iSneho organizmu - tkaniva (typy tkaniv), organy a sdstavy organov
(pokryv tela, oporna a pohybova, traviaca, dychacia, obehova, vylu¢ovacia, nervova,
rozmnozovacia, hormonalne Zlazy, zmyslové organy).

Metabolické procesy (8 hod.):

- bunka - prijem a vydaj latok  (difGzia, osmotické javy, transport latok, endocyt6za, exocytdza,
bunkovy metabolizmus)

- rastliny —vyziva (autotrofia, heterotrofia), vodny rezim (prijem, vedenie a vydaj vody),
fotosyntéza (podmienky, priebeh, vyznam), dychanie (anaerébne, aerébne)

- Zivo€ichy — vyZiva (prijem a spracovanie latok traviacou sustavou), dychanie (mechanizmus
dychania, vymena dychacich plynov), transport latok (¢innost obehovej slstavy, vyznam
telovych tekutin), vylu €ovanie (€innost vylu€ovacej slstavy a vyznam koze).

Pohyb - spésoby pohybu Zivo ¢ichov (2 hod.):
- pohyb jednobunkovych organizmov  (bi¢iky, brvy, pandzky, pohyb cytoplazmy)
- pohyb pomocou svalov (fyziol6gia svalového pohybu).

Drazdivos t, reguléacia (5 hod.):

- regula éné mechanizmy Zivo €ichov (hormondlna, nervova regulacia, termoregulécia)
- €innos t’ imunitného systému

- ¢€innos t zmyslovych organov

RozmnoZovanie, rast a vyvin —ontogenéza (6 hod.):

- bunka (delenie buniek, bunkovy cyklus)

- vegetativne rozmnozZovanie.

- pohlavné rozmnozovanie rastlin a Zivo¢ichov (hermafroditizmus, gonochorizmus)
- zivotny cyklus rastlin a hab

- rastavyvin Zivo €ichov

Dediénost a premenlivos t - vyvoj — fylogenéza (25 hod.):

- podstata dedi énosti (DNA, RNA, alela, gén, geneticky kéd)

- prenos genetickej informacie  (replikacia, expresia génu , translacia, transkripcia,)

- bunkové dedi €nost’ (chromozémy, chromozémova sada, pohlavné a somatické bunky,)

- Mendelove pravidla dedi €nosti

- premenlivos t — mutécie (typy mutacii — somatické, gametické, génové, chromozémové,
gendémoveé)
vzt’ah dedi¢nosti a premenlivosti — predpoklad evolucie

Praktlcke cvi €enia (33 hod.):

- praca s prirodnym materidlom

- praca s laboratérnymi pomé6ckami a pristrojmi

- pozorovanie vonkajSej a vnutornej stavby tela rastlin a zivogichov
- pozorovanie zivotnych prejavov organizmov

- pozorovanie organizmov v prirodnom prostredi

- biologicky experiment

Obsahovéaéast’ vzdelavacieho Standardu z bioldgie pre 3. tmik gymnazia (ISCED-3)

Biolégia ¢Eloveka a ochrana zdravia (33 hod.)

Organové sustavy €loveka — stavba, funkcia, naj €astejSie poruchy €innosti (20 hod.):

- Tkaniva

- povrch, tvar a oporatela (koza, oporna slstava, pohybova slstava)

- sustavy latkovej vymeny  (trdviaca, dychacia, obehova a telové tekutiny, vylu¢ovacia)

- riadiace sustavy (hormonalna, nervova, termoregulécia, imunitny systém, zmyslové organy),
- reprodukcia a vyvin  (pohlavné sustavy, oplodnenie a embryonalny vyvin, vyvinové obdobia
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Cloveka)

2. Zdravy zivotny Styl - projekty a samostatné prace (8 hod.):
- zakladné predpoklady zdravia (vyziva, aktivita a oddych, kvality Zivotného prostredia, psychicka
pohoda)
- reproduk €né zdravie (hygiena, planované rodicovstvo, prevencia pohlavne prenosnych
ochoreni)
- civiliza €né choroby
- rizikové spravanie (zavislosti a navykové latky).

3. Zaklady poskytovania prvej pomoci - cvi  &enia (5 hod.).

Samostatné prace a projekty (odporu €ané pre vSetky ro €niky)

» ziskavanie materialu a informécii — pozorovanie, praca s informaénymi zdrojmi (literatdra,
internet), interpretacia ziskanych informaci;

* spracovanie informécii — triedenie, porovnavanie, hfadanie rozdielov a podobnosti, ur€ovanie
pricin, prejavov a désledkov pozorovanych javov a procesov;

* vyvodzovanie zaverov, rieSenie Uloh, vypracovanie kone¢nej podoby prace;

* timova praca — delba prace a kooperacia ;

* prezentacia vlastnej prace, zddévodnenie, diskusia.

VZDELAVACIA OBLAS T CLOVEK A SPOLO CNOST

PREDMETY e OBCIANSKA NAUKA
e DEJEPIS
o GEOGRAFIA

1. Charakteristika u €ebného predmetu

Predmet obcianska nauka je koncipovany tak, aby svojim obsahom pomahal Ziakom
orientovat sa v socialnej realite a ich zaclefiovaniu do réznych spolo¢enskych vztahov
a vazieb. Otvéara cestu k realistickému sebapoznavaniu a poznavaniu osobnosti druhych fudi
a k pochopeniu viastného konania i konania druhych ludi v kontexte réznych Zivotnych
situacii. Oboznamuje Ziakov so vztahmi v rodine a v 3kole, ¢innostou délezitych politickych
in&titacii a orgdnov a s moznymi sp6sobmi zapojenia sa jednotlivcov do obdianskeho Zivota.
Rozvija obclianske a pravne vedomie Ziakov, posilfiuje zmysel jednotlivcov pre osobnu
i obCiansku zodpovednost a motivuje Ziakov k aktivnej GCasti na Zivote demokratickej
spolo¢nosti. Poskytuje zaklady ekonomickej gramotnosti, uci Ziakov zakladnej orientacii
a uplatneniu sa na pracovnom trhu aj v medzinarodnom meradle, oboznamuje so zékladnym
kategoridlno-pojmovym aparatom filozofie, prezentuje filozofiu a jej dejiny ako urcité
laboratérium fTudského myslenia.

107




2. Ciele predmetu

Predmet sa cielmi spolupodiela na utvarani a rozvijani kfu€ovych kompetencii:
» socialnych a personalnych,
e spologenskych a obc&ianskych,
e iniciativnost a podnikavost,
* schopnost naucit sa ucit.

Vedie Ziaka k:

« podpore vedomia jedine€nosti a neopakovatelnosti kazdého ¢loveka v spolo¢nosti,

e utvaraniu vedomia vlastnej identity a identity druhych fudi,

» realistickému sebapoznavaniu a sebahodnoteniu,

» akceptovaniu vlastnej osobnosti a osobnosti druhych fudi,

e orientacii v politickych, pravnych a ekonomickych faktov tvoriacich ramec
kazdodenného Zzivota,

» aktivnemu obcianstvu a osobnej angaZzovanosti, uvedomovaniu si prav a povinnosti,
reSpektovaniu z&kladnych principov demokracie a tolerancie,

e vytvaraniu pozitivnych vztahov k opacnému pohlaviu v prostredi Skoly a mimo Skoly,

e rozpoznavaniu stereotypnych nazorov na postavenie muza a zeny,

» osvojovaniu si zakladov ekonomickej gramotnosti, dbleZitej na orientaciu v zloZitych
podmienkach modernej trhovej ekonomiky a k orientovaniu a rozhodovaniu sa
v réznych situaciach na trhu,

« ziskaniu z&kladnych vedomosti o formach a nastrojoch politiky zamestnanosti a trhu
prace, ktoré mu umoznia z&kladnu orientaciu o uplatneni sa na pracovnom trhu aj
v medzindrodnom meradle,

e zvladnutiu zakladného kategorialno-pojmového aparatu filozofie,

e prezentovaniu filozofie a jej dejin ako ur€ité laboratorium fudského myslenia a vykony
jednotlivych filozofov ako inSpirujucu ukdzku toho, ako sa fudské myslenie rodilo,
v ¢ase menilo a precizovalo v strete s inymi myslienkovymi platformami,

e uplatiiovaniu vhodnych komunikaénych prostriedkov k vyjadrovaniu vlastnych
myslienok, citov, nazorov a postojov,

» k obhajovaniu vlastnych postojov a k primeranému obhajovaniu svojich prav,

» vytvaraniu schopnosti vyuzivat ako zdroj informacii r6zne verbélne a neverbélne texty
spolocenského a spolocenskovedného charakteru,

e reSpektovaniu a uplathovaniu mravnych principov a pravidiel spolo¢enského
spolunazivania a prebratiu zodpovednosti za vlastné nazory, spravanie sa a désledky
konania.

3. Obsah

Predmet oboznamuje Ziakov s vybranymi poznatkami z oblasti psycholégie, socioldgie,
politologie, prava, ekondmie, sveta prace a filozofie, ktoré ich vedu k poznavaniu seba
a inych, k chapaniu personalnych, interpersonélnych, socidlnych a ekonomickych vztahov
medzi jednotlivcov a spolo€nostou. Podiela sa na mravnom, obcianskom a intelektualnom
rozvoji Ziakov.

3. roénik

2 hodiny tyZdenne, spolu 66 hodinro éne

Tematické celky a €asova dotacia
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Clovek ako jedinec 8h

Clovek a spolo énost’ 9h
Obéan a Stat 13 h
Obéan a pravo 11 h
Z&kladné ekonomické problémy a ich rieSenie 2h
Trhovy mechanizmus 3h
Trh prace 2h
Nezamestnanos t'a jej socialno-ekonomicky dopad 2 h
Svet prace 8h
Uloha pe hazi a finan énych institGcii 5h
Aktualizicia u €iva 3h

Vzdelavaci Standard
Clovek ako jedinec 8 hod

Podstata Pudskej psychiky
- psychika
- vnimanie/ pozorovanie/ pamat/ myslenie
- emocie

Osobnos t’ ¢loveka
- osobnost
- temperament
- schopnosti
- motivy a postoje
- ucenie

Psycholégia v kazdodennom Zivote
- duSevna hygiena
- zdravie a stres
- poradenstvo

Ziak:

Vie uviest’ ako Clovek vnima, preziva a poznava skuto¢nost, seba a druhych fudi a ¢o
vplyva na jeho vnimanie a poznavanie.

Vysvetli pre€o a ako sa ludia odliSuju vo svojich prejavoch spravania.

Porovna r6zne metddy ucenia, pozna a uplatriuje zasady duSevnej hygieny.
Identifikuje pri€iny stresu a vie uviest dosledky stresu.

VyuZiva ziskané poznatky pri sebapoznavani, poznavani druhych fudi, volbe profesne;j
orientécie

Vie uviest vhodné spdsoby vyrovnavania sa s naroénymi Zivotnymi skisenostami.

Clovek a spolo énost 9 hod

Proces socializacie
- socializacia
- socialne vztahy
- socialne skupiny
- socialne roly
- socialne pozicie
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- medziludska komunikacia

Sociélne procesy
rodina
- funkcie rodiny
- typy rodin
Skola
- rola Ziaka
- rola ucitefa
- prava a povinnosti v Skole
- Skolsk& samosprava
volny ¢as
- zaujmy
- spolo¢enské organizacie a institucie

Sociélne fenomény
- normy spravania
- deviacie
- socialne problémy (kriminalita, extrémizmus)

Ziak:

Uplatriuje spolo€ensky vhodné spdsoby komunikacie vo formalnych a neformalnych
vztahoch.

Na prikladoch vie uviest, k akym d6sledkom m6Zzu viest predsudky a nereSpektovanie
kultirnych odliSnosti prislusnikov réznych sociélnych skupin.

Vysvetli rozdiely v jednotlivych typoch rodin pozna prava a povinnosti v 8kole, na prikladoch
ilustruje moznosti angaZovania sa v Skolskom prostredi,

Vie obhdjit racionalne vyuzZivanie vofného €asu, pozna niektoré spolocenské organizécie a
in&titacie vo svojom okoli pracujuce s mladezou,

Objasni podstatu niektorych socidlnych problémov su&asnosti a popiSe mozné dopady
socialno-patologického spravania na jedinca a spolo¢nost.

Obcéanastat 13h

Stat
- znaky Statu
- formy Statu
- pravny Stat
- Ustava SR

Demokracia
- principy
- politicky systém
- volby
- volebné systémy

Ludské prava
- fudské prava
- dokumenty
- systém ochrany fudskych prav
- prava dietata

Ziak:
RozliSuje a porovnava historické a sucasneé typy Statov (formy viady).
Pozné aku funkciu pIni v State Ustava a ktoré oblasti upravuje.
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Vysvetli, pre€o je Statna moc v SR rozdelena na tri nezavislé zlozky, rozliSuje a porovnava
funkcie a tlohy organov Statnej moci SR.

Charakterizuje podstatu demokracie, odliSuje ju od nedemokratickych foriem riadenia.
Objasni podstatu a vyznam politického pluralizmu pre Zivot v Stéate.

Charakterizuje podstatu komunalnych, parlamentnych a prezidentskych volieb, rozliSuje
spbsoby volieb.

Vie vymenovat jednotlivé zloZzky politického systému a poznd ich Glohu.

Uvedie priklady, ako m6Ze obc¢an ovplyviiovat spolo¢enské dianie v obci a v Stéate.

Pozna okruhy problémov, s ktorymi sa méze ob&an obratit’ na jednotlivé Statne institlcie,
zvlada komunikaciu v styku s Uradmi.

Pozna dokumenty zakotvujuce fudské prava, vie vysvetlit systém ochrany zabezpecujuci
ochranu fudskych prav.

Vie zdbvodnit, Ze nie vSetko ¢o chce méa na to aj pravo.

Pozné& a na prikladoch vie uviest svoje prava i prava inych.

Obhajuje svoje prava, reSpektuje fudské prava druhych fudi a osobne sa angazuje proti ich
poruSovaniu.

Obéan a pravo 11h

Pravo
- normy
- moralka
- pravo

Pravo v kazdodennom zZivote
- pravna spbsobilost
- pravny systém
- odvetvia prava
- obcianske pravo (spdsobilost na pravne ukony, prava spotrebitela)
- rodinné pravo (podmienky uzavretia manZzelstva)
- trestné pravo (deliktualna sp6sobilost)

Organy ochrany prava
- advokécia
- prokuratdra
- notariaty

Ziak

Vysvetli rozdielnost medzi moralnymi a prdvnymi normami.

Charakterizuje pravny systém.

Uvedie, ktoré Statne organy vydavaju pravne predpisy aj ako a kde su zverejiiované.
RozliSuje zmysel a vyznam trestného, obc&ianskeho a rodinného prava.

Pozné z&kladné prava spotrebitela..

Vie uviest podmienky vzniku manZzelstva.

Odévodni ucel sankcii pri porueni pravnych noriem.

RozliSuje napln €innosti organov pravnej ochrany, uvedie priklady pravnych problémov,
s ktorymi sa mdzu obania na nich obratit.

Zakladné ekonomické problémy a ich rieSenie 2 hod
- problém vzacnosti,
- zakladné ekonomické otazky
- prikazova ekonomika
- trhova ekonomika
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- néarodna ekonomika

Ziak:

Rozumie pojmu vzacnosti.

Vie charakterizovat rézne typy ekonomik z hfadiska ich pristupu k rieSeniu zakladnych
ekonomickych otdzok a na zdklade toho charakterizovat ekonomiku SR.

Trhovy mechanizmus 3 hod

ekonomicky kolobeh

- z&kladné funkcie a ulohy trhu,
- typy trhov

spravanie spotrebite Fov a vyrobcov

- dopyt
- ponuka

trhova rovnovaha

- proces tvorby cien
- trhova konkurencia

Ziak:
Vie sa orientovat v problematike fungovania trhového mechanizmu.
Chépe spravanie sa subjektov trhu a rozhodovanie v réznych situaciach na trhu.

Trh prace 2 hod

trh prace

- dopyt po praci
- ponuka prace
- cena prace - mzda a jej formy

mobilita prace

- pracovny trh v EU
- globalizacia pracovného trhu

Ziak:
Vie vysvetlit Specifiké trhu prace.
DokaZze porovnat zaujmy subjektov na trhu prace.
M4 orientéciu v profesijnom dopyte na slovenskom a eurdépskom trhu préace.

Nezamestnanos t'a jej socialno-ekonomicky dopad 2 hod

nezamestnanos t’

- formy nezamestnanosti
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arad prace

- dalSie institacie rieSiace problém nezamestnanosti
- hmotné zabezpelenie v nezamestnanosti

Ziak:
Vie identifikovat pri¢iny vzniku nezamestnanosti.
Pozna spbsoby rieSenia tohto problému.
Vie zaujat' stanovisko k funkcii podpory v nezamestnanosti.
DokaZe na prikladoch uviest, ako poméhaju Urady prace a personalne agentury.

Svet prace 8 hod

praca

- povolanie
- zamestnanie

vzdelavanie

- priprava na vyber povolania
- kariérne poradenstvo

- préaca s profesijnymi informéciami

pisomné materidly uchadza ¢&a o zamestnanie

Ziadost o prijatie do zamestnania
motivacny list

prihlaska na Stadium

profesijny Zivotopis

vstup na trh prace

- pracovny pomer - vznik, zmena a zanik
- pracovna zmluva — nélezitosti pracovnej zmluvy, skiSobna doba

samostatna zarobkova ¢innos t’

- poradenské sluzby pre zacinajucich podnikatelov
- Zivnostenské podnikanie
- zakladanie zivnosti

Ziak:
Vie kriticky posudit svoje zdravotné, osobnostné a kvalifikaéné predpoklady k volbe
dalSieho Studia a profesijnej orientécie.
Doké&ze vysvetlit suvislost medzi dosiahnutym vzdelanim a moznostami svojho osobného
profesijného uplatnenia.
Je schopny vyhladat informacie o zamestnani v réznych typoch médii.
Ma zru€nost vypracovat potrebné dokumenty k uchadzaniu sa o pracu (Studium).
Ma schopnost posudit’ vyhody a rizikd podnikania v porovnani so zamestnanim.
Vie uviest, ako postupovat pri zaloZeni Zivnosti.
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Uloha pe hazi a finan &nych in&titacii 5 hod
peniaze

- funkcie a formy penazi
- eurov SR

finan éné institucie
- banky
- bankovy Gcet
- poistovne

- produkty poistovni

danova sustava
- dane
- danové urady
- danové a odvodové povinnosti

Ziak:
Pozna hodnoty eurovych bankoviek a eurovych minci, ochranné znaky eurobankoviek.
Vie uviest’ Ulohu bank a inych finanénych institdacii ako finanénych sprostredkovatelov.
Mé& vedomosti o zakladnych bankovych produktoch — beZzny Gc&et, internetové bankovnictvo.
RozliSuje zakladné typy dani.
Pozné& spbdsob podavania dafiového priznania z prijmov.

Aktualizaciau €iva 3 h

Hodiny uréené na aktualizaciu uciva, napr. exkurzia, navsteva sudneho pojednavania,
beseda so starostom, politikom, aktivistom, advokatom, psychol6égom, navsteva Uradu prace,
praca s IKT a informaciami a pod.

4. roénik
1 hodina tyZzdenne, spolu 33 hodin ro¢ne

Uvod do filozofie a religionistiky

Tematické celky a ¢asova dotacia:
l. Filozofia a jej atribdty - 8 hodin
- filozofia a mytus
- filozofické otazky a zdroje filozofickych Gvah
- filozofické discipliny
- filozofia, veda, ndbozZenstvo, umenie, ideologia

Pojmy:
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Filozofia, mytus, predstava, pojem, udiv, pochybnost, ontol6gia, gnozeoldgia, logika,
etika, filozofia Cloveka (filozofickd antropoldgia), filozofia dejin, filozofia spolognosti
(socialna filozofia), zmysel Zivota, nihilizmus, pravda, agnosticizmus, skepticizmus,

eklekticizmus, scientizmus, kritické myslenie, sloboda.

Ziak dokéaze:

Uviest rozdielne znaky filozofie a mytu.

Najst v texte znaky mytologického a filozofického uvaZovania.

Uviest rozliSovacie znaky, ktoré odliSuju filozofické otazky od beznych otazok.

Na zaklade filozofického textu sformulovat otazku, ktor( tento text riedi a zaradit ju do
filozofickej discipliny.

Sformulovat’ vlastné stanovisko Kk filozofickému textu a postavit vlastni otazku, na
zaklade in3piracie filozofickym textom.

Uviest zakladné identifikacné znaky filozofie, vedy, naboZenstva, umenia a ideologie
a zakladné diferencie, ktoré odliSuju filozofiu od uvedenych vyznamovych Gtvarov.
Identifikovat prvky filozofickej reflexie, vedeckého vyjadrovania, naboZenského
presvedCenia, umeleckej tvorby a pripadnych ideologizmov v textoch, ktoré obsahuju
viacero tychto zloziek.

II. Dejinno-filozoficky exkurz — 18 hodin

Pojmy:

- z&kladné znaky zapadnej filozofie ako celku
- filozofia ako doba vyjadrena v mySlienke: periodizA  cia dejin filozofie
(antickad filozofia, stredoveka filozofia, renesan  €na filozofia, novoveka
filozofia, filozofia 19. storo ¢&ia, filozofia 20. storo ¢&ia), ich profilové
charakteristiky a kultdrnohistoricky kontext
— zakladné myslienkové domény eurdpskeho filozofickéh 0 myslenia:
a) myslenie orientované na poznanie sveta (Parmenides, Herakleitos,
Aristoteles)
b) myslenie orientované na poznévajuci subjekt a na podmienky a moznosti
poznavania (R. Descartes, |. Kant)
c) myslenie orientované na jazyk (L. Wittgenstein)

— kFacéové filozofické problémy vramci 1. z uvedenych dom én: pbévod
a poriadok sveta, zmena a trvanie, ndhoda a nevyhnutnost, kritéria rozliSovania
medzi pravym a nepravym bytim (skuto¢nostou a zdanim)

- kPaéové filozofické problémy v ramci 2. z uvedenych dom én: problém hranic
a objektivity poznania, zdroje a metddy poznania

- kPaéové filozofické problémy vramci 3. zuvedenych dom én: problém
poznavacieho statusu jazyka (spochybnenie referenénej funkcie jazyka), vyznam
ako vysledok sociélnej a jazykovej praxe, metafora klietky — Clovek ako vézen
svojho jazyka

Holizmus, diskurzivita, arché, podstata, substancia, idealizmus, materializmus,
panteizmus, monizmus, dualizmus, pluralizmus, teizmus, deizmus, determinizmus,
dialektika, metafyzika,

episttme, doxa, racionalizmus, empirizmus, senzualizmus, metodickd skepsa,
transcendentalizmus (,poznanie pred poznanim®),

jazyk, lingvistika, sémantika, pragmatika, reprezentacia, vyznam.
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Ziak dokéaze:

Charakterizovat’ spolocné Crty vlastné Zapadnej filozofii ako celku a uviest odliSnosti, ktoré ju
odliSuju od filozofického myslenia spatého s inymi kultdrnymi, resp. civilizaénymi okruhmi.
Uviest, ktoré témy resp. problémy su taziskové pre jednotlivé obdobia dejin filozofie.
Vysvetlit pri¢iny zmien taZiskovych tém a problémov filozofického myslenia.

Interpretovat’ dejiny filozofického myslenia ako proces vykazujuci dva rozhodujlce
kvalitativne posuny:

- ako prechod od skimania sveta k skimaniu subjektu, ktory o svete nieCo vypoveda,

- ako prechod od ,myslenia o svete“ k analyze jazyka, v ktorom svet myslime a vyjadrujeme.
Identifikovat a analyzovat problémy, otazky a spory, ktoré zohravali Ulohu kryStalizaéného
jadra filozofickych diskusii a polemik v ramci kazdej z uvedenych myslienkovych domén.
Charakterizovat stanoviska uvedenych filozofov k ich rieSeniu.

Porovnat alternativne rieSenia uvedenych problémov a zaujat k nim viastné stanovisko.

lll. Religionistika - 5 hodin

ndboZenstvo a jeho atribaty
prvky nabozenstva
- naboZenska viera
- nébozenské symboly
- nabozenské praktiky a prejavy (ndbozZensky kult, nAboZenské obrady, sviatky
a tradicie)
kres tanstvo a svetové ndbozenstva
alternativne naboZenské prejavy (nové ndbozenské hn  utia)

Pojmy:
Religionistika, ndboZenstvo, svetové nabozenstvo, k rest’anstvo, islam, budhizmus,
nova religiozita, sekta, kult, tolerancia.

Ziak dokéaze:

Rozlisit medzi jednotlivymi prvkami naboZenstva a vie vysvetlit ich vyznam.
Urcit zakladné identifikaCné znaky svetovych naboZenstiev.

Identifikovat prejavy ndboZenskej neznaSanlivosti.

Rozoznat prejavy sektarskeho myslenia.

IV. Aktualizdcia u €iva — 2 hodiny

Ziak dokaze:
Napisat jednoduchu filozoficku esej, s vyuZitim znalosti z prvych dvoch tematickych celkov.
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Charakteristika predmetu

Dejepis spolu s huméannou zloZzkou zemepisu a obcianskou naukou tvori vzdelavaciu oblast
spolo¢enskovednych predmetov. Je v nej vSak samostatnym predmetom a spolu s nimi
v integrativnych  vztahoch predstavuje jeden zvyznamnych prostriedkov procesu
humanizacie ziakov. Ti si v Aom postupne osvojuju kultdru spoloCenskej komunikacie a
demokratické spdsoby svojho konania na z&klade oboznamovania sa s historickym
procesom ako jednym zo zakladnych predpokladov komplexného poznavania sveta
a fudskej spolo¢nosti.

Hlavnou funkciou dejepisu je kultivovanie historického vedomia Ziaka ako celistvej
osobnosti a uchovanie kontinuity historickej pamati v zmysle odovzdavania historickej
skusenosti & uZz z miestnej, regionalnej, celoslovenskej, eurdpskej alebo svetovej
perspektivy. Suc€astou jej odovzdavania je predovSetkym postupné poznavanie takych
historickych udalosti, dejov, javov a procesov v priestore a ¢ase, ktoré zasadnym spésobom
ovplyvnili vyvoj slovenskej spoloCnosti a premietli sa do obrazu naSej pritomnosti. Pri¢om
kladie déraz na dejiny 19. a 20. storoCia, v ktorych méZzeme najst z vac3ej Casti korene
sucasnych spolocenskych javov i problémov. Takto vedie Ziakov k Ucte k vlastnému narodu,
k rozvijaniu vlastenectva ako suc&asti kultivovania ich historického vedomia, v ktorom
rezonuje i ucta k inym narodom a etnikam, rovnako tak reSpektovanie kultdrnych ainych
odliSnosti, ludi, r6znych diverzifikovanych skupin a spoloCenstiev. Prispieva tak k rozvijaniu
hodnotovej Skaly demokratickej spolo€nosti. Rovnako doélezitost' pripisuje aj demokratickym
hodnotam eurdpskej civilizacie.

Ciele predmetu
Za z&kladnu cielovu kategériu vyucby dejepisu povazujeme tvorbu Stadijnych predmetovych
kompetencii — spoésobilosti, schopnosti vyuzZivat kvalitu ziskanych znalosti v réznych
pozndvacich i praktickych situaciach, ktoré umoznia Ziakom:
e poznavat histériu, ktord nepredstavuje uzavretd minulost (sumu faktov a letopoc&tov)
so vzdy kone€nymi a jednostrannymi interpretaciami
* poznavat historiu, ktora je vysledkom mnohostranného a protire€ivého procesu
» poznavat histériu na zaklade kritickej analyzy primeranych multiperspektivnych
(mnohostrannych) Skolskych historickych pramenov, ktoré povaZzujeme za zakladny
prostriedok nadobudania spdsobilosti rozumiet’ dejindm, preto aj za integralnu sucast
didaktického systému vyucby dejepisu i u¢ebnic dejepisu
» rozvijat komplex kompetencii — spbésobilosti, schopnosti klast si v aktivnej ¢innosti
kognitivne réznorodé otazky, prostrednictvom ktorych Ziaci rieSia uvedené ulohy
a problémy
» rozvijat a kultivovat kultarny dialég a otvorent diskusiu ako zakladny princip
fungovania historie i Skolského dejepisu v demokratickej spolo¢nosti
e zavaznym predpokladom rozvijania a uplatfiovania uvedenych cielovych kategorii je
prekonavat transmisivnu vyuCbu dejepisu, ktorej podstatou je odovzdavanie
poznatkov v hotovej podobe prevazne explikaénymi (vysvetlujacimi) metédami
a prostrednictvom frontalnej vyucby, a v SirSej miere aplikovat pristupy, ktoré kladu
dbéraz na aktivne ucCenie, na proces hladania, objavovania a konStruovania
(vytvéarania) poznatkov na zaklade vlastnej cinnosti a skdsenosti v interakcii
s ucitefom a spoluziakmi v kooperativhom uceni

Zakladne predmetove kompetencie (sposobilosti)

Ziaci si kladu otazky

- pouZiju ich na osvojovanie danych vyznamov, ktoré s Gvisia s rieSenim zakladnych
operacii
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s historickym €asom
- zaradovat historické fakty, udalosti, javy, procesy v chronologickej postupnosti
- zaradovat historické fakty, udalosti, javy, procesy do synchronnych celkov
- rozpoznat nerovnomernost’ historického vyvoja na zaklade prijatych kritérii
- identifikovat rozne ¢asové Struktary historického vyvoja
- pouzivat periodické terminy — medzniky ako jeden z prostriedkov orientacie v
minulosti
s historickym priestorom
- rozliSovat medzi miestnymi, regionalnymi, narodnymi, globalnymi historickymi
javmi a procesmi
- vystihnat  zakladné vyvinové chrakteristiky miestnych, regionalnych,
narodnych, globalnych historickych javov a procesov a prepojenost medzi
nimi
- chapat vzajomnu prepojenost a podmienenost hospodarstva, politiky,
socialnej organizacie a kultary
- chapat vztahy medzi individualnym a socialnym Zivotom
- chapat ulohu osobnosti v dejinach
s historickymi faktami, udalos t'ami, javmi a procesmi
- vyclenit jednotliva historicku udalost, jav, proces
- charakterizovat historické udalosti, javy, procesy na zaklade urcujlcich
znakov
- urcit pri¢iny a vymedzit’ dosledky historickych udalosti, javov a procesov
- vymedzit a popisat charakteristické znaky jednotlivych historickych obdobi,
civilizacii, kultar
- oObjasnit vyvinové a typologické zvlaStnosti historickych obdobi, civiliz&cii
v jednotlivych krajinach, oblastiach a regiéonoch
- charakterizovat vzhlfadom na historickl podmienenost ekonomické, socialne,
politické a kulturne faktory, ktoré ovplyviovali historicky vyvoj
- urcit vzhlfadom na historickG situaciu vyznam a ulohu jednotlivych oblasti
Zivota spolo¢nosti a Cloveka, predovSetkym mytolégiu, naboZenstvo, vedy,
umenie, kazdodenny Zivot

- aplikuju ich vnovych situaciach, v ,skimate Pskych” postojoch a pracovnych
postupoch pri analyze Skolskych historickych pisomn ych, obrazovych, grafickych
a hmotnych prame nov-stopach po minulosti

pri vymedzovani predmetu skimania

pri analyzovani Struktary problému

pri rozliSovani kla€ovych problémov, otdzok

pri vyjadrovani toho, ¢o uz vieme a ¢o eSte musime odhalit

pri mysleni v alternativach

pri vytvoreni planu skimania

pri komunikacii v ,skimatelskom“ time o vysledkoch skimania
pri vytvarani zdznamu zo skimania

- pri vyh Fadavani relevantnych informacii

zrdoznych zdrojov - textov verbalnych, obrazovych, grafickych iz textov
kombinovanych

z ucebnic, cviCebnic, pracovnych zoSitov, slovnika cudzich slov, atlasov, novin,
Casopisov, webovych stranok

z odbornej, popularnovedeckej literatury a historickej beletrie

- pri vyuZivani tychto informacii a verifikovani ic h hodnoty

pri vyberani informacii

pri organizovani informacii
pri porovnavani informacii
pri rozliSovani inform@cii
pri zaradovani informacii
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e pri kritickom zhodnoteni r6znych zdrojov informacii

- pri Strukturovani vysledkov, vystupov a potvrdeni
e pri zoradeni vysledkov

e prirozpoznani podstatného od nepodstatného
e pri ur€ovani podstatného, kft€¢ového

e priintegrovani vysledkov do chronologického a historického ramca
e pri vyhodnocovani spravnosti postupu

e pri tvorbe suboru viastnych prac (portfélio)

vybraného postupu

Uvedeny komplex Studijnych (predmetovych) kompetencii (spésobilosti) sa spresriuje,
konkretizuje v u€ebnych poZiadavkach v jednotlivych tematickych celkoch uéebného obsahu
v podobe systematizovaného vykonového Standardu.

1. roénik

tematicky celok

obsahovy Standard

vykonovy Standard

téma

pojmy

sposobilosti

Z regionu do
minulosti

Historikova dieha

Cas a priestor

pam&, tradicia, kultira, dedstvo
(UNESCO) chronolédgia, synchrg

chronoldgia, synchrén

asynchroén, periodizacia

Osobitosti historikovho poznavanig

metddy prace historika

Ziaci identifikuju stopy mi
Ziaci pouZivajl periodicke
Ziaci zostavia chronologi
Ziaci si wedomia hranice
Ziaci zostavia chronologi
Ziaci Specifikuju postupne
Ziaci pouzivaju peddické

Historické pramene klasifikacia

tematicky celok obsahovy Standard vykonovy Standard
téma pojmy sposobilosti
Odkaz antiky anticka demokracia Ziaci uved znaky priame

Fenomény antického
sveta

Anticky ¢lovek

vzdelanos a kultdra

Krestanstvo

kreg’anstvo - zrod

analyzuju Tukydidovu a F
Ziaci porovnajl antickd d
Ziaci $pecifikuju podmien
Ziaci zhodnotia vyznam k
demokracie a rimskej rep

tematicky celok

obsahovy Standard

vykonovy Standard

téma pojmy sposobilosti
renomely
i prem
stredovekého sveta monarchia Ziaci nakreslia graf lénny:
stavy Ziaci rozlisia pojmy vazal
svetska vs.cirkevna moc Ziaci uvedu priiny napéta
Stredoveky &lovek hrad, mesto, dedina, klastor Ziaci odhalia vzahy medzi

Kultura stredoveku

kreganstvo a islam, vzdelangs
kultara eurépskeho zapadu a vycho

mesta Ziaci vysvetlia poje
spola’né a rozdielne znak

porovnaju postavenie par
/
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tematicky celok

obsahovy Standard

vykonovy Standard

téma

pojmy

spoOsobilosti

Predkovia Slovakov v
Karpatskej kotline

Velka Morava

kontinuita osidlenia, kni@vé zvazy

byzantska misia

Ziaci vymeniil najstarsie |
Ziaci vymedzia praviasSc
Ziaci charakterizuju slova
Ziaci vyber( z Fredegaro
hradisku.Ziaci vysvetlia o

Zivot naSich predkov hradisko Mojmirom a Pribinom, Re
Franskou riSou.Ziaci opi$
Rastislava Michalovi I1l.Z
odhalia priiny sporov o s
tematicky celok obsahovy Standard vykonovy Standard
téma pojmy sposobilosti
Uhorské krarovstvo Formovanie Uhorského panovnik , dynastia ?ac? opl’éu.pl)roces form0\
kraPovstva tatarsky vpad Ziaci panaju postupny pr

Slovaci v Uhorsku

z&lenenie Gzemia Slovenska do
Uhorského krEovstve

formovanie slovenskej etnickej
identity

etnicky obraz stredovekého
Uhorska

Spdsob fungovania a
organizacia Statt

Zupa

cirkevna sprava

mesta, mestské privilégia,
kolonizacia, banicty

uhorski magnati

od poddaného k netikovi

kolonizacia

Uhorsko vo va’ahu k
¢eskému a ptiskému
kraPovstvu

dynasticka politika, Unie.ViSegrad,
husiti, bratrici, obchod

Vzdelanog’ a kultara
uhorského stredovekit

slovenska goticka cesta

humanizmus a renesancia

Ziaci analyzuju Ponadenic
Ziaci uvedd vyhody a a n
Ziaci na zaklade analyzy
Ziaci analyzuiju Privilégiur
Ziaci uvedu désledky taté
Ziaci analyzuji mestskeé [
Ziaci rozliSia pojry podda
Ziaci vysvetlia okolnosti v
Ziaci zostavia plan trasy |
Ziaci zostavia obrazovy
Ziaci uvedd désledky hus
Ziaci identifikuja socialnu
Ziaci opi8u postavenie ut
Ziaci zhodnotia kultarny r
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tematicky celok

obsahovy Standard

vykonovy Standard

Fenomény
novovekého sveta

téma pojmy sposobilosti
Novoveké myslenie a kultdra knihtlat.humanizmus, Ziaci vysvetlia pojem knihta
. Ziaci zhodnotia vyznam knihd
renesancia

reformacia a protireformacia

osvietenstvo

Novoveky ¢lovek

me§an, podnikatk

Premeny novovekého Statu

absolutizmus

parlamentarizmus

revollcie

Vlada z vole ol¥ana

deklaréacia nezavislosti USA

Revollcia bez mantinelov

republika, jakobinsky teror

Ziaci uvedd pozitiva a negati
Ziaci porovnaji moznosti slol
Ziaci vysvetlia pojmy humani
Ziaci sa zoznamia na zaklade
Ziaci vytvoria mentalnu mapu
Ziaci na zaklade analyzy pra
Ziaci na mape ukazu smery :
Ziaci vysvetlia hlavné dosled
Ziaci vysvetlia rozhodnutia Tr
Ziaci charakterizujd na zakla
Ziaci vysvetlia vyrok 1. Kant
.Osvietenstvo je vykeenimclo
Ziaci na zéklade koncepcie z
stredoveku.

Ziaci pochopia prepojenie me
Ziaci v jednoduchych bodoch
Ziaci pochopia vyznam mestianst
Ziaci vytvoria porovnavaciu te
2iaci pochopia zékladné pirly nap
Ziaci analyzuji Habeas corp!
Ziaci aplikuju svoje poznatky!
Ziaci identifikuji vzah medzi [
Ziaci definuju zakladné pojmy
Ziaci na zéklade analyzy Dek
revollcie.
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. ro¢nik g”*mnazia.

|tematicky celok

obsahovy Standard

vykonovy Standard

téma pojmy sposobilosti
Habsburské Koniec stredovekého Moh&, Habsburgovci Zi'aCi uvedu politické, hos
monarchia v Uhorska i dentifikuj dolesits
strfwovs'ky odboj (FrantiSek II. Ziaci zakreslia do obryso
novoveku Rakoczi Ziaci uvedu dosledky ture
reformacia, protireformacia Ziaci na jednom priklade
satumarsky mier Ziaci porovnaju proces re
Turci v Uhorsku rozdelenie Uhorska Ziaci analyzou Satumars
— Habsburgovcov.
Slovensko _ne,l hranici Ziaci porovnajl osvietens
v Osmanskej rit Ziaci uvedud najvyznamne
Clovek osvietenstva osvietensky absolutizmus, jezuitsky Ziaci zhodnotia vyznam |
tereziansky 3kolsky systém Ziaci zhodnotia zivot il
Ziaci uvedu prfiny supere
koniec nevénictva
nabozenska tolerancia
Habsburgovci v eurdpskej sUperenie 0 hegeméniu s
politike Francuzskot
vznik prusko-rakuskeho
sUperenia
2. roénik
tematicky celok obsahovy Standard vykonovy Stand:
téme pojmy spoOsobilost
Zrod modernej doby a Stabilita vs. zmena cisarstvo -
. . Napoleonove vyboje
nacionalizmus restauracia
Premeny spol@nosti Svata aliancia
jar narodov

Narodny Stéat

Moderné politické prudy &lovek
moderného veku

podoby priemyselnych revolucii,
kapitalizmus a nové mocnosti,

nacionalizmus, vznik Nemecka a
Talianska

konzervativizmus,
liberalizmus,socializmus kapitalista,
robotnik, vedec, Zzenska otazka, zivot
- mesto, vidiek

tematicky celok

obsahovy Standar

vykonovy Stand:

téme

|poimy

spbsobilost
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Moderny slovensky
narod

Tri generacie narodne

uvedomelych vzdelancov
Slovaci v revollcii 1848/49

spisovny jazyk

mad’arské narodné hnutie
u¢enecka faza narodného hnutia
(Bernolak, Palkowi)
vSeslovanska vzajomnis
(Kollar, Safarik)

politické programy (Star)

od kultarnych k politickym
poziadavkam

Slovéaci medzi Viedou a

Budapegou
tematicky celok obsahovy Standard vykonovy Standard
téma pojmy sposobilosti
Eu répska expanzia hradanie cesty do Indie cesta
Objavitelia, dobyvatelia okolo sveta kolonialne rige,
1492-1914 kolonizator zamorsky obchod
Koldnie, impérium europeizacia delenie sveta stret
Objavitelia a objaveni kultdar rasizmus
Itématicky celok obsahovy Standard vykonovy Standard
téma pojmy sposobilosti
Od koncert Zapas o v&mocenskée eurdpska rovnovaha
vel’moci k prvej postavenie imperializmus
Svetovej Vojne regionalne konflikty
Trojspolok, Dohoda
tematicky celok obsahovy Standard vykonovy Standard
SlOVéCi v Rakl]SkO- téma pojmy spoOsobilosti
Mnohonarodna monarchia dualizmus

Uhorsku

Politické aktivity Slovakov

Premeny Slovenska

mad’arizacia, modernizacia
slovenska otazka politické strany
industrializacia Uhorska
vystahovalectvo mesto, dedina

3. ro¢nik

tematicky celok

obsahovy Standard

vykonovy Standard

Prva svetova vojna

téma

pojmy

spbsobilosti

Zéakopova vojna

Versaillesky systém

Zivot v zakopoch, v zazemi

veda ako zbranova
mapa Eurdpy dosledky

vojny
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tematicky celok

obsahovy Standard

vykonovy Standard

Slovaci a vznikCSR

téma

pojmy

spbsobilosti

Slovenské spolénost’ potas prvej
svetovej vojny
cesta kéeskoslovenskému Statu

dosledky vojny

idea vznikuCeskoslovenska,
¢eskoslovensky odboj, politické
programy

CSR v geopolitike

tematickycelok

obsahovy Standard

vykonovy Standard

Na ceste k druhej
svetovej vojne

téma

pojmy

spbsobilosti

Podoby totality a

demokracie
druha svetova vojna

bolSevicky prevrat, komunizmus,
moderna demokracia (Anglicko,
USA)

faSizmus a nemecky narodny
socializmus

Anglicko

Eurdépa pod nemeckou
hegemoniou

plan Barbarossa, japonska
expanzia

protihiilerovska koalicia, odboj,
Zivot v ¢ase vojny

holokaust, Soa, Oswi&m,
dosledky vojny, etnickéistky
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tematicky celok obsahovy Standard vykonovy Standard

Konflikt ideologii téma pojmy sposobilosti

rozdelenie sveta

od vystavby k padu berlinskeho
mdru

mad’arska revollcia

karibska kriza

Solidarita

Blizky vychod,Azia, rok Afriky

Studena vojna

Krizy v sovietskom bloku

tematicky celok obsahovy Standard vykonovy Standard
”: - ———
Premeny ema _ poimy ' [spbsobilosi
v Medzivojnové Ceskoslovensko a |[doformovanie slovenského modernél
Ceskoslovenska Slovaci néroda, politicky systém, mensiny,
Slovenska republika (1939 -1945) |zmeny slovenskej spainosti,
Slovensko v komunistickom slovenské politické prudy, slovenska
Ceskoslovensku kultdra autoritativny rezim

Zidovsky kédex

protifaSisticky odboj, SNP,
Slovaci na bojiskach 2. sv. vojny,
kazdodennas

od 'udovej demokracie ku
komunistickej totalite,odsun
Nemcov, md’arska otazka,
februarovy prevrat, podoby
totality a jej obete, odpor proti
totalite, prazska jar
normalizacia

podoby socialistickej
kaZzdodennosti

nezna revollcia

tematicky celok obsahovy Standard vykonovy Standard
Integrécia Eurépy a téma E(:r;]y spoOsobilosti
vznik SlOVGﬂSkej Eurdpska Unia perestrojka ,
republiky glasnos rozdelenie
Ceskoslovenska, vznik Slovenskej
Péad zeleznej opony republiky Slovenska republika a

EU krizové javy (Balkan),
informana explézia medialny svet

globalna dedina
terorizmus

Globalizacia ekoldgia
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Charakteristika predmetu

UcCebny predmet geografia v gymnazialnom Stadiu podobne ako v zakladnej Skole rozvija

u Ziakov poznanie jedine¢nosti planéty Zem. Od toho sa odvija obsah predmetu. Ziaci
pochopia vyznam poznania zakonitosti Zeme: Uvedomia si, Ze dokonalé pochopenie
principov existencie Zeme im pomézZe ju vyuZivat a chranit. Kompetencie, ktoré Ziaci
prehlbuja Stadiom geografie, umozZnuju im spoznavat krajinu, zakonitosti jej usporiadania,
moznosti optimalneho vyuZitia aochrany krajiny c¢lovekom. Predmet zabezpecuje
vzdeladvanie v oblasti vnimania zmien  a aktualneho stavu prirody Zeme a ludskej
spolo¢nosti. Zem je priestor pre Zivot fudi a poznanie zakonitosti fungovania ma doélezité
postavenej vo vzdelavani mladého Cloveka, pretoZe podla toho ako dobre sa nauci chapat
vzajomny vplyv Cloveka prirody, podla toho je S3anca , Ze Zivotny priestor bude zachovany aj

pre dalSie generacie. V obsahu vzdeldvania je potrebné dokézat spajat a vyuzivat
poznatky aj zinych oblasti vzdeldvania (napr. z histérie, biolégie, matematiky, umenia).
UcCebny predmet geografia vytvara priestor na zdokonalenie sa v praci s réznymi mapami,
Statistickymi materialmi a inymi zdrojmi informacii. Geografia sa zameriava tieZz na
zdokonalovanie sa v zruénostiach pri narabani s databdzami, diagramami, grafmi,
fotodokumentéciou i v podobe vystupov tematickych map.

Predmet integruje aj témy osobného a socialneho rozvoja, environmentélnej vychovy, multikultirnej
vychovy, témy z medialnej vychovy

Vyznam geografie spo€iva aj vtom, Ze Ziaci ziskaju schopnost aplikovat poznatky po skon&sni
Skoly pri rozvoji regiénov, v ktorych Zija a pouzitim analyzy a syntézy dokdzu porovnavat vybraté
regiony medzi sebou aj so slovenskou realitou a vyhodnotit ich. V su€asnosti sa kladie déraz na
schopnost’ prezentovat region a

V suvislosti s eur6pskou integraciou je potrebné, aby Ziaci mali poznatky o historickych,
geografickych a kultirnych danostiach regionov, s ktorymi chcu v Skole alebo mimo 3koly
spolupracovat.

V ramci napinania geografickych cielov, obsahu a Standardu sa nekladie déraz na jednoduché
osvojovanie encyklopedickych poznatkov, ale taZiskom je zamerat sa na identifikaciu zakladnych
zakonitosti, vazieb, aktualnych problémov na Zemi a v spolo¢nosti, ich rieSenie a i.

Prostrednictvom geografie Ziaci ziskaju schopnost rozpoznat a pochopit vyznam tolerancie a Ucty
k inym narodom, déleZitost poznania a ochrany prirodnej aj kultarnej krajiny, pestovanie kladného
postoja a ucty k svojmu okoliu, inym narodom, a samozrejme k sebe samému.

Nezanedbatefnou sucastou kompetencii, ktoré geografia buduje, su analyzy premien krajiny
v ¢ase. Ich cielom je poznat z&konitosti vyvoja krajiny a moznosti tvorby prognoz pri jej dalSom
vyuZivani, ochrane a zveladovani.

Ciele predmetu v prepojeni na k Paéové kompetencie

Vo vyucovani geografie v gymnaziu sa vSetky aktivity odvijajd od hlavného ciela — zvladnutia

a spravneho vyuZitia nadobudnutych geografickych poznatkov a zruénosti v praxi. Ziaci maji po

skonceni Studia tohto u¢ebného predmetu dokézat aplikovat a hodnotit geografické informéacie, ¢o

znamend informécie ziskané z map, literatdry, médii, osobnych skisenosti z regionu alebo z inych

oblasti sveta. Vysledkom bude, Ze Ziaci dokdZzu rozpoznat moznosti a spdsoby uplatnenia

informacii geografického razu v beznom Zivote., napriklad a analyzovat obsah mapy, orientovat sa

podfa nej, ziskavat informacie z diagramov, schém ¢i tabuliek s geografickou tematikou a i.

Orientovat sa v aktualnych situaciach vo svete a na Slovensku. Hodnotit' javy a fakty (vzniknuté

v prirode alebo zapri€inené ¢lovekom). V jednotlivych regiénoch Zeme dokazat posudit’ sucasnu

politicki a ekonomicku situ4ciu.

Prikladov uplatnenia poznatkov a najma zruénosti geografického razu po ukonceni Stadia geografie

Vv gymnaziu je v beZnom Zivote mnoho. A prave to je ,globalnym“ cielom vyuéby geografie — v €o

najSirSej miere uplatnit nadobudnuté poznatky a kompetencie.

Jednotlivé Ciastkové kompetencie mozno zhrnat do viacerych tematickych okruhov:

* Rozvijanie kompetencie pracovat s informaciami sa deje prostrednictvom analyzy

a interpretacie rozsiahleho suboru vstupnych faktografickych informacii, ktoré Ziak dokaze
sam ziskat a ich transformovat do hodnotiacich a sumarizujicich vystupov. Schopnost
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pracovat stymito vystupmi v podobe tematickych map, tabuliek, schém, diagramov
a blokdiagramov. Zaroven sa tym rozvija aj Citatelska gramotnost a to Citanie nesuavislych
textov. Ciefom je naucit pracovat a interpretovat Udaje.

» Praktické zvladnutie rieSenia problémovych situacii vyZzadujucich analyzu kartografického
materidlu najréznorodejSej povahy (aj v digitdlnej forme, vratane prace s GPS je sucastou
rozvijania kompetencie rieSit problémy v prepojeni na digitalnu kompetenciu. PouZivat
informacné a komunika¢né technoldgie su neoddelitefnou sucastou vyu€ovanie pri tvorbe
projektov ale aj pri tloh&ch z regionalnej geografie sveta..

e Aplikovat poznatky o zakonitostiach premien geografickej krajiny pri posudzovani
perspektiv vybratych regiénov. Navrhovat a hodnotit’ alternativhe postupy pri scenaroch ich
rozvoja. Prakticky vyznam geografie spo€iva v tom, Ze poméaha modelovat aj pracovné
moznosti — modelova cestovna kanceléria, rozvoj regionu, prezentécia vlastného regionu

e Pochopenie globalnych trendov vyvoja spolo¢nosti na Zemi a uplathenie zruénosti na
vyuZitie tychto poznatkov pri profesnych aktivitdch (dalSie Stadium, podnikanie a i.).

* Racionalne zhodnotenie dosahov ludskej &innosti na Zivotné prostredie a budovanie
postojov, ktoré su v sulade s optimalizaciou vyuZzitia krajiny pri minimélnych zasahoch do
prirody (udrzatelny rozvoj).

* Viest Ziakov k vnimaniu odliSnosti medzi jednotlivymi, ndrodmi, kultrami a ndboZenstvami
a v kone¢nom désledku k odmietavému postoju k intolerancii, xenofébii a nasiliu.

e Spoznavanie kultdr a zvykov obyvatelov réznych Statov sveta, ktoré vedie k akceptéacii ich
spbsobu Zivota

» Komunikativnu kompetenciu — vyuZivanim samostatnych prejavov Ziakov a pouZzivanim
spravnej geografickej terminolégie

Vysledkom rozvijania kompetencii je ziskanie geografickej gramotnosti, ktora predstavuje systém
poznatkov prirodnych socioekonomickych podmienok a faktorov Zivota spolo¢nosti (v globalnych aj
regionalnych rozmeroch). Geografia prehlbuje orientaciu v dneSnom svete

Obsah vzdelavania

Obsah geografického vzdelavania v gymnazidch Gzko nadvazuje na geografické
vyuCovanie v zakladnych Skolach, preto sa oCakava ovladanie geografickych pojmov a najma
nazvov (osvojenych poc€as vyucby geografie v zadkladnych Skolach).

vychadza z obsahu zakladnych tém geografie — fyzickej, huméannej aj regionalnej , ale déraz
sa kladie na prepojenie tém a komplexné hodnotenie geografickych javov. Cielom je orinatacia vi
svete na zaklade geografickej charakteristiky.

Obsah je zamerany tak, aby bolo mozné prostrednictvom neho rozvijat klacové
kompetencie. Okrem samotnej geografie obsahuje aj témy prierezovych oblasti : multikultdrnej,
environmentélnej vychovy, medialnej, osobnostného a socidlneho rozvoja.

Hlavné témy:

Geografia v praxi

Moznosti uplatnit geografické informéacie v beznom Zivote. Charakteristika a vyznam map. Ur€enie
polohy bodu na Zemi pomocou zemepisnych suradnic (v stupfioch). Vysvetlit tematicky obsah
mapy. Praktické vyuZitie systémov GPS. Navod na analyzu diagramov, schém a tabuliek aich
geografického obsahu. Zhotovenie diagramov, tabuliek ai. z podkladovych (dajov. Praca
s tematickymi mapami a ich konStrukcia.

Planéta Zem
Globalna charakteristika vlastnosti Zeme z planetarneho hfadiska ajej désledkov, ktoré su
zakladnou pri¢inou mnohych prirodnych procesov.

Priroda Zeme

Interpretacia z&kladnych prirodnych z&konitosti pri analyze atmosféry, hydrosféry, litosféry, biosféry,
pedosféry s dosahom na humannogeograficki sféru.  Charakteristika zakladnych pojmov
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a zd6raznenie ich vzajomného pésobenia pri utvarani typov krajiny na Zemi. Zhodnotenie ich
vplyvu na Zivot a jeho kvalitu.

Clovek a spolo énost — aplikacia poznatkov na svetadiely a Slovensko

Identifikacia prvkov krajiny na Zemi (jej zloZiek) a vazieb medzi nimi s dérazom na
humannogeografické javy.

Poukdzanie na rozmanitost [udstva podla jazykov a naboZenstiev a kultarnych zvyklosti
s dérazom na toleranciu, porozumenie a mierové spoluzitie medzi nimi. Charakteristika
prirodzeného a mechanického pohybu obyvatelstva. Zhodnotenie pri€in nerovnomerného
zaludnenia suSe Zeme a prejavov ludskej ¢innosti (hapr. sidla, priemysel, doprava). Porovnanie
podmienok na Zivot a pracu v réznych regionoch Zeme a na Slovensku. Analyza zasahov Cloveka
do prirody Zeme a upozornenie na tie s negativnym dosahom pre budldce generacie. Namety na
moznosti odstranenia a minimalizaciu zapornych javov.

Charakteristika moznosti, foriem, druhov a oblasti cestovného ruchu vo svete a na Slovensku.
potencial, opis a vyznam kultdrnohistorickych pamiatok, vefkych Sportovych udalosti €i pati.

Regionalna geografia sveta a Slovenska

Clovek v krajine a jej ochrana

Analyza su€asného stavu atendencii vy€erpavania surovinovych zdrojov. Pri¢iny a dosledky
znecistovanie prirodnych zloziek krajiny a globalne dopady ¢innosti ¢loveka na ekosystémy Zeme.
Pozitivne priklady medzinarodnej spoluprace pri odstrafiovani tychto neZiaducich javov.

Rozdelenie obsahu do ro €énikov v gymnaziu

1. roénik

Geografia v praxi

Geografia a zdroje poznavania (i historické) Mapy. Geografické sdradnice na mapéach (uhly).
Tematické mapy

PouZitie a tvorba diagramov, tvorba schém a tabuliek. s pouZitim pocitaca . GPS v praxi

Planéta Zem - velkost a pohyby Zeme

Priroda Zeme

Zakonitosti atmosféry

ZloZenie atmosféry. Pocasie, klima a procesy v atmosfére. RozloZenie zraZzok a teploty na Zemi.
Pradenie vzduchu v atmosfére. Klimatické pasma a oblasti. Zmeny klimy, znaky globalneho
otepfovania

Z&konitosti hydrosféry

Obeh vody na Zemi a jeho bilancia.

Svetovy ocedn — ocedny a moria. Vlastnosti vody oceanov a mori. Pohyby oceanskej a morskej
vody (aj slapové javy). Vyznam oceanu pre Cloveka. Vodstvo na suSi — povrchova a podpovrchova
voda. Vodou podmienené procesy a formy reliéfu. Pitn&d voda, jej zdroje, ich dostupnost a jej
ochrana

Z&konitosti litosféry

Stavba zemského telesa. Z&kladné jednotky pevnin. Horotvorna c¢innost, sopecna c¢innost,
zemetrasenie. Miesta vyskytu zemetraseni, cunami a sopeénych erupcii. Zivelné pohromy
a ochrana pred nimi .

Zakladné charakteristiky biosféry, pedosféry a po Pnohospodarstva

Bioklimatické pasma a zony. Vertikalne c¢lenenie biosféry. Désledky ludskej aktivity na pédy,
rastlinstvo a ZivoCiSstvo. Typy pofnohospodarskej krajiny. Lesy (pretrvavajuce odlesrnovanie
a rozméhajlce sa zalesrnovanie)
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2. roénik
Clovek a spolo €nost’ — aplikacia poznatkov na svetadiely

Eurépa

Prirodné pomery Europy — é&itanie tematickych map

Z&kladnd charakteristika sidiel Europy

Klasifik&cia sidiel. Proces urbanizécie. Su€asné tendencie urbanizécie sveta a Europy.

Vyvoj obyvate Pstva Eurépy a prognézy jeho vyvoja

Rozmiestnenie obyvatelstva. Dynamika obyvatelstva. Pérodnost. Umrtnost. Prirodzeny prirastok.
Mechanicky pohyb obyvatelstva. Typy mechanického pohybu. Migracia obyvatelstva. Problém
uteGencov. Stret kultar. Struktira obyvatelstva. Struktdra podfa veku a pohlavia. Jazykova a
religibzna Struktdra obyvatelstva.

Ekonomika a obchod v regibnoch Eurépy

Vznik a vyvoj priemyselnej vyroby. Odvetvia priemyselnej vyroby. Sufasné tendencie vyvoja
priemyselnej vyroby.

Pri¢iny nerovhomerného rozmiestnenia priemyslu. Hlavné oblasti koncentracie priemyselnej vyroby.
Velké technické diela. Zahrani¢ny obchod. Export a import.

Teritorialne zameranie zahrani¢ného obchodu.

Eurdpske dopravné systémy

Hlavné druhy dopravy. Cinitele ovplyviiujice vystavbu dopravnych ciest Priginy rozdielov v Grovni
dopravy v jednotlivych regiénoch.

Staty Eurépy pod Fa jednotlivych regionov

Azia, Afrika, Amerika a Australia

Prirodné pomery svetadielov mimo Eur6py —  €&itanie tematickych méap

Zakladnéa charakteristika sidiel v regibnoch mimo Eu répy

Proces urbanizicie. Su¢asné tendencie urbanizicie sveta a porovnanie s Eurépou.

Vyvoj obyvate Pstva a progndzy jeho vyvoja vo svete

Rozmiestnenie obyvatelstva Dynamika obyvatelstva. Porodnost. Umrtnost. Prirodzeny prirastok.
Mechanicky pohyb obyvatelstva. Typy mechanického pohybu. Migrécia obyvatelstva. Problematika
utedencov. Struktira obyvatelstva

Struktdra podla veku a pohlavia. jazykova, religi6zna Struktira obyvatelstva.

Ekonomika a obchod v mimoerdpskych regionoch

Vznik a vyvoj priemyselnej vyroby. Odvetvia priemyselnej vyroby.

Sucasné tendencie vyvoja priemyselnej vyroby.

Pri¢iny nerovnomerného rozmiestnenia priemyslu. Hlavné oblasti koncentracie priemyselnej vyroby.
Velké technické diela.. Zahrani¢ny obchod. Export a import.

Teritorialne zameranie zahrani¢ného obchodu.

Svetové dopravné systémy

Hlavné druhy dopravy. Cinitele ovplyvriujice vystavbu dopravnych ciest a dopravnych zariadeni.
Pri€iny rozdielov v trovni dopravy v jednotlivych regionoch.

Kultdra a tradicie vo svete
Vyznamné Staty Zeme podla jednotlivych regiébnov so zameranim na kultdru jednotlivych oblasti
a Statov v regiénoch.

MozZnosti a miesta oddychu a rekreécie na Zemi

Zimna rekreacia — zname oblasti a strediska vo svete. Letna rekreacia — zname oblasti a strediska
VO svete.
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Navsteva slavnych kultdrnohistorickych pamiatok vo svete. Cestovanie s ciefom navstivit velké
Sportové a kultdrne podujatia a pate

Clovek v krajine a jej ochrana

Vyc€erpavanie surovinovych zdrojov. Znecistovanie prirodnych zlozZiek krajiny. Globalne dbésledky
Cinnosti Cloveka na ekosystémy Zeme. Odpady a hospodarenie s odpadmi. Medzinarodna
spolupraca. Chranené Uzemia na Zemi.

3. roénik
Clovek a spolo énost — aplikéacia poznatkov na regiény Slovenska

Prirodné podmienky Slovenska — ¢€itanie tematickych map

Zakladna charakteristika sidiel

Sucasné tendencie urbanizacie Slovenska.

Vyvoj obyvate I'stva a progndzy jeho vyvoja na Slovensku

Rozmiestnenie obyvatelstva. Dynamika obyvatelstva. Pérodnost. Umrtnost. Prirodzeny prirastok.
Mechanicky pohyb obyvatelstva. Migracia obyvatelstva. Ute€enci — problém na Slovensku?
Struktdra obyvatelstva. Struktira podla veku a pohlavia. Jazykova, religiozna a vzdelanostna
Struktura obyvatelstva.

Ekonomika a obchod na Slovensku

Vznik a vyvoj priemyselnej vyroby. Odvetvia priemyselnej vyroby. Sucasné tendencie vyvoja
priemyselnej vyroby. Pri€iny nerovnomerného rozmiestnenia priemyslu. Hlavné oblasti koncentracie
priemyselnej vyroby. Velké technické diela a ich dopad na Zivotné prostredie.

Zahrani¢ny obchod. Export a import.

Dopravné systémy na Slovensku

Hlavné druhy dopravy. Cinitele ovplyvriujice vystavbu dopravnych ciest a dopravnych zariadeni.
Priciny rozdielov v trovni dopravy v jednotlivych regionoch.

Cestovny ruch Slovenska

MozZnosti a miesta oddychu a rekreécie Zimné rekreacia — zname oblasti a strediskéa na Slovensku.
Letna rekreacia — zname oblasti a strediska vo svete a na Slovensku

Kultdrnohistorické pamiatky Slovenska. Cestovanie s cielom navstivit velké Sportové a kultdrne
podujatia a pute

Regiony Slovenska

Vzdelavaci Standard

Z hladiska geografickych nazvov (i faktov) sa predpokladd dokonalé zvladnutie Standardov
zakladnej Skoly
(geografické nazvy sa preto v Standarde opatovne neuvadzaju)

Témy Obsahovy Standard Vykonovy Standard Spdsobilosti
Geografia v praxi mapa, suradnice na Vysvetlit urovanie Diskutovat
. R mapach, polohy bodu na Zemi 0 moznostiach
Zdroje poznavania ick .- Ziskat udai - h | .
v geografi tematicka mapa a jej iskat (daje z roznych | up atner_na, _ o
obsah, diagram, tematickych map geografickych informécii
schéma, tabulka, a pouzit udaje pri (poznatkov, zruénosti)
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kartogram a rieSeni uloh. v kazdodennom Zivote.
kartodiagram, Orientovat' sa na
GPS mape,

Ur¢ovat polohu
fubovolného sidla na
mape pomocou
geografickych
suradnic

Interpretovat’ Gdaje
ziskané z diagramov,
schém, tabuliek

s geografickymi tdajmi,
kartogramy

a kartodiagramy.

Zostavit pomocou
pocitaca grafy, schémy,
tabulky

Pouzivat spravnu geogra
terminolégiu

Porovnat’ vyuZitie Pouzit dostupné kartogral
GPS s mapou produkty a rbzne geografi
v kazdodennom Zivote | zdroje Udajov v tlatenej a
elektronickej podobe prir
geografickych problémov

Vytvorit vlastnd mentaln| Orientovat sa s mapou
schému a mentalnu mag v krajine alebo planom
orientaciu v konkrétnom| mesta v meste

Gzemi
Témy Obsahovy Standard Vykonovy Standard Spbsobilosti
Planéta Zem Velkost Zeme | Porovnat velkost
(polomer Zeme — gula, | Zeme pri aproximacii
elipsoid), jej tvaru ako gule
a elipsoidu.
Uviest priklady

dbsledkov tvaru Zeme
na usporiadanie typov
krajin na Zemi.

rotacia Zeme (hviezdny | DemonsStrovat pohyby | Opisat spdsob vypoctu
der,, slnecny den), | Zeme na modeloch, | rozdielu ¢asov miest
datumova hranica, | nakresoch a uviest' | v fubovolnych

Casové pasma dosledky jej pohybov ¢asovych pasmach

obeh Zeme okolo | Opisat obeh Zeme
Sinka (tropicky rok) | okolo Sinka, vysvetlit,

a dosledky obehu dosledky obehu na
[ubovolné miesto na
Zemi

Mesiac, slapové javy, | Vysvetlit vznik

odliv priliv slapovych javov
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Témy Obsahovy Standard Vykonovy Standard Spésobilosti
Priroda zeme
Atmosféra ZloZenie atmosféry, Charakterizovat
Pocasie, klima a zlozenie atmosféry
procesy v atmosfére a vyznam iej
Rozlozenie zrazok a jednotlivych vrstiev
teploty na Zemi. Charakterizovat' zmeny klimy
Pradenie vzduchu v naZemiajegj priciny
atmosfére.
Klimatické pasma a
oblasti.
Zmeny klimy
Znaky globalneho
oteplovania.
Zdévodnit rozdiely
v pocasi a klime
v atmosfére. Na
zaklade tabuliek
a mapy vediet ich
charakterizovat
Zhrnat rozloZenie zrazok
teplét na Zemi.
Analyzovat obsah tabulig
Interpretovat’ tematické
mapy a klimatické
diagramy
Opisat vSeobecnu
cirkulaciu atmosféry
a jej priciny.
Na tematickych
mapach odlisit
klimatické pasma
a oblasti
Uviest znaky globalneho| Diskutovat
oteplovania a aktualizov{ 0 moznostiach
poznatky eliminovania dopadov
o nich. globalneho oteplovania
na prirodu a ¢loveka.
Hydrosféra Obeh vody na Zemi a Opisat dynamiku

jeho bilancia.

Svetovy ocean —
oceany a moria.

Vlastnosti vody
oceanov a mori.

Pohyby oceanskej a
morskej vody, morské
prady, slapové javy
Vyznam oceanu pre
Cloveka.

Vodstvo na susi,
jazerd4, rieky, vodopady
podpovrchova voda.

pohybov oceanskej

a morskej vody

a pri€iny vzniku
slapovych javov.

Opisat vodou podmiener
procesy a formy reliéfu a
vyznam pre formovanie
tvarnosti krajiny.

Zhodnatit' zdroje pitnej vody, ng
ana Slovensku, zhodnotit

ich dostupnost anavhnit
vyznam jej ochrany
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Vodou podmienené
procesy a formy reliéfu.

Pitna voda, jej zdroje,
ich dostupnost’a jgj ochrana

Litosféra Vrstvy Zeme, | Poznat stavbu
litosferické dosky, | zemského telesa,

pohyb litosferickych
dosiek
Priciny a doésledky
pohybu litosferickych
dosiek,

zakladnych jednotiek
pevnin, ich mobilitu,
pri¢iny mobility a

a dopady na
horotvorna €innost,
sopec¢nu ¢innost a
zemetrasenia.

Pohoria, kotliny, rift,
priekopova
prepadlina, sopka,

Porovnat mechanizmy
pbsobenia
endogénnych a
exogénnych procesov
a ich vplyv na tvorbu
zemskeého povrchu

Zemetrasné pasma,
okraje litosferickych
dosiek

Zdévodnit miesta
vyskytu zemetraseni,
cunami a sopecnych
erupcii a moznosti
ochrany ¢loveka pred
nimi

Biosféra a pedosféra
a polnohospodarstvo

Bioklimatické pasma
Typy
polnohospodarske;j
krajiny
Lesy—odlesriovanie
Vertikalne ¢lenenie
biosféry.

Désledky fudskej
aktivity na pody,
rastlinstvo a
Zivocisstvo

bioklimatické pasma a z4

ako
aj priciny vertikalneho
¢lenenia biosféry

Opisat dosledky ludskyc
aktivit na pody, rastlinsty,

Zivodisstvo.

Na zaklade ¢innosti ¢lovg

v krajine opisat typy

polnohospodarskej krajir

Analyzovat’ proces odlesnovan

ajehorizika, uviest prikiady.
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Clovek a spol@&nost’ — aplikacia poznatkov na svetadiely a

Slovensko

Témy Obsahovy Standard Vykonovy Standard Spdsobilosti

ZMENY NA | Stat, kolonie, politické | Vymenovat vyznamné | Diskutovat o aktualnom

POLITICKEJ MAPE | zoskupenie, vznik | udalosti v 19. a?20. | stave v rozdeleni sveta

ZEME novych Statov, | storoci, ktoré vyrazne mali | na Staty ardzne politické
makroregion, vplyv  na zmeny na | zoskupenia, mat prehlad
formulovanie kritérii politickej mape Zeme v | o aktualnych udalostiach

sti¢asnosti.

Sformulovat vlastné
kritéria, na zaklade ktorych
vytvori €lenenie sveta na
makroregiony.

FyzickA
GEOGRAFIA

Prirodné pomery
Horotvorné pohyby, endo
sily, exogénne sily, proces
pohorie, kotlina, nizZina,
Upritie, svah, lfadovcovy k
kar, fadovcova dolina, sk3
mesto

Podnebné pasma,
vSeobecna cirkulacia
ovzduSia, smer pradenia
vetrov, monziny,
pasaty, zapadné vetry,
severné vetry,

klimatické diagramy

Bioklimaticé pasma
Pasmovitost vegetacie
na Zemi — pric¢iny

a hlavné
charakteristické Crty
jednotlivych pasiem

Narodné parky
Pamiatky svetového
dedi¢stva UNESCO

Podla mapy
charakterizovat prirodné
pomery jednotlivych
regiénov sveta, vyuzivat
poznatky z fyzickej
geografie,

Pouzivat spravnu
terminolégiu

Porovnat oblasti podla
geografickej polohy.

Urcit na mape
najdolezitejSie povrchové
celky a porovnat povrch
v jednotlivych regiénoch.

Zdévodnit rozdielnost
tvarov povrchov v r6znych
oblastiach sveta na
zaklade horotvornych
procesov

Zaradit jednotlivé regiony
sveta do podnebnych
pasiem, opisat hlavné
podnebné cCinitele, ktoré
pdsobia na charakter
podnebia

Zaradit' jednotlivé regiony
sveta do bioklimatickych
pasiem , porovnat ich pola
mnoZstva zrazok,
prevladajlicej vegetacie

a ZivocCiSstva

Opisat vybrané pamiatky
UNESCO - zameranie na
prirodné lokality

Analyzovat rézne
tematické mapy, odbornu
literatdru, inforrnécie

z médii a naich zaklade
skombinovat poznatky

o charakteristike
prirodnych danosti
jednotlivych regionov,
vyuzit pritom IKT.
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Sidla

Klasifikacia sidiel.
aglomerécia, konurbacia
Proces urbanizacie.
Sucéasné tendencie
urbanizéacie sveta.

GEOGRAFIA SIDIEL Porovnat druhy sidiel
v rbznych Castiach sveta
Na prikladoch uviest Casti

sidiel

Vymodelovat sidlo s jeho
infrastruktarou

Vybrat si sidla Eurépy

a opisat ich znaky.

Porovnat proces urbanizac
v jednotlivych
regidonoch Zeme a Slovens

Rozmiestnenie
obyvatelstva

GEOGRAFIA
OBYVATEL'STVA

Na zaklade udajov
z rdznych zdrojov porovnat
vyvoj obyvatelstva

Sformulovat nazor, pre¢o s
rozdiely v jednotlivych
ukazovatefoch medzi vybrz

Dynamika obyvatelstva
Pérodnost. Umrtnost.
Prirodzeny prirastok.
Priemerna dizka Zivota

Mechanicky pohyb
obyvatelstva a jeho

typy

Migracia obyvatelstva.

Struktira obyvatelstva
podla veku a

pohlavia.

Jazykova a religiozna
Struktdra obyvatelstva.

Kultira a spbsob zivota
v jednotlivych regiénoch

vybranych regionov Zeme,
Slovenska a prognézy jeho
vyvoja z hladiska
rozmiestnenia
obyvatelstva, dynamiky
obyvatelstva (pbérodnosti,
umrtnosti, prirodzeného

prirastku)

Porovnat Slovensko a
Staty Eurdpy a sveta podla
tabuliek v ukazovateloch:
poérodnost, imrtnost,
prirodzeny prirastok,
priemerna dizka Zivota

Lokalizovat jednotlivé Staty
Definovat mechanicky pohyk
obyvateflstva a jeho typov

s dérazom na migraciu.

Porovnat jazykovd, religiozrn
StruktUru obyvatelstva
jednotlivych regiénov Zeme
a Slovenska

Porovnat zakladné crty
jednotlivych nabozZenstiev
a ako ovplyvriuju spésob
Zivota a kultru v réznych
Castiach sveta .

Vysvetlit problémy
ute€encov - priciny
a dosledky tohto javu

Uviest priklady kultGrnych
pamiatok, aky vyznam
maju kultdrne pamiatky pre
zachovanie kultary
jednotlivych skupin
obyvatelstva

Statmi

Diskutovat’ )
0 moznostiach predizenia
veku na Slovensku.

Diskutovat 0 moznosti
rieSenia spoluzitia fudi
réznych kultdr v jednom
State, meste, Skole alebo
triede
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EUROPA,

Azia,

AFRIKA, AMERIKA,
AUSTRALIA,
SLOVENSKO
GEOGRAFIA
OBYVATELSTVA,
SIDIEL,
HOSPODARSKA
GEOGRAFIA
GEOGRAFIA
CESTOVNEHO
RUCHU

Ekonomika a obchod
v regionoch

Vznik a vyvoj
priemyselnej vyroby.
Odvetvia priemyselnej
vyroby.

Sucasné tendencie
vyvoja priemyselnej
vyroby.

Pri¢iny nerovnomerného
rozmiestnenia priemyslu.
Hlavné oblasti koncentrac
priemyselnej vyroby.

Velké technické diela.

Zahrani ény obchod .
Export a import.
Teritoridlne zameranie
zahrani¢ného
obchodu.

Eurépske dopravné
systémy

Hlavné druhy dopravy
Cinitele ovplyviiujuce
vystavbu

dopravnych ciest

Cestovny ruch
Moznosti a miesta
oddychu a rekreacie na
Zemi a na Slovensku

Zimna a letna rekreéacia
— lokality

Kultdrnohistorické
pamiatky

Velké Sportové

Analyzovat pric¢iny
nerovnomerného rozmiestng
priemyslu.

Uviest priklady
priemyselnych odvetvi
a ich rozmiestnenie vo
svete

Uviest priklady technickych diel na
Zemia.

Interpretovat rézne
spbsoby grafického
znazornenia grafov
zahrani¢ného obchodu na
zaklade exportu a importu
vo vybratych regiénoch
Zeme.

Porovnat zahrani¢ny
obchod v réznych
regiénoch podra vybratych
doélezitych komodit.

Porovnat dopravné
systémy (hlavné druhy
dopravy). V rdznych
Castiach sveta

a analyzovat Cinitele,
ovplyviujlce vystavbu
dopravnych ciest

Charakterizovat regiony
Slovenska z hladiska
rozvoja priemyselnej
vyroby a ich porovnanie.

Porovnat moznosti

a miesta oddychu

a rekreacie na zemi a na
Slovensku z hladiska
sezoOny a z hladiska
zamerania cestovného
ruchu

Charakterizovat
najvyznamnejsich oblasti
zimnej a letnej rekreécie.

Opis znamych
kultimohistorickych pamiatok vo

svete (pamiatky UNESCO).

Vymodelovat priestor
s infraStrukturou ,

v ktorom sa moze
prevadzat priemyselna
vyroba fubovolného
odvetvia

Diskutovat’ o nich ich wzname
ale gj vplyvne na zivot ludi
v danej lokalite

Navrhnut itinerar
zvolenej cesty na vylet
alebo exkurziu

Vytvorit prezentaciu sidla
alebo regionu

Vytvorit komplexnu
prezentaciu vybraného
Statu pre modelovi
cestovnu kancelariu
Na zaklade tabuliek,
grafov, aktualit z médii
a IKT skombinovat
vSetky Udaje a
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a kultarne podujatia charakterizovat

a pute . rozmiestnenie

a dynamiku obyvatelstva
v jednotlivych regiénoch
sveta.

Pouzivat spravnu
terminolégiu z geografie
obyvatelstva

OCHRANA Clovek v krajine. Krajina | Opisat krajinu s jej Diskutovat
A TVORBA a jej ochrana, krajina, zlozkami v okoli Skoly 0 mozZnostiach
KRAJINY zlozky krajiny a véazby Uviest priklady znecistenia | skvalitnenia zivotného
medzi nimi, zivotné krajiny v réznych €astiach prostredia v svojom okoli
prostredie udrzatelny sveta
rozvoj,
REGIONY Staty sveta podla Charakterizovat
SVETA jednotlivych regiénov v regiénoch, uviest
informécie o ich
Slovensko Regiény Slovenska historickej , geografickej
(zapadné Slovensko, a kultarnej
stredné Slovensko — charakteristike.

juh, juh a sever,

vychodné Slovensko Vytvorit prezentaciu

kultdrnych zvyklosti
a tradicii vo vybranych
Statoch sveta

Vytvorit prezentaciu
svojho sidla alebo
regiénu na Slovensku.

Navrhnat spdsoby
prezentacie Slovenska vo
svete.

VZDELAVACIA OBLAST CLOVEK A HODNOTY

PREDMETY e ETICKA VYCHOVA
e NABOZENSKA VYCHOVA
e PSYCHOSOCIALNY TRENING

Charakteristika predmetu

Poslanim povinne volitelného predmetu eticka vychova je vychovavat osobnost s vlastnou
identitou a hodnotovou orienticiou, v ktorej dcta k ¢loveku ak prirode, spolupraca,
prosocialnost a narodné hodnoty zaujimaju vyznamné miesto. Pri plneni tohto ciefa sa
neuspokojuje iba s poskytovanim informacii o moralnych zasadach, ale zazitkovym ucenim
ucinne podporuje pochopenie a interiorizaciu (zvnutornenie) mravnych noriem a hapoméaha
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osvojeniu spravania sa, ktoré je s nimi v sulade. Pripravuje mladych fudi pre Zivot v tom
zmysle, aby raz ako dospeli prispeli k vytvaraniu harmonickych a stabilnych vztahov
v rodine, na pracovisku, medzi spoloenskymi skupinami, v narode a medzi narodmi.
Etick& vychova sa prvom rade zameriava na vychovu k prosocialnosti, ktor4 sa odraza
v moralnych postojoch a v regulacii spravania Ziakov. Pre etickd vychovu je primarny rozvoj
etickych postojov a prosocidlneho spravania. Jej su€astou je aj rozvoj socialnych zruénosti
/otvorend komunikécia, empatia, pozitivne hodnotenie inych.../ ako aj podpora mentalnej
hygieny, podiela sa na priméarnej prevenciu porach spravania a u¢enia.
Ciel'om etickej vychovy ako povinne vollteého predmetu na strednych Skolach je

» umoznit Ziakom na primeranej Urovni pomenovat a vysvetlit zakladné etické postoje

a spoOsobilosti

e dalej rozvijat a zdokonalovat u Ziakov zakladné etické postoje a spbsobilosti,
osvojené na zakladnej Skole, ako su sebaovladanie, pozitivne hodnotenie seba
a druhych, komunikacné zruénosti, tvoriveé rieSenie medzifudskych vztahov atd.,

e umoznit Ziakom na primeranej arovni vysvetlit zakladné etické pojmy, suvislost medzi
hodnotami a normami

» vysvetlit Ziakom principy naboZenskej i nendbozZenskej etiky, ukazat im cestu
k pochopeniu a tolerovaniu spravania a nazorov spoluob¢anov a spoluziakov

o vysvetlit Ziakom délezZité hodnoty a etické normy, suvisiace so Zivotom a zdravim,
rodinnym Zivotom, rodi¢ovstvom a sexualitou, ekonomickym Zivotom a pracou
v povolani, posilnit u Ziakov rozvijanie moralneho Usudku a zmyslu pre
zodpovednost

e pomocou zazitkovych metdd, nacviku a prepojenim osvojeného spravania
s kazdodennym Zivotom umoznit Ziakom osvojit’ si zdkladné postoje a spdsobilosti,
suvisiace s uvedenymi hodnotami a normami.

Obsah
1. roénik

Komunikacia

Nadviazanie, udrZzovanie a ukon¢enie rozhovoru. Vyjadrenie pozitivnych

a negativnych citov. Empatia a asertivita v komunikacii. Zdrava a nezdrava kritickost. Tvorivé
rieSenie medzifudskych vztahov prostrednictvom dcty kinym a otvorenej komunikécie.
Komunikacia ako prostriedok prosocidlneho spravania.

Déstojnos t' Fudskej osoby - poznanie a pozitivne hodnotenie seba a druhych
Poznanie svojich silnych a slabych stranok. Sebaovladdanie a sebavychova. Pozitivhe
hodnotenie druhych, umenie hladat prijatelny kompromis. Pochopenie a akceptovanie fudi,
ktori maju iny svetonazor. Ludska déstojnost a ndbozenska etika. ReSpekt a tcta k inym
rasam, etnikam, handicapovanym ludom

Etika sexuélneho Zivota

Pocatie a prenatalny Zivot. ZdrZanlivost avernost ako optimalna prevencia pohlavne
prenosnych choréb a AIDS, odpora¢ana WHO. Dosledky pred€asného sexuélneho Zivota,
prirodzené aumelé metédy regulacie pocatia, hodnota ludského Zivota, mravny dopad
promiskuitného Zivota, pornografie na ¢loveka.

Obsah

2. roénik

Dobré vz tahy v rodine
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Rodinné spoloCenstvo aja. OcZakavania mojich rodi€ov aich kompatibilita s mojimi
oCakavaniami. Pochopenie Zivota mojich rodiCov a surodencov aztoho vyplyvajlce
korigovanie alebo upevnenie spravania. Fungujica rodina a prevencia voci kriminalite
a zavislostiam.

Filozofické zovSeobecnenie dosia I osvojenych etickych zasad

Suvislost medzi hodnotami a mravnymi normami, medzi pravnymi a mravnymi normami.
Svedomie, rozvijanie moralneho Usudku. Cest, pravda, poznanie a kultira ako eticka
hodnota. Mravné aspekty narodného uvedomenia a demokratického obcianstva. Vyznam
prosocialnych vzorov pre vychovu v jednotlivych kultdrach.

Etika prace, etika a ekonomika

Zamestnanie a povolanie, praca a odpocinok. Profesijna etika. Etické hodnoty sutaZivosti
a spoluprace. Pravidla ,fair play“ v ekonomicko-pracovnych vztahoch. Eticky kodex
zamestnanca. Prosocialne spravanie ako vedomeé vytvaranie dobrych vztahov na
pracovisku.

UcCebné osnovy predmetu ndboZenska vychova pripravuju a schvaluju registrované cirkvi
a nabozenské spolo¢nosti.

(Zmluva medzi Slovenskou republikou a Svéatou Stolicou o katolickej vychove a vzdelavani,
zakon €. 394/2004 Z.z. a zakon €. 395/2004 Z.z.)

UcCebné osnovy su priloZzené vo forméate PDF.

Charakteristika predmetu

Zakladnym poslanim Psychosocialneho tréningu je rozvijat emocionalnu (personalnu)
inteligenciu a socialno-emocionélne kompetencie Ziakov a naucit’ uplathovat ich v rodinnom,
partnerskom, manZelskom a pracovnom Zivote.

Emocionalna inteligencia v sebe nesie vysokd droven zruénosti: emocionalnych
(identifikovanie citov, prejavovanie citov, ovladanie emdcii a impulzov, redukovanie stresu,
uvedomovanie si rozdielov medzi citmi a &inmi), kognitivnhych (sebauvedomenie, zdravé
sebahodnotenia a sebadbvera, chapanie postojov a nazorov inych ludi, chapanie noriem
spravania, pouzivanie konstruktivnych postupov pri rieSeni problémov, efektivne rieSenie
konfliktov, pozitivny postoj k Zivotu, vyuZivanie spravnych hodnét a moralky) a
behavioralnych (poznavanie verbalnej a neverbalnej komunikécie, pouzivanie technik
aktivneho poc&uvania, konStruktivne reagovanie na kritiku, efektivne rieSenie konfliktov a
asertivne presadzovanie svojich nazorov, odstrafiovanie predsudkov a stereotypov v smere
tolerancie odlinosti).

Eminentny déraz sa v predmete Psychosocialny vycvik kladie na formovanie a rozvijanie
komunikaénych a kooperativnych  zruénosti nevyhnutnych pre rozvijanie dobrych
medzifudskych vztahov v partnerstve, v rodine a na pracovisku zabezpecenim efektivnej
socialnej komunikacie a spoloCenského spravania, vyjednavanim, vyberom vhodnych
stratégii na rieSenie konfliktov, vytvaranim konsensu pri vysokej empatii, akceptécii
a tolerancii nazorov, postojov a hodn6t druhého ¢Eloveka.
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Ciele predmetu
Ciefom Psychosaocialneho vycviku ako povinne volitelného predmetu na gymnaziach je:

« odhadnat emocionalny stav a spdsoby reagovania druhého cloveka (jeho
pocity,
city, temperamentélne Crty, spésoby rieSenia krizovych situacii a i.),

» vcitit sa do poloZenia iného ¢loveka, vediet, ¢o preZiva, ako pocituje prenho
stresovu situaciu, byt k nemu empaticky, suportivny, tolerantny,

* poznat a uvedomit si svoje osobnostné vlastnosti, temperament, reagovanie
a spravanie v beznej situéacii, ale aj v situacii zataze, stresu, krize,

e uvedomit si, ako sa ja sam, ale aj ini okolo mnha, spravaja, reaguji v
konfliktovej situacii ako takej (napr. s detmi, partnermi, manzelmi), ale aj v
konkrétnom konflikte na pracovisku (Unikové, agresivne a konsenzové
spbsoby rieSenia),

« naucit sa efektivne rieSit bezny partnersky, rodinny a pracovny konflikt (s
jedincami rbzneho veku, pohlavia, vzdelania, osobnostnych ¢ft, ale aj konflikt
s podriadenymi a kolegami)

e rozpoznat Unikové, agresivne a asertivhe prejavy spravania a reagovania u
inych oséb a sdm byt schopny reagovat neagresivne aj v situacii zataze,
stresu, krize na pracovisku,

» naucit sa presadzovat svoje poziadavky, navrhy, nazory , postoje asertivne,
tak, aby som druhych nezranoval,

e lepSie odhadnut a poznat neverbalne prejavy komunikacie druhych, na
zaklade neverbalnych prejavov spravania poznat, ¢o druhy preZiva, aké ma
pocity, emadcie, ako bude v najblizSej dobe reagovat,

e uplatiovat aktivne techniky poc€lvania druhych s dbérazom na vypocutie si
druhych,

* UspeSne zvladnut vyjednavanie s podriadenym, nadriadenym, kolegom,

* naucit sa predchadzat agresivnym a unikovym formam spravania a konania
v sukromnych aj pracovnych jednania a ¢innostiach a vediet rieSit
Sikanovanie a mobbing vo vztahoch na pracovisku,

» tolerovat nazory, spravanie a prezivanie inych, s ohladom na ich vek,
pohlavie, vzdelanie, narodnd, narodnostnu, etnickd, politickd, n&boZensku
prisludnost a na ich osobnostné charakteristiky.

4. roénik
1 hodina tyZzdenne, 33 hodinro €ne

Obsah
Ide o viacmodulovu Struktdru predmetu s mozZnostou vlastného sekvenéného postupu.

1.modul (TC): Osobnostny rozvoj, sebapoznavanie ap  oznavanie inych s dérazom na
profesijny, rodinny, manzelsky a partnersky ramec

Ciel: LepSie spoznat seba samého a inych ludi okolo seba, najmé v rodine, v partnerskom
vztahu a na pracovisku, poznavat svoje aj ich postoje, hodnoty, aSpiracie, emocie,
osobnostné vlastnosti, a na zéklade tychto poznatkov si zvolit vhodny Styl socialnej

interakcie a interpersonélnej komunikacie

Obsahové zameranie;
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* Poznavanie seba samého, svojich &ft osobnosti, lepSie uvedomenie si svojich
kladnych aj zapornych osobnostnych vlastnosti, postojov, hodnbt, motivacie,
aSpiracii, emadcii, ale aj svojho temperamentu a spbésobov reagovania v réznych
situéciach (beznych aj krizovych)

* Rozvijanie zdravej sebadbvery a sebavedomia v pozitivnom svetle, aj ziskavanim
pozitivnej verbalnej aj neverbalnej spatnej vazby

e Poznavanie inych okolo seba s dbrazom na ich osobnostné vlastnosti, postoje,
hodnoty, motivaciu aj emdcie rozvijanim interpersondlnej percepcie a socialnej
senzitivity

« Konfrontovanie ziskanych poznatkov sebapoznavania a pozndvania inych
a schopnost’ urobit’ si adekvatnu komparaciu

* Vyber vhodného komunikaéného Stylu a Stylu sociélnej interakcie

2. modul (TC): Komunikacia v rodine, v manzelstve, v partnerstve a na pracovisku,
spolo €enské spravanie, bontdn a etiketa

Ciel: Rozvijat adekvatne komunika¢né zrucnosti a spolo¢enské spravanie potrebné pre
dobré interpersonalne vztahy v rodine, v partnerstve a na pracovisku

Obsahové zameranie:

» Poznéavanie Struktary socialnej komunikacie a druhov a foriem komunikacie medzi
fludmi a skupinami

e Ziskanie informécii o socidlnej komunikécii na makroarovni - v Sirokom kontexte
spolo¢enskych vztahov, socialnej komunikacii na mezoudrovni - v uzsom kontexte
socialnych skupin, socialnej komunikacii na mikrourovni - v izkom kontexte
elementarnych komunika¢nych aktov v rodine, partnerstve, manzelstve a pri vychove
deti

» Socialno-psychologicky pohlad na verbalnu a neverbalnu komunik&ciu

» Priprava dobrého vedenia rozhovoru vyuZzitim technik aktivneho pocuvania

» Priprava verejnej prezentécie

e Spolocenské spravanie, spoloensky bontdn a etiketa

3.modul (TC): Efektivne rieSenie konfliktov v rodin e, v partnerskom, manzelskom a
pracovnom Zivote

Ciel: Naucit sa efektivne rieSit’ konflikty v rodine, v partnerstve a manZzelstve a na pracovisku
Obsahové zameranie:

e Spoznanie cyklu konfliktov, rézne typy konfliktov a mozné reakcie na ne

* Rozpoznavanie agresivneho, Unikového a asertivheho spravania u fudi

e Schopnost viest adekvatne spory s podriadenymi a nadriadenymi

» Vyjednavanie do obojstranne vyhodného kompromisu

* Spoznavanie komunikaénych bariér v medziludskych vztahoch a interpersonélne;j
komunikacii prostrednictvom sebareflexie

« VyuZivanie Specifickych postupov v komunikacii s konfliktnym klientom

» Spoznavanie roly facilitdtora a mediatora pri vyjednéavani, schopnost uplatnit
kompromis a asertivne spravanie pri rieSeni rodinnych, partnerskych a pracovnych
konfliktov.
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4. modul (TC): Tolerancia v medzi ludskych vz tahoch v rodine, v partnerstve,
vV manZzelstve a na pracovisku

Ciel: Rozvijat vac¢siu toleranciu v medzifudskych vztahoch v rodine, v partnerskom
a manzelskom Zivote a na pracovisku, spravania bez uplatnenia predsudkov a stereotypov
v jednani s druhymi fudmi, bez diskriminacie, rasizmu a xenofdbie

Obsahové zameranie:

* Rozvijanie tolerancie v interpersonalnych vztahoch v rodine a na pracovisku.

e Akceptacia a tolerancia druhého ¢loveka aj s odliSnymi postojmi, nazormi, Zivotnymi
hodnotami, vediet’ si priznat, Ze som sa mohol mylit a Ze moje stanovisko nemusi byt
spravne.

e Uvedomenie si, ¢o prinaSaju predsudky, stereotypy v naSom reagovani a spravani
do medziludskych vztahoch na pracoviskach.

* Pochopenie nebezpec€enstva vytvarania a existencie stereotypov .

» Odstrafiovanie svojich predsudkov a stereotypov v spravani a v postojoch.

« Adekvatne davanie a prijimanie kritiky.

e Prejavovanie pozitivnych citov kinym ludom, zvlast ludom na pracovisku,
pozitivnych hodnoteni a oceneni.

* Rozvijanie emocionélnych zru€nosti potrebnych v personélnej préaci.

5. modul (TC): Prevencia Sikanovania, psychického nasilia v rodine a v manZzelstve
a psychického tyrania (mobbingu) na pracovisku

Ciel: Rozvijat vacsie pochopenie pre potreby a poziadavky druhych fudi okolo seba
a zabranovat' vzniku psychického nasilia v rodinach, v partnerskych a manZzelskych vztahoch
a na pracoviskach

Obsahové zameranie:

« Informovanie o druhoch a formach agresie, nasilia, psychického tyrania a mobbingu
v rodinach a na pracoviskach

» Poznéavanie rbznych typov agresorov a mobberov

* Spoznavanie pricin a désledkov psychického nasilia a mobbingu na zdravie ludi, ich
prezivanie a spravanie v medziludskych vztahoch.

* Rozvijanie vacSej tolerancie a pochopeniu odliSnych potrieb, nazorov, postojov,
hodnét a morélky v interpersonalnych vztahoch v rodinadch, manzelstvach
a pracoviskach.

e Akceptacia a tolerancia druhého ¢loveka aj s odliSnymi postojmi, nazormi, Zivotnymi
hodnotami.

* Rozvijanie emocionalnych zruc€nosti potrebnych vo vychovnej, partnerskej a
personalnej praci.

« MozZnosti prevencie a odstrafiovania Sikanovania a psychického tyrania v rodinach a
na pracoviskach.
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VZDELAVACIA OBLAS T UMENIE A KULTURA
PREDMET e UMENIE A KULTURA

Charakteristika u ¢éebného predmetu

Predmet Umenie a kultira patri do rovhomennej oblasti UMENIE A KULTURA. Vyuéuje sa
v 1. — 4. ro¢niku sekundarneho vzdelavania. Nadvazuje na predmet vychova umenim v tej
istej oblasti, ktora sa vyucuje v 8. a 9. ro€niku nizSieho sekundarneho vzdelavania.

Predmet umenie a kultira integrélne spaja percepciu globalnych javov Zivota s hlavnymi
umeleckymi druhmi, svetom kultary, Zivotnym Stylom. Rozvija tvorivé myslenie zruénosti
a navyky Ziakov, formuje ich vlastné nazory a hodnotové postoje.

Koncepcia predmetu predpokladd uplatfiovanie zézitkovych metdéd edukéacie, kreativne
chapanie umenia, mimoumeleckého esteticna a SirSej kultirnej aktivity Cloveka.
Prostrednictvom zazitkovych a skusenostnych metdd vyu€ovania (projekéné metody,
dramaticka vychova, priama skusenost atd.) sa snazi motivovat Ziakov, rozvijat a kultivovat
ich osobnost. Zamer aktivnej formy vnimania umeleckého diela smeruje k praktickej innosti
spojenej s poznavanim vyjadrovacich prostriedkov, re¢i umenia. Spolo¢né témy, namety,
procesy, analogie a Specifika vo vyjadrovacich prostriedkoch ... budl obsahom interpretacie
r6znych druhov umeni ako realizacia polyestetickej vychovy.

Systém chronolégie dejin umenia bude uplatfiovany az vo vy3Sich ro¢nikoch, kde vnimanie
a spoznavanie umenia v historickom kontexte nemusi byt viazané na postupnost minulost —
pritomnost, déraz bude kladeny na aktualne formy umenia v su¢asnom svete. Poznanie
estetickych pojmov a estetickych nazorov v paralele dejin umenia a kultary bude zavere¢nou
syntézou vedomosti a zru€énosti maturanta gymnazia.

Ciele u éebného predmetu
Kultdrne kompetencie (kultdrna gramotnos  t):

Vo vazbe na kfucové kompetencie mozno vyclenit tieto hlavné kulturne kompetencie, ktoré
rozvija predmet Umenie a kultura:

e Povedomie kultarnej identity ,

e reSpekt a tolerancia k hodnotdm inych kultdr, zakladné interkultirne kompetencie pre
komunikaciu s prislusnikmi inych kultdr,

» pochopenie vyznamu estetickych faktorov, estetickej ¢innosti a umenia v Zivote ¢loveka
a spolocnosti,

e rozliSovanie hlavnych umeleckych druhov , reflexia svojich estetickych zazitkov ,

» kultivovana vizualna, akusticka, jazykova a pohybova gramotnos t’, schopnost
kreativneho vyjadrovanie myslienok, skdsenosti a emacii prostrednictvom réznych
médii,

e préaca s informaciami 0 vyznamnych umeleckych dielach a tendenciach z eurépskej
tradicie, a informaciami o typickych dielach vybranych inych kultdrnych tradicii,

* porozumenie su€asnej umeleckej a kultarnej tvorbe,

* kultdrna komunikécia

e zodpovedné postoje a kritické myslenie k su¢asnej kultirnej ponuke a k médiam.

Hlavnym cie Fom predmetu Umenie a kultira je teda rozvoj socio-afektivnych schopnosti

Ziaka, jeho postojov, hodnotovych orientacii a kritického vnimania kultdry. Predmet sa
orientuje aj na rozvoj psycho-motorickych schopnosti Ziaka, na jeho samostatné tvorivé
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vyjadrovanie obsahov psychiky, ako aj na rozvoj kognitivnych schopnosti Ziaka v poznavani
kultary sucasnosti a minulosti.

Ciastkovymi cie Pmi uéebného predmetu su:
e rozvoj Ziakovej kultdrnej identity,
e rozvoj kultdrno-historického povedomia,
e rozvoj schopnosti porozumiet inym kultdram,
* rozvoj schopnosti reSpektovat a tolerovat hodnoty inych fudi a kultur,
* rozvoj schopnosti vnimat rézne vyjadrovacie prostriedky, médié a tendencie, ktoré
v kultdre a v umeniach existuja,
e rozvoj schopnosti vyjadrovat sa na Urovni doby a na drovni svojich optimalnych
schopnosti s pomocou néstrojov, ktoré Ziakovi kultara ponuka,
» rozvoj kultivovanej vizuélnej, sluchovej, jazykovej a pohybovej gramotnosti,
e rozvoj schopnosti kreativneho vyjadrovania mysSlienok, skdsenosti aemdacii).
prostrednictvom réznych médii, vratane hudobnych umeni, scénickych umeni, pisaného
a hovoreného slova, architektary, vytvarnych prostriedkov a elektronickych médii.
(hudobnych, vytvarnych, dramatickych umeni, multimédii, literatiry a hovoreného slova,
dizajnu a architektury).
Predmet podporuje aj zodpovedné a samostatné postoje k sucasnej kultirnej ponuke,
k méde a k subkultiram, k tradi€nym hodnotam vlastnej kultary, podnecuje kritické myslenie
vo vztahu k medialnej ponuke a k inym stucasnym kultdrnym procesom. Rozvijaju sa tu
Ziakove interkultirne kompetencie pre komunikaciu a spolupracu s prislusnikmi inych kultar.

Predmet rozvija vo viacerych témach tak osobnostné kompetencie, ako aj kognitivne
kompetencie, komunikané kompetencie a obcianske kompetencie. Pretoze Ziak je
komplexnou osobnostou a nie je mozné rozvijat jeho kompetencie izolovane, niektoré
kompetencie sa rozvijaju cez viaceré témy. Predmet vedie Ziakov k tomu, aby vnimali
kultirne artefakty, kultrne prejavy a umelecké diela v ich mnohostrannosti ako prirodzenu
sucast svojho Zivota.

Obsah

1. roénik

Obsahové zameranie ro ¢nika:

ZaZitkova a aktivna forma vnimania umeleckého diela spojena s praktickou ¢innostou
zamerana na poznavanie a osvojovanie si vyjadrovacich prostriedkov umenia a kulttry

1. Tematicky celok:

Svet kultary, vizualne, zvukové, pohybové, priestor

ové znaky a €innosti €loveka

Tematické okruhy

Eduka ¢né témy

Odporu éané ukazky a
vychodiskovy material

Proces a eduka ¢ny vystup

Kultdrna tradicia:
kultirne povedomie
a identita, tvorba
kultarnej tradicie.

Pamiatky v regione
alebo
Moja oblUbena pamiatka

Historické pamiatky

v regione, produkty
tradi¢nych remesiel, zvyky.
Literarne zdroje

o pamiatkach. Vlastna
dokumentécia (kresba, foto,
video, opis danej pamiatky,
nahravky hudobnych
folklérnych skupin,
jednotlivcov). Vlastny posun
— aktualizacia pamiatky,
zvyku, piesne...

Individuélna praca, prip.
praca vo dvojiciach.
Vyhodnotenie
najobjavnejSieho pristupu.
Spracovanie vo forme
zborni¢ka, pripadne digitalne
spracovanie na CD.
Diskusia,

vymena skulsenosti..
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Vnimanie

a experimenty

s kazdodennou
kultarou,

s kazdodennymi
predmetmi okolo nas.

Plagat, reklama, logo.
Obaly knih a CD/DVD.

Ukéazky réznych typov
propagacného dizajnu a
reklamnych produktov,

— psycholégia pésobenia
reklamy na odberatela
(vytvarna — jazykova —
hudobné — dramaticka
zloZzka). Stratégie reklamy.
Reklama v komer¢nej sfére
a reklama kultirneho
produktu ...

Skupinova praca
Zhotovenie loga firmy,
plagatu, bilboardu,
reklamného putaca,
reklamného sloganu, na
konkrétnu akciu. Scenar
reklamnej kampane.
Obsahova analyza.

Videoklip, s dérazom na
vytvarnd, hudobnu,
dramaticku a literarnu
stranku. VJ-ing v klube.

Ukéazky profesionalnych
videoklipov. R6zne Zanre
videoklipov: hudobno /
multimedialny klip, reklamny
Sot, prilezitostny klip,
sebaprezentacny klip,
dokument ...

Vnimanie a experimenty

s materialom r6znych umeni
a oblasti kultdrnej tvorby.
Skupinova praca.

Tvorba videoklipov

z prostredia Skoly alebo z
kaZzdodenného Zivota Ziakov.
Kooperacia v malom
filmovom Stabe — delba dloh
(scenar, libreto, zvuk, scéna,
telovy dizajn, odev, kamera,
herectvo,

postprodukcia, uvedenie).

Kultdrne vlastnosti
predmetov v domacnosti a
v Skole. Porovnavanie,
interpretacia kultarnych
sQvislosti — staré a nové,
zastaralé a moderné,
maodne, vkusné a
nevkusné.

Styl a funkcia v dizajne.

Kazdodenné predmety
podla vyberu Ziakov. Ukazky
roznych typov a Stylov

v dizajne vyrobkov.
Historicky vyvoj vybranych
predmetov. Druhy Zivot
predmetov (junk-art —
umenie odpadu). Predmet

a vyznam.

Triedenie premetov

z réznych hladisk. Tvorba
asamblazi, plastik, kolazi,
inStal&cii; happeningy,
predstavenia s prinesenymi
predmetmi. Tvorba a
prezentacia ,zivotnych
pribehov” jednotlivych
predmetov.

2. Tematicky celok:

Zakladné vyjadrovacie prostriedky hlavnych umelecky
slovesnych umeni, dramatickych umeni, filmovych a e

lektronickych

ch druhov — vytvarnych umeni, hudobnych ument,

Tematické okruhy

Eduka ¢né témy

Odporu éané ukazky a
vychodiskovy material

Proces a eduka ¢ny vystup

Vyjadrovacie
prostriedky
kazdodennejéinnosti
Ziaka.

Pantomima — spojenie
pohybu, gesta, mimiky,
usporiadanie priestoru.
Pribehy z bezného zivota
a pozorovatelné spravanie
fudi v nich (gesta, pohyb a
pod.).

Skuto¢nost okolo nas.
Prostredie Skoly,
domacnosti, ulice...
Video-ukazky performancii
a pantomimy.

Skupinova praca,
pozorovanie kaZzdodennej
skuto€nosti. Pozorovanie
spravania ziakov v Skole a
mimo nej. Tvorba vlastnych
pribehov Ziakov, napisanie
scenara, dramaturgické
spracovanie, zapojenie
hudby. Telovy dizajn, maska,
kostym.

NaStudovanie predstavenia —
pantomimy. Prerozpravanie
predstavenia vlastnymi
slovami, tvorba analogického
vyjadrenia inymi
prostriedkami.

Vyjadrovacie
prostriedky kultary
okolo nas.

Vizualna kultdra, auditivna
kultara, kultdra reci

a slovesna kultara, kultara
elektronickych médii,
videokultura. Kultdra
pohybu, kultdra priestoru.

Ukazky z videofilmov,
navsteva divadla, texty v
médiach, rozpravky,
vedecké texty, texty piesni
v kontexte s hudbou, text
v obraze (lettrizmus,

Individualna préaca, prip.
praca vo dvojiciach. Diskusia
0 priestoroch, obrazoch,
tvaroch, farbach a zvukoch
okolo nés.

Navrhy na zmeny priestorov
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konceptualizmus, reklama,
webdizajn ...), rézne
produkty masovej kultary a
médii, gyce, reklamné a
turistické predmety. Pohyby
[udi a premeny priestoru v
televiznych relaciach.
Usporiadanie priestorov

v Skole (interiérovy dizajn).
Usporiadanie centralneho
priestoru v obci (urbanizmus
namestia, Stvrte

a pod.).

(urbanisticka, dizajnérska,
architektonicka Skica

s vyuZzitim intermmedialneho
pdsobenia)

Spracovanie vlastného textu
(rozpravka, mytus, poézia,
poviedka, scenar, pesnicka
...) nasledne moznost
dramatizacie, zhudobnenie,
ilustrovanie, zalomenie textu
a vlozenie obrazkov
(digitalne) alebo spracovanie
kolazou, spracovanie posteru
a pod.

OdliSnos’
kazdodennych
a umeleckych
vyjadrovacich
prostriedkov.

VSednost a slavnost.
Prezentéacia r6znych
umeleckych artefaktov zo
Zivota, hudobné produkcie,
literarne Citania,
dramatické scénky...
Sakralne umenie — v
hudbe a vytvarnom umeni
(historické a sucasné).
Pomnik a pamétnik
(historicky a sucasny).

Navstevy — vytvarnej
vystavy, mlzea,
knihkupectva, koncertu,
kostola, pamatnika,
cintorina... Vyber
zaujimavého
(neStandardného) miesta
inStalacie, kombinacia
prvkov a vyjadrovacich
prostriedkov z réznych
umeleckych druhov.

Skupinova praca na zaklade
individualnych navrhov.
InStalacia, foto alebo
videodokumentacia, diskusia
a vzajomné hodnotenie
Ziakmi. Planovanie r6znych
slavnosti, planovanie
vystavy. Navrh slavnostného
priestoru, pomnika alebo
pamatnika. Diskusia

o prvkoch vSedného

a slavnostného (profanneho
a sakralneho).

3. Tematicky celok:

Casové a priestorové stvislosti kultiry

Tematické okruhy

Eduka ¢né témy

Odporu éané ukazky a
vychodiskovy material

Proces a eduka ¢ny vystup

KultGra okolo nas.

Masova kulttra, popularna
kultara, klasicka kulttra,
kultdrna tradicia, narodna
kultara, svetové kultirne
dedic¢stvo

Rézne produkty
elektronickych médii, vyber
ponuky z internetu (podfa
zaujmu ziakov), regionalne
pamiatky, kultirne artefakty
v ucebniciach dejepisu,
spomienky ¢lenov rodiny,
zvyky socialnych skupin,
produkty subkultdr.

Diskusie o zmysle vyberu
artefaktov a o ich vyzname
Vv Zivote Ziaka. Porovnanie
zanrov, vyrazovych pol6h

a posolstiev (obsahov)
vybranych artefaktov, javov.
Diskusia 0 zmenach (vyvoiji)
foriem na vyjadrenie urcitych
obsahov (tradicia -
sucasnost).

Kultdra ako Pudska
aktivita, ako esteticka
hodnota, esteténo.

Kultdra. Umenie. Estetické
kvality predmetov.
LKultirne* a ,nekultarne“.

Spolo¢enské suvislosti
umenia. Miesto umenia

v Zivote ¢loveka.
Hudobné Zanre. Hudobné
relacie. Zanre vo filme.
Zéanre v maliarstve

a socharstve. Typy
architektdr. Funkénost a
esteti¢no. Vyraz.

Analyza a interpretacia
réznych relacii v televizii,
hudobnych, filmovych
Zanrov, posobeni obrazov v
réznom prostredi, pdsobeni
dizajnu a architektiry

a o spolo¢enskej funkcii
jednotlivych umeleckych
druhov.

4. Tematicky celok:

Funkcie umenia, estetické vnimanie

Tematické okruhy

Eduka éné témy

Odpora ¢ané ukazky a
vychodiskovy material

Proces a eduka €ny vystup
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Kultarny Sum,
informacie vizualne,
akustické, pohybové,
textové.

Zvukova kulisa, Sum
prirody a hluk a krasa
civilizacie. ,Vizualny
smog", graficky dizajn,
vizuélna krasa prirody a
civilizicia. Orientacia v
priestore.

Vychadzka do urbanneho
okolia Skoly a do prirody.
Surfovanie na internete.

Preladovanie Tv programov.

Fotodokumentacia a ina
dokumentacia. Projekty
prostredia, ktoré neSkodi
¢loveku.

Diskusia o orientacii v
~kultirnom Sume*”.

Specificky vklad
umeleckych druhov.
Rozdiely v estetickych
zazitkoch.

Prierezové vyjadrovacie
prostriedky v umeniach —
rytmus, symetria, melddia,
kompozicia, gradacia a
pod., ich elementy (bod-
Ciara-plocha-tvar-farba,
ton-akord-melédia, hlaska-
slovo-veta, gesto-mimika-
pohyb-priestor, svetlo-tien-
plocha-povrch-odlesk...).
Synestézia.

Ukazky z r6znych kultdr,
historickych obdobi,
umeleckych druhov, médii
(vyuZzit o najpestrejsi
material) s dérazom na
struénl analyzu foriem a
zakladnych kompozi¢nych
principov

Vyhladavanie prikladov pre
prierezové vyjadrovacie
prostriedky v priru¢kach a na
internete. Vlastna tvorba —
na zéklade podnetov z
jedného umeleckého druhu
tvorit v inom (ktory je Ziakovi
blizky); hfadat mozné
analdgie vo vyjadrovacich
prostriedkoch

a kompozi¢nych principoch.
Uvedomovat si moZnosti

a ohraniCenia synestetického
pdsobenia.

5. Tematicky celok:

Zivotny $tyl. Méda. Kultdra tela, zmysel $portu

Tematické okruhy

Eduka ¢né témy

Odporu éané ukazky a
vychodiskovy material

Proces a eduka ¢ny vystup

Komunikacia gestom,
mimikou, obleé¢enim.
Funkcie oblefenia.

Neverbalna komunikacia,
gesto, mimika, pohyb,
oblecéenie.

Ukéazky médnych kreécii,
body artu , liceni, masiek,
visazistiky, tetovania,
pirsingu.

Telovy dizajn prirodnych
narodov. Dizajn hnutia
.moderného primitivizmu®.
Telo a tvar v réznych
kultarach.

Telovy dizajn, body art

a vlastny vizual — navrh
Ucesu, licenia, malby na telo,
masky...

(fotokolaz, montéaz,
experimenty s iéesom

a s licenim ,nazivo)

Navrhy telového dizajnu pre
rézne hudobné Zanre,
spolo¢enskeé role...

Vyjadrovacie prostriedky
mody, diferenciacia

v oble€eni, konformizmus,
sebapropagacia.

Styl doby, estetika
odievania.

Maodne Casopisy a relacie v

televizii, médna prehliadka...

Historicky kostym ako
sucast zivotného Stylu doby.
Saéasny odev — vizuélny
vyraz a sebavyjadrenie.
Sociélna funkcia odevu.

Oblec¢enie spojené s médnou
prehliadkou a diskusiou —
podla oblUbenej ,celebrity”,
hudobnika a pod., podia
vybranych déb v minulosti,
podla r6znych povolant,
podla r6znych
spolo¢enskych prilezZitosti.
Individualna praca: esej na
tému , Clovek by sa mal
snazit dat su¢asnd modu do
suladu s vlastnou
individualitou. ,,

MoZnost doplnit’ Skicami,
navrhmi.

KultGra zivotného
Stylu

Etiketa a kultarna
komunikéacia

Ukéazky z roznych filmov, z
literarnych diel, z vytvarnych
diel v minulosti, kde
komunikuju dve a viac oséb.

Dramatické situacie, zivé
obrazy. Diskusia o ukazkach
a tvorba vlastnych
modelovych situacii.
Clenenie na tvorcov,
pozorovatelov, hodnaotitelov.

Kultdra tela, zmysel
Sportu.

Kalokagatia — jednota
duSevnej a telesnej krasy,

Texty starogréckych
myslitelov ku kalokagatii

Skupinova tvorba
medialnych prezentacii
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gentleman, dandy.
Vrcholovy-vykonnostny-
rekreacny Sport,
olympijské hnutie.
Turistika, zdravy Zivotny
Styl. Kultdra tela, erotika,
pornografia. Rod —
sexualita.

(Sapfé, Sokrates,
Aristoteles), ukazky
socharstva (Praxiteles,
VenuSa Meléska), obrazy
gentlemana Anglicka 17-18.
st.,
rusky/francuzsky/anglicky
dandy 19. st. (E. Onegin, F.
Baudelaire, O. Wilde).
Dennikové fotografie a
medialne komentare zo
Sportovych udalosti (
sucasny Sportovy fanusik —
jeho spravanie na
Sportovych podujatiach! ).
Rodové umenie (Zzenské a
muzské, heterosexuélne a
homosexualne prvky
pristupu k sebavyjadreniu).

Sportovej udalosti — médnej
prehliadky — plesu —
stuzkovej — turistického
zrazu — demonstracie
aktivistov (napr. gayov

a lesb): zber materialu,
vyhodnocovanie,
prezentacia.

Projekt vlastného zdravého
Zivotného Stylu (esej, Skice,
montaze).

6. Tematicky celok:
Popularna masova kult

Ura. Elektronické média

Tematické okruhy

Eduka ¢né témy

Odporu éané ukazky a
vychodiskovy material

Proces a eduka ¢ny vystup

Popularna kultara.

Principy popularnej
kultary, zameranie na silny
zazitok, orientacia na
konkrétne socialne
skupiny, orientacia na trh,
show, vazba na autenticky
kazdodenny Zivot.
Diferencovanost hodn6t a
zazitkov.

Ukéazky textov, hudby,
vytvarnych diel, filmov,
komiksov, videoklipov,
oble€enia, roznych znaciek.
Hudobny festival, folklorny
festival, show.

Diskusia, skupinova a
individualna praca. Tvorba
komiksu. Parédia na znamu
znacku/logo.

Vlastny zvukovy, foto, alebo
video zaznam z hudobného
(folklérneho ) festivalu.

Hra na vystlpenie na
festivale (triedna show) —
nacvik, prezentacia,
propagacia, dokumentacia ...

Masova kultdra.

Trh s kultdrou, gy¢, brak.
Orientacia na masy, na
zisk. Nadbiehanie
masovému vkusu,
dotieravost.
Standardizéacia zazitkov.

Telenovely, gyce v
obchodoch so suvenirmi.
Reality show, trillery,
telenovely a reklama v
televizii.

Gy¢ vo vytvarnom umeni

a v hudbe. Gy¢ ako socialny
jav. Gy¢ a vkus.

Tvorba suveniru z vlastnej
obce — a) takého, ¢o
charakterizuje zvlasStnosti
obce, b) vtieravého,
gycového.

Diskusia, tvorba viastného
hodnotového postoja.

Elektronické média.

Dizajn webovej stranky
triedy, logo triedy/Skoly.
Tvorba elektronického
fotoalbumu, hudobného
albumu, vlastného
portfélia.

Ukazky webovych stranok z
internetu. Ukazky log z
okolia Skoly, z oble¢enia a
pod.

Ukézky zaujmovych komunit
na verejnych portéloch,
média na baze internetu.
Ukéazky umenia novych
médii (Ars Electronica).
Umenie a veda.

Skupinova praca. Tvorba
loga, webova stranky.
Spojenie textu (scenar),
animacie, hudobné vsuvky.
Sataz o najlepSi scenar

a dizajn. Prezentéacia prace
skupin, diskusia, vyber.
Komunikacia
prostrednictvom novych
médii, edukacné projekty,
multikultdrna vychova, rozvoj
internetovych kompetencii
Ziakov.
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2. roénik

Obsahové zameranie ro €énika:

Interpretacia umeleckych diel — kontinuita prepojenia réznych umeleckych diel
prostrednictvom spolo¢nych tém, prvkov...

Tematické celky:

e Principy popularnej kultdry, masova kultara, elekt ronické média. Kultdrna
komunikacia. Kultdra a technika

e Poznanie, analyza a interpretacia vybranych umelec  kych diel a tendencii z histérie
kultdry a z kultary vlastného regionu a naroda.

Prierezovo:
e Zakladné vyjadrovacie prostriedky, kompozi  €né principy, techniky a média hlavnych
umeleckych druhov — vytvarnych umeni, architektdry, hudobnych umeni, slovesnych

umeni, dramatickych umeni, filmovych umeni. Ich pre  Zivanie a pouZivanie.

3. roénik
Obsahové zameranie ro €énika:
Vnimanie umenia v historickom kontexte: su¢asnost — minulost, komparéacia epoch.

Tematické celky:

e Poznanie, analyza a interpretacia vybranych umelec  kych diel a tendencii z histérie
kultdry a z kultary vlastného regionu a naroda (dor az na historické suvislosti).

e Prevadzka v kultare, umelecky trh, medzikultirne v zt'ahy.

Prierezovo:
e Zakladné vyjadrovacie prostriedky, kompozi  €né principy, techniky a média hlavnych
umeleckych druhov — vytvarnych umeni, architektury, hudobnych umeni, slovesnych

umeni, dramatickych umeni, filmovych umeni. Ich pre  Zivanie a pouZivanie.

4. roénik

Obsahové zameranie ro €nika:

Estetické pojmy a estetické nazory v paralele dejin umenia a kultary (filozofia kultarnych
epoch)

Tematické celky:
e Z&kladné principy vedeckého poznavania.
e Teoretické poznavanie kultary.

Vzdelavaci Standard

« Ziak kultivovane vyjadruje svoje zaZitky a predstavy vizualne, zvukovo, pohybom
a slovom. Rozumie principom hlavnych umeleckych druhov, aktivne sa dokaze
vyjadrovat’ asponi v jednom z nich. Opisuje spdsoby svojej prace s nimi, opisuje jednotlivé
techniky a pouzivané média.

« Ziak je schopny pomenovat a opisovat kultirne fakty a dianie okolo seba.

« Ziak opisuje obsah svojich estetickych zazitkov. Hodnoti kultdrne artefakty ako kulttrne
alebo nekultdrne. Vytvara si kritéria pre odliSenie gyca.

« Ziak zaujima samostatné postoje k medialnej ponuke a diskutuje o nej.

+ Ziak sa orientuje v sti¢asnej kultirnej ponuke. Pomentva zmysel alternativnych
kultarnych aktivit. OdliSuje hlavné kultarno-historické obdobia. Spravne zaraduje
nezname kultirne artefakty do adekvatneho obdobia. Rozoznava ¢asové a priestorové
suvislosti kultary.

+ Ziak interpretuje kultarne artefakty zo st¢asnosti a minulosti s pomocou estetickej
terminologie.
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Poznamky:

— Predmet je klasifikovany na vysved€eni znamkami.

— Je Ziaduce, aby predmet bol vyu€ovany kvalifikovanymi ucitelmi estetiky estetiky
(resp. hudobnej alebo vytvarnej vychovy s aprobaciou pre 3 stupen).

— Odporu¢ame, aby na hodinach, kde bude predmet vyu€ovany prostrednictvom prace
na pocitacoch, boli triedy delené s max po¢tom 18 Ziakov.

— Vramci uebnych osnov si ucitel v 1. ro¢niku tematické celky a v nich tematické
okruhy zaraduje do vyu€by v poradi ako aj ¢asovo podfa vlastného uvazenia.
Tematické celky v u€ebnych osnovach su planované na 30 vyu€ovacich hodin.
Zostavajuce 3 hodiny méze uditel vyuzit podla vlastného uvazenia, napr. na vystavy,
koncerty, inStalaciu vystav a pod.

— Vramci tematického ucebného planu méze uditel edukacné témy zaradovat do
vyucovania v poradi ako a ¢asovom rozpéti podla vlastného uvazenia.

VZDELAVACIA OBLAS T ZDRAVIE A POHYB

PREDMET e TELESNA A SPORTOVA VYCHOVA

1. Charakteristika vyu €ovacieho predmetu

Vzdelavacia oblast Zdravie a pohyb vytvara priestor na realizaciu a uvedomenie si potreby
celoZivotnej starostlivosti Ziakov o svoje zdravie, osvojenie si teoretickych vedomosti
a praktickych skusenosti vo vychove k zdraviu prostrednictvom pohybovych aktivit, telesnej
vychovy, Sportovej €innosti a pohybovych aktivit v prirodnom prostredi. Poskytuje zakladné
informacie o biologickych, fyzickych, pohybovych, psychologickych a socialnych zakladoch
zdravého Zzivotného Stylu. Ziak ziska kompetencie, ktoré stvisia s poznanim a starostlivostou
o vlastné telo, pohybovy rozvoj, zdatnost a zdravie, ktoré urCuju kvalitu buddceho Zivota
v dospelosti. Osvoji si postupy ochrany a upevnenia zdravia, principy prevencie proti
civilizanym ochoreniam, metddy rozvoja pohybovych schopnosti a pohybovej vykonnosti,
v pripade Ziakov so zdravotnym oslabenim alebo zdravotnym postihnutim principy Upravy
zdravotnych poruch. Ziska vedomosti a zru€nosti o zdravotne a vykonnostne orientovanej
zdatnosti a telovychovnych &innostiach z viacerych druhov Sportovych disciplin. Je vedeny k
pochopeniu kvality pohybu ako déleZitej sucasti svojho komplexného rozvoja, k zorientovaniu
sa vo vybere pohybu pri vyskytujucich sa zdravotnych poruchéch a ich prevencii, k poznaniu
kompenzaénych a regeneracnych aktivit a ich uplatneniu v reZzime dna.

Na jednotlivych stupfioch vzdelavania postupne ziskany komplex predmetovych
a kla¢ovych kompetencii spolu s osvojenymi telovychovnymi a Sportovymi zru€¢nostami by sa
mal takto stat v kone€nom désledku sucastou jeho Zivotného Stylu a vyrazom jeho Zivotnej
filozofie.

Vzdelavacia oblast spaja vedomosti, navyky, postoje, schopnosti a zruénosti
o pohybe, Sporte, zdravi a zdravom Zivotnom Style, ktoré su utvarané prostrednictvom
realizovanych foriem vyucovania telesnej a Sportovej vychovy, zdravotnej telesnej vychovy
alebo formou integrovanej telesnej a Sportovej vychovy. (Uebné osnovy pre zdravotnu
telesnu vychovu su spracované samostatne).
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2. Ciele vyu €éovacieho predmetu

VSeobecnym cielom telesnej a Sportovej vychovy ako vyu€ovacieho predmetu je umoznit
Ziakom primerane sa oboznamovat, osvojovat si, zdokonalovat a upevhovat spravne
pohybové navyky a zruénosti, zvySovat pohybovld gramotnost, rozvijat kondi¢né
a koordina¢né schopnosti, podporovat rozvoj vSeobecnej pohybovej vykonnosti a zdatnosti,
zvySovat aktivitu v starostlivosti o zdravie, nadobddat vedomosti o motorike svojho tela,
z telesnej vychovy a zo Sportu (Sport v chapani akejkolvek pohybovej aktivity v zmysle
Eurdpskej charty o Sporte z roku 1992), utvarat trvaly vztah k pohybovej aktivite, telesnej
vychove a Sportu v nadvaznosti na ich zaujmy a individualne potreby ako suc€ast zdravého
Zivotného Stylu a predpoklad schopnosti k celoZivotnej starostlivosti o svoje zdravie.
Specifickym ciefom predmetu je, aby Ziaci :

v' porozumeli zdraviu ako subjektivnej a objektivnej hodnotovej katego6rii, prebrali
zodpovednost za svoje zdravie;

v' vedeli hodnotovo rozliSovat zakladné determinanty zdravia, pohybovej gramotnosti
jednotlivca;

v' osvojili si vedomosti a zru¢nosti, ktoré slvisia so starostlivostou o svoje telo, s
aktivnym pohybovym reZzimom, s osobnym Sportovym vykonom, zdravym Zivotnym
Stylom a zdravim;

v' vedeli aplikovat a naplanovat si spdsoby rozvoja pohybovych schopnosti pri
ZlepSovani svojej pohybovej vykonnosti a telesnej zdatnosti;

v' porozumeli pozitivnemu pdsobeniu Specifickych pohybovych &innosti pri zdravotnych
poruchadch a zdravotnych oslabeniach, pri prevencii proti rozvoju civilizaénych
ochorent;

v" boli schopni zhodnotit svoje pohybové moznosti, zorganizovat si svoj pohybovy
rezim a zapojit sa do spoluorganizovania Sportovej ¢innosti pre inych;

v" rozumeli vybranym Sportovym disciplinam, vzdelavacej, vychovnej, socializacnej
a regeneracnej funkcii Sportovych &innosti;

v osvaijili si poznanie, Ze prevencia je hlavny nastroj ochrany zdravia a ziskali zruénosti
poskytnutia prvej pomaoci;

v' racionalne jednali pri prekonavani prekazok v situaciach osobného a verejného
ohrozenia;

Napifianie cielov jednotlivych vzdelavacich oblasti a vyuovacich predmetov sa
realizuje v Skolskom prostredi prostrednictvom kPa€ovych a predmetovych kompetencii
Ziakov, ktoré zaroven rozvija. KIG¢ové kompetencie maju procesuélny charakter. Ziaci si ich
0svojuju na veku primeranej Urovni prostrednictvom obsahu, metod vzdelavania a c&innosti.
Za kluCové kompetencie sa povaZzuju - komunikécia v materinskom jazyku, komunikacia
v cudzich jazykoch, matematickd gramotnost a kompetencie v oblasti prirodnych vied
a technoldgii, kompetencie v oblasti informaénych a komunika¢nych technoldgii, ucit’ sa ucit,
sociélne a obcianske kompetencie, podnikatelské kompetencie a kultirne kompetencie.

Vyuc€ovaci predmet telesnd a Sportova vychova sa podiela na rozvoji klacovych
kompetencii najma rozvijanim tychto predmetovych kompetencii:

» Pohybové kompetencie - Ziak si vytvara vlastni pohybovu identitu,

pohybovu gramotnost a zdravotny status; Ziak pozna zakladné prostriedky rozvijania

pohybovych schopnosti a osvojovania pohybovych zruénosti; Ziak pozna a ma osvojené

pohybové zru€nosti, ktoré bezprostredne pdsobia ako prevencia civilizaénych choraéb,

prostriedok Upravy zdravotnych poruch a ktoré méze vyuzivat v dennom pohybovom

rezime;

Kognitivne kompetencie -  Ziak rozvija kritické myslenie, ktoré predpoklada syntézu

a komparaciu poznatkov; zZiak je flexibilny, dok&ze hladat optimalne rieSenia vzhfadom k
situacii, v ktorej sa nachadza; Ziak pozitivne a konstruktivne pristupuje k rieSeniu problémov;
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Ziak ma mat zazitok z vykonavanej pohybovej ¢innosti, tvori si pohybovy imidz v zmysle
aktivneho zdravého Zivotného Stylu;

Komunika éné kompetencie - Ziak sa dokaze jasne a zrozumitefne vyjadrovat
verbéalne a neverbalne pocas telovychovnej a Sportovej €innosti a zaroven rozumie odbornej
terminoldgii; Ziak vie pisomne, Ustne ipohybom vyjadrit ziskané poznatky a zrucnosti,
dokdZze argumentovat, prezentovat svoje postoje a stanoviska; Ziak ma schopnost vyuZivat
informacné technologie a vediet vyhladavat informécie o pohybe, zdravi, zdravotnych
poruchach, Sportovych vysledkoch a sprostredkovat’ informacie inym; Ziak ma schopnost byt
objektivnym divakom, optimalnym partnerom pri Sportovej ¢innosti;

U€ebné kompetencie - Ziak sa vie motivovat pre dosiahnutie ciefa (Sportovy vykon,
dosiahnutie zruénosti, prva pomoc a i.), vie si odévodnit svoje hodnotové postoje a buduje si
celozivotné navyky (pravidelne Sportovanie, zdravé stravovanie ai); Zziak mé schopnosti
ziskavat, triedit’ a systematicky vyuZivat ziskané poznatky a Sportové zruénosti; Ziak vie si
organizovat €as, pozna Zivotné priority a priority v starostlivosti o zdravie, vie sa podla nich
aj riadit' a dodrziavat zakladné pravidla zdravého Zivotného Stylu; Ziak vie pozitivne prijimat
podnety z iného kultirneho a Sportového prostredia a zaujimat k nim hodnotové stanovisko;

Interpersonalne kompetencie -  Ziak ma pozitivny vztah k sebe ainym; vie
objektivne zhodnotit' svoje prednosti a nedostatky a v kazdej situécii vie predvidat nasledky
svojho konania; Ziak rozvija kompetenciu sebaovladania, motivacie konat s urcitym
zamerom, byt asertivnym, vyuzivat empatiu ako prostriedok interpersonalnej komunikacie;
Ziak vie efektivne pracovat v kolektive; Ziak sa zaujima o Sportovu aktivitu inych, sleduje
Sportovcov aich vykony, nevytvara bariéry medzi vekom, socialnou skupinou, zdravotnym
stavom a Urovriou vykonnosti Ziakov;

Postojové kompetencie - Ziak sa zapaja do Skolskej zaujmovej a mimoskolskej
telovychovnej, Sportovej a turistickej €innosti; Ziak vie vyuZzit poznatky, skisenosti a zru€nosti
Z oblasti telesnej vychovy a Sportu ainych predmetov so zameranim na zdravy spésob
Zivota a ochranu prirody; Ziak vie zvitazit, ale i prijat prehru v Sportovom z4poleni i v Zivote,
uznat kvality sUpera; Ziak vie dodrziavat principy fair-play; Ziak vie spoluorganizovat
pohybovu aktivitu svojich priatefov, blizkych a rodinnych prislusnikov;

3. Obsah
Clenenie predmetu a jeho ciele

Vzdeldvanie v predmete telesnd a Sportovd vychova je rozdelené do Styroch hlavnych
modulov, zahriujucich zakladné vedomosti o zdravi, pohybe, vyZive, 0 vyzname
pohybovych aktivit pre udrZzanie zdravia, prevencii ochoreni, zdravotnych rizik, Sportovej
¢innosti, pohybovej vykonnosti, telesnej zdatnosti, Zivotnom Style. Vystupom by mala byt
pohybova kompetencia s integrovanym pohladom na pohyb, Sportova ¢&innost, zdravie
a starostlivost 0 neho v praktickom Zivote.

Hlavné moduly:

Zdravie a jeho poruchy

Zdravy Zivotny Styl

Telesna zdatnos t' a pohybova vykonnos t
Sportové ¢&innosti pohybového rezimu

el

Ciele jednotlivych modulov:

Zdravie a jeho poruchy
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pochopit vyznam zdravia pre jednotlivca a spolo¢nost

porozumiet zékladnym otdzkam vzniku civilizaénych pordch zdravia, zdravotnych
oslabeni a principom primarnej a sekundarnej prevencie;

pochopit vyznam pohybovych aktivit pre zdravie, pre odstrarfiovanie a stabilizovanie
zdravotnych porach a oslabeni Ziaka a dbélezitost ich zaclenenia do kazdodenného
Zivota;

uplatfiovat teoretické vedomosti a praktické zru€nosti zo Sportu pri prevencii chorob
ako najucinnejsi spésob starostlivosti o vlastné zdravie;

porozumiet nebezpedenstvu zavislosti, ich biologickymi a socidlnymi nasledkami
(fajCenie, alkohol, iné drogy), vychova k eliminacii rizika;

vediet poskytnut prvi pomoc — zakladné zasady prvej pomoci;

Zdravy zivotny Styl

NN

osvojit’ si zaklady spravnej vyZivy a zdravého Zivotného Stylu;

porozumiet’ vyznamu jednotlivych telovychovnych a Sportovych €innosti ako sucasti
optimalneho pohybového rezimu;

nadobudnat’ skusenost s vyuzZivanim adaptacnych a kompenzacnych tréningovych
mechanizmov na podporu zdravého Zivotného Stylu

ziskat praktické zruénosti zdravotne orientovanych pohybovych ¢&innostiach
a vyuzivat' ich v dennom rezime;

Ucelne vyuzivat vplyv prirodnych sil na vykonavanie vybranych telovychovnych
a Sportovych ¢innosti v starostlivosti o zdravie;

zorganizovat si pohybovy rezim avytvorit si program vlastnych pravidelnych
pohybovych aktivit ako su€ast Zivotného Stylu;

vyuzit nadobudnutd pohybovl gramotnost na dalSiu aktivnu Sportova €innost vo
svojom zivotnom Style a spoluorganizovani pohybového rezimu inych osob;

vytvorit' si predstavu a ziskat’ skisenosti o vlastnych pohybovych moZznostiach;
porozumiet’ U¢inkom pohybu na telesny, funk&ny, psychicky a motoricky rozvoj
a osvojit' si potrebu pravidelnej pohybovej aktivity v dennom rezime;

pochopit vyznam aktivneho odpocinku v pohybovom reZime Ziakov;

Telesna zdatnos t’ a pohybova vykonnos t

v

v

ziskat' skusenosti z pésobenia rdéznych telovychovnych a Sportovych ¢&innosti na
telesny, funkény a motoricky rozvoj;

planovat a aplikovat spbsob rozvoja pohybovych schopnosti pri zlepSovani
pohybovej vykonnosti a telesnej zdatnosti;

vytvorit si spravnu predstavu o objeme aintenzite a o pohybovom zatazeni pri
telovychovnej a Sportovej €innosti;

preukazat schopnost hodnotit a diagnostikovat telesni zdatnost a pohybovu
vykonnost; vediet diagnostikovat pulzovu frekvenciu,

vediet uplatnit' viaceré pohybové prostriedky na rozvoj jednotlivych pohybovych
schopnosti;

pochopit potrebu dosiahnutia svojej optimélnej pohybovej vykonnosti ako
predpokladu na vykonavanie zaujmovej Sportovej €innosti;

Sportové é&innosti pohybového reZimu

v

v

vyuZit poznatky o Struktire Sportovej c¢innosti a skdsenosti zich osvojovania
k osobnému pohybovému rozvoju, k zlepSovaniu svojej telesnej zdatnosti a vediet ich
demonstrovat’ v ¢innosti;

preukdzat pohybovl gramotnost, vyuZitie poznatkov, zrucnosti a schopnosti
v osobnom Sportovom vykone;
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v ziskat poznatky o pravidlach Sportovych disciplin a vediet ich uplatnit pri Sportovych

disciplinach, organizovani Sportovej aktivity;

pocitovat pozitivne zazitky z vykonavania pohybu, konat fair play;

orientovat’ a preukéazat’ schopnost premiestfiovat sa v prirodnom prostredi pomocou

réznych lokomoénych a Sportovych prostriedkov;

v' vediet prezentovat osobny vykon na verejnosti, v sdtazi, az k pripadnému
profesijnému uplatneniu sa v Sporte;

v rozvijat hodnotovl orientaciu Ziaka, tvorivost, socializaciu, komunikaciu, motivaciu
a esteticky prejav prostrednictvom pohybu;

AN

Obsah jednotlivych modulov:
B Zdravie a jeho poruchy

Poznatky o vyzname zdravia pre jednotlivca a pre spolo€nost, o vztahu medzi zdravotnymi
navykmi a zdravotnym stavom, vztahu medzi Sportom a zdravim, o vztahu Ccloveka k
Zivotnému prostrediu. Poznatky o vplyve pohybu na opornu a pohybova sustavu, o Uprave
funkcie traviacej, dychacej, obehovej zmyslovej a nervovej sustavy. Poznatky o vSeobecnych
zasadéach prvej pomoci. Charakteristiky niektorych porach zdravia, ich vznik, bezpe&nost pri
Sportovani a velkost zataZzovania. Poznatky o prevencii pred civilizaénymi, neinfekénymi
a neSpecifickymi  chorobami, o prevencii pred drogovymi zavislostami latkovymi
a nelatkovymi a dalSimi rizikovymi faktormi portch zdravia a spdsobu Zivota.

Ponukany pohybovy obsah modulu:

Zakladna gymnastika, zdravotne orientované cvi  €enie, relaxa €éné a dychacie cvi €enie,
cvi €enie na drZanie tela, technika zakladnej lokomocie, vychodiskové polohy, cvi €enie
na lavi €kach, tane éné kroky a poskoky, Specifické cvi €enia na jednotlivé poruchy
zdravia, stre €ing, cvi €enie s palicou a pod.

B Zdravy Zivotny Styl

Poznatky o pohybovom rezime, o hygienickych navykoch, o rezime dna, o spravnom
stravovani. Poznatky o z&kladnych pojmoch vo vyZive a zloZeni potravin, o spravnych
stravovacich navykoch, o Skodlivych latkach v potravinovom retazci, o poruchach prijmu
potravy. Poznatky a zruénosti o Zivotnom Style, pohybovej gramotnosti, zdravotne
orientovanej telovychovnej a Sportovej aktivite. Pohybovy program, denny pohybovy rezim,
poznatky o rezime prace a oddychu, o otuZovani, o prostriedkoch regeneracie a vyuziti
Sportu ako regenera¢ného prostriedku, o psychohygiene, o kalokagatii a olympizme.

Ponukany pohybovy obsah modulu:

VS8estranne rozvijajuce cvi ¢€enia, systém cvi €eni Pozdrav sinku, 5 Tibe t'anov, maséaz,
totdlna relaxacia, jogging, chédza s behom, sezdnne €innosti, cvi €enie v prirode,
pohybové hry, didaktické hry, o ¢&na gymnastika, psychomotorika, hody na cie T,
prekadzkové drahy a pod.

B Telesna zdatnos t' a pohybova vykonnos t

Poznatky o jednotlivych kondi¢nych a koordinanych schopnostiach, o metédach rozvoja
pohybovych schopnosti, o0 metdédach hodnotenia a testovania vSeobecnych pohybovych
schopnosti, o rozvoji pohybovej vykonnosti pomocou Sportovych disciplin. Poznatky
a zru€nosti vo zvySovani telesnej zdatnosti, zataZovanie v telovychovnom a Sportovom
procese, vieobecnd a Specialna pohybova vykonnost, sebahodnotenie.
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Ponukany pohybovy obsah modulu:

Sportové &innosti mobilizujice energetické zdroje a optimalizujace ich vplyv. MoZno ich
merat v priestore, Case alebo v Case i priestore v Standardnych podmienkach. VyuZit
cviCenia a prostriedky atletiky, lyZovania, kor €ulovania, plavania, stre Fby, minigolfu,
golfu ainych. Pohybové ¢€innosti, ktoré prispievaju k rozvoju pohybovych schopnosti

a zvySovaniu telesnej zdatnosti . Sem patria rézne telovychovné a Sportové  €innosti
kondi €nej gymnastiky (cvi €enie v posil novni, posil fiovacie cvi €enia s vlastnym telom,
s na¢€inim, na naradi) aerobik, body styling, ropeskippin g, cyklistika a pod.

B Sportové éinnosti pohybového rezimu

Poznatky o u€inku jednotlivych Sportovych &innosti na zlepSenie zdravia, o technike a taktike
vykonavania Sportovych disciplin, pravidla vybranych Sportov, Sportova terminoldgia,
Sportové prostredie, Sportovy divak

Ponukany pohybovy obsah v module:

< Sportové é&innosti, pri ktorych podra pravidiel dochadza k stretu medzi
jednotlivcami.  VyZaduju ovladanie techniky pohybov vo vztahu k saperovi,
schopnost’ predvidat a volu vitazit. Vyber €innosti z viacerych kontaktnych Sportov
najma uderové, chvatové a pakové systémy: dZzudo, z4pasenie, aikido, karate a
d'alSie Upolové Sporty a individualnych Sportov bez priameho kontaktu so siperom
ako tenis, stolny tenis, bedminton . Maju poskytnat Ziakom poznatky o niektorych
bojovych a individualnych Sportoch a osvojenie si vybranych Sportovych zru€nosti
s prekondvanim sldpera s akcentom na moznost ich uplatnenia v Zivote,
zorientovanie sa v zakladoch technika a taktiky sebaobrany.

< Sportové  &innosti  uskutodfiované v kolektive  podla danych pravidiel.
Charakteristickym znakom je sUperenie medzi kolektivmi, vyZaduju kooperaciu v
druZstve, vplyvaju na rozvoj schopnosti anticipacie jednotlivcov i kolektivov a vole
zvitazit. Vyber sa uskutoCriuje zo Sportovych i netradiCnych hier: basketbal,
hadzana, volejbal, futbal, rugby, vodné pélo, nohej  bal, hokej, florbal, fresbee
ultimate, futsal, hokejbal, indiaca, korfbal, plaZzo vy volejbal, ringo, softbal
teeball, streetbasketbal, bejzbal, boccia, kolky, p  etanque a iné. Maju prispiet k
rozvoju osobnosti Ziaka, ku pracovnej kooperécii a komunikécii, zlepSit anticipéciu
partnera, rozvinat toleranciu, v6fu, zdokonalit' osvojené herné &innosti jednotlivca a
kolektivu, vediet posudit’ kvalitu hernych €innosti a hernych kombinéacii vo vztahu k
prevencii poriuch a ochrane zdravia, preukdzat uplatnenie hernych c&innosti
a kombinacii v hre, v zapase, vo svojom pohybovom rezime a pri rozvoji funkénosti
jednotlivych organov tela.

< Sportové &innosti charakteristické kreativitou a ovladanim po hybovej formy na
naradi, s nacinim a bez nécinia, pri ktorych su zvyraznené rozlicné estetické prejavy
a cit pre rytmus. Vyber telovychovnych a Sportovych ¢innosti tvori: tanec, Sportova
gymnastika, moderna gymnastika, zdkladna gymnastika , plavanie, akvabely,
joga, pilates, krasokor €ulovanie, skoky na trampoline, rope skiping,
psychomotorické cvi €enia, zdravotne orientované cvié€enia, taichi, cvi €éenie vo
vode, akvaerobik. Aktivity charakteru sutazi ako napr. gymteam, tvorba pohybovej
skladby, pddiové vystlipenia a iné. Sleduju rozvijanie tvorivosti a estetického
prejavu pri pohybovej ¢innosti, rozvijanie koordinacie pohybov celého tela v priestore
a jednotlivych Casti tela navzajom, spoznavanie suladu hudby a pohybu, vnimanie
rytmu pohybu ako néastroja rytmu dychania a €innosti srdcovo-cievnej sustavy, rozvoj
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myslenia a duSevnej pohody, vytvarania pozitivnych zazitkov a vztahu k
pravidelnému pohybu na zéklade osvojenych pohybovych zru€nosti kreativnych
individualnych a estetickych Sportov, dokézat ich spoznévat, pocitovat a rozumiet im.

< Sportové &innosti charakteristické premiest fiovanim sa v prirodnom prostredi,

adaptovanim sa na zmeny tohto prostredia. Z prostredia vplyvaju na cloveka
vzduch, voda, zem, sneh, skaly, hory, plaze a iné, v ktorych podmienkach sa
pohybové aktivity uskuto€riuju. Vo vybere su Sporty: beZzecké a zjazdové lyZovanie,
snowboarding, kanoistika, veslovanie, plavanie, turistika, kolies kové
kor €ufovanie, severska chbédza, biatlon, jogging, orienta €ény beh, lezenie,
kempovanie, cyklistika, zlanovanie, ainé. Zmyslom je, aby Ziak spoznal
pdsobenie a vyuZitie prirodnych sil na realizaciu telovychovnych a 3portovych
¢innosti, ziskal schopnost lepSej orientacie v prostredi a premiestiovania sa v
prirodzenom prostredi s lubovolnym lokomo¢énym a premiesthiovacim prostriedkom,
zlepSenie adaptacie organizmu, otuZzilosti a ziskavanie schopnosti prekonavania
prekadzok. Zmyslom je dalej zdokonalenie osvojenych pohybovych zruénosti aspon z
jedného zimného, jedného letného Sportu a jedného Sportu vo vode, ziskanie
zakladnych zru€nosti z dalSich Sportov vykonavanych v prirode a prostrednictvom
nich vytvaranie vztahu k aktivite a poznaniu pohybovych a prirodnych vplyvov pri
starostlivosti o zdravie.

4. Proces

Ulohou kazdého ugitela telesnej vychovy je, aby vychadzajic z hlavnych ciefov
s prihliadnutim na rozvoj kompetencii Ziakov, na ich vyvin, predpoklady, zaujmy a podmienky
Skoly vypracoval sam programy vyu €ovania telesnej vychovy pre jednotlivé skupiny
Ziakov. Doraz kladie na prisp6sobenie programov vyvinovym etapdm a mladeze, a to nielen
chronologickému veku, ale hlavne biologickym, funkénym a psychickym predpokladom,
s osobitnym zretefom na individualne osobitosti kaZzdého Ziaka Tieto programy schvaluje
predmetova komisia telesnej vychovy (na Skole sa utvara pri najmenej troch uciteloch
telesnej vychovy), jej veduci v tejto Cinnosti pdsobi ako koordinator. Schvalené programy su
sucastou planu prace predmetovej komisie a planu prace Skoly. Pri tvorbe programov sa
reSpektuju nasledujuce odporucania:

Niektoré odporud €ania k tvorbe programu vyu €ovania v ro €éniku

Ucitel tvori program pre jednotlivé skupiny Ziakov v kazdom roéniku, pri ktorom sa
snazi dodrziavat nasledovné zastupenie jednotlivych modulov:

Zdravie a jeho poruchy — poznatky sa sprostredkovavaju Ziakovi priebezne pocas
vyu€ovacich hodin. Ucitel méZe na to vyuZit v kazdom roéniku aj 1 - 2 teoretické hodiny.
Pohyboveé ¢€innosti tohto modulu tvoria cca 10 % z celkového obsahu vzdelavania.

Zdravy Zivotny Styl -  poznatky sa sprostredkovavaju Ziakovi priebeZzne do
vyu€ovacich hodin. Ucitel méZe na to vyuZit v kazdom roéniku aj 1 - 2 teoretické hodiny.
Pohybové &innosti tohto modulu tvoria cca 10 % z celkového obsahu vzdelavania.

Telesnd zdatnos t a pohybova vykonnos t — realizuje sa priebezne alebo
koncentrovane, odporucany rozsah je do 30 % z celkovej hodinovej dotacie v kazdom
ro¢niku. Poc¢as 4-ro¢ného Studia by sa mali postupne rozvijat vSetky pohybové schopnosti,
pricom na ich rozvoj sa mézu vyuZzivat rézne Sportové €innosti 4. modulu.

Sportové &innosti pohybového rezimu —  predstavuje priblizne 50 % z celkovej
hodinovej dotacie. UCitel si vybera v kazdom ro¢niku aspon 2 z ponukanych oblasti z tohto
modulu. V rdmci oblasti si vybera tie Sportové ¢innosti, na ktoré su na Skole podmienky, Ziaci
0 ne maju zaujem, alebo su tradi€né pre danu Skolu resp. ucitel sa na ne Specializuje. Oblast
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Sportové cinnosti v prirodnom prostredi by mala byt zaradena aspon 2 x pocas 4 rokov
(napr. vo forme lyZiarskeho alebo snowboardového kurzu, zdokonalovacieho kurzu plavania
a pod.). Za 4 roky sa maju prejst v3etky 4 oblasti. Odporuc¢ame diferencovat obsah v 1. a 2.
polroku a najma v 1. ro€niku zaradit’ Siroku Skalu pohybovych €innosti.

Ucitel mdZe zaradit do programu iba tie Sportové ¢innosti, ktoré boli sucastou jeho
pregradualnej vysokosSkolskej pripravy alebo na ktoré ziskal trénerské vzdelanie, certifikat
niektorou z foriem dalSieho vzdelavania ucitefov a trénerov. V zaujme kazdého ucitela
telesnej a Sportovej vychovy by malo byt zlG€astriovat sa dalSieho vzdelavania ucitefov
a postupné ziskavanie potrebnej kvalifikacie k planovanym Sportovym &innostiam.

Realizacia programov vyu€ovania avysledky su zavislé najmd od osobnosti
vyucujuceho, od jeho pedagogického pristupu a pedagogického majstrovstva, vyu€ovacich
metdd, postupov a Stylov, uplatiiovania pedagogickych principov, od drovne Ziakov,
prostriedkov a podmienok, ktoré ma Skola k dispozicii.

Hodnotenie Ziakov

Za najdolezitejSie pri hodnoteni Ziaka v telesnej a Sportovej vychove sa povaZuje
nielen to, aké dbésledky zanechala tato Cinnost na zlepSeni jeho zdravia, pohybovej
gramotnosti a vykonnosti, telesnej zdatnosti, ale vo va¢Som rozsahu aj to, &i Ziak ziskal k
tejto Cinnosti vztah, ¢i sa na nej so zaujmom zucastfoval, a to nielen v ¢ase povinného
vyu€ovania, ale aj mimo neho, ¢&i pocitoval z nej radost a pote3enie, &i sa stala sucastou
jeho Zivotného Stylu. Preto za zakladné ukazovatele hodnotenia Ziaka sa povaZuje:

B posUdenie pristupu a postojov Ziaka, najma jeho vztahu k pohybovej aktivite a
vyu €ovaniu telesnej a Sportovej vychovy a jeho socialne ho spravania a adaptécie;

B rozvoj telesnych, pohybovych a funkénych schopnosti Ziaka, najmé rozvoj zdravotne
orientovanej telesnej zdatnosti a pohybovej vykonno sti s prihliadnutim
na individualne predpoklady Ziaka;

B proces ucenia sa, osvojovania, zdokonalovania a upeviiovania pohybovych zru¢nosti a
teoretickych vedomosti, najmé orientacia v obsahu u €ebnych programov zostavenych
ucitelom a realizovanych na jednotlivych Skolach;

Hodnotenie vztahu Ziaka k telesnej a Sportovej vychove realizuje ucitel nielen na
zaklade dlhodobého sledovania prejavov Ziaka na vyu€ovani, pri ktorej si vS§ima najma jeho
aktivitu, snahu, samostatnost a tvorivost, ale aj na zaklade jeho aktivity a angaZzovanosti v
Skolskej i mimoskolskej zaujmovej telovychovnej a Sportovej &innosti. Uroveri poznatkov v
telesnej vychove a Sporte posudzuje priebeZzne v procese a mbze si na to vytvarat i
pomocné vedomostné testy. Na hodnotenie telesného rozvoja, telesnej zdatnosti a
v3eobecnej pohybovej vykonnosti sa odporuca pouzivat batérie somatometrickych a
motorickych testov. Testy vSeobecnej motorickej vykonnosti (fah-sed za 1 min., 12-min beh
alebo vytrvalostny &Inkovy beh v telocvi¢ni, skok do dialky z miesta, ¢Inkovy beh 4 x 10 m)
sa vykonavaju v 1. roCniku na zaliatku a na konci Skolského roku a v ostatnych ro¢nikoch
vzdy na konci Skolského roku. Na hodnotenie zvladnutia obsahu ucebnych programov
pouziva ucitel pomocné posudzovacie Skaly, vyuZiva testy Specialnej pohybovej vykonnosti
a pridrziava sa Standardov.

Suhrnné hodnotenie Ziaka je vyjadrené na vysvedCeni. Ide o také suhrnné
hodnotenie, aké sa na danej Skole pouZiva aj v inych vyu€ovacich predmetoch. Odporuc¢a sa
vSak priebezne pocas vyuCovania vyuZivat najmé slovné hodnotenie, pretoZze umoZziuje
presnejSie vyjadrit klady a nedostatky Ziakov a pre mnohych, a to osobitne pre diev¢ata, je
dblezitym a Casto aj silnejSim motivacnym ¢initefom.

Organiza €né formy povinného vyu ¢€ovania telesnej a Sportovej vychovy
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Vyu €ovacia hodina

Zakladnou organizacnou formou je 45 minutova vyuc€ovacia hodina telesnej a Sportovej
vychovy. Zucastnuju sa jej v3etci Ziaci zaradeni do I. a Il. zdravotnej skupiny.

Ziaci so zdravotnym oslabenim (lll. zdravotna skupina) sa zaraduji do oddeleni
zdravotnej telesnej vychovy. Pre takychto Ziakov je potrebné vytvarat podmienky na
samostatné povinné vyucovacie hodiny zdravotnej telesnej vychovy. Obsah vyuCovania sa
realizuje podla samostatnych ucebnych osnov. V pripade, Ze Ziak nie je zaradeny do
oddelenia zdravotnej telesnej vychovy, Ziaka ponechame na vyu€ovacich hodinach telesnej
a Sportovej vychovy s intaktnymi Ziakmi a realizujeme integrované vyucovanie. Zasady
integracie na hodinach telesnej vychovy su uvedené v ucebnych osnovach zdravotnej
telesnej vychovy (U&ebné osnovy zdravotnej telesnej vychovy pre stredné Skoly (ISCED
3A,B) — €. CD-2004-3180/6220-1:095, platné od 1.9.2004 )

Ziak moze byt oslobodeny od G¢asti na vyucovani telesnej a Sportovej vychovy iba
na navrh lekara.

Bezpecnost pri vyu€ovani zabezpecuje ucitel svojou pritomnostou po cely cas
vyucovacej hodiny, doéslednym uplatfiovanim obsahu uéebnych osnov, premyslenou a
Gcelnou organizaciou prace, pouzivanim adekvatnych vyu€ovacich metéd a foriem,
vydavanim presnych a zretelnych povelov na riadenie €innosti, vysvetlfovanim a déslednym
uplatiiovanim zasad bezpec€nosti pri praci v roznych podmienkach telovychovného procesu,
sustavnym overovanim bezpecnosti a funkénosti naradia pred jeho pouzivanim a zretefnym
oznacenim poSkodeného naradia a naradia hezodpovedajuceho technickym normam.

Ak nastane uraz, okamzite poskytne ucitel prvi pomoc, zabezpecli lekéarske
oSetrenie, ozndmenie rodi¢om a napiSe zdznam o Uraze.

Ziaci pouzivaju na hodinach zodpovedajici cviéebny tbor, ktory zodpoveda zasadam
bezpecnosti a hygieny telovychovnej ¢innosti.

Kurzovéa forma vyu €by

Kurzové formy vyucby su sucastou vyucovania predmetu, maju samostatna ¢éasovu
dotéciu . St formou s povinnym obsahom a riadia sa samostatnymi smernicami. V 1. ro€niku
absolvuja Ziaci kurz pohybovych aktivit v prirode so zameranim na zimné Sporty (lyZiarsky
kurz, snowboardovy kurz), v 2.ro€niku kurz pohybovych aktivit v prirode so zameranim na
letné Sporty (zdokonalovaci kurz plavania, turisticky kurz resp. kurz inych Sportov v prirode).
Poznamka : V 3. ro¢niku je kurz ochrany Zivota a zdravia.

Na formy povinného vyu€ovania nadvazuju rbézne formy zaujmovej telesnej
a Sportovej vychovy za spoluprace s rodi€mi a ostatnymi ucitefmi Skoly. Dolezité miesto v
systéme 3kolskej telesnej vychovy ma i nepovinny predmet "Pohybova a Sportova vychova".
Cenna je spolupraca aj s telovychovnymi organizaciami v mieste Skoly.
5. Vystupny vzdelavaci Standard

Zdravie a jeho poruchy

a) Obsahovy Standard

m Pojmy a symboly
Zdravie, zdravotny stav, zdravotné navyky, hygiena, poruchy zdravia, zdravotné oslabenie,
zdravotné postihnutie, civilizatné choroby, spravne drzanie tela, primarna a sekundarna
prevencia, nebezpecenstvo zavislosti, prva pomoc, Zivotné prostredie, oporna a pohybova
sUstava, dychacia sustava, obehova sustava a vplyv pohybu na ich rozvoj.
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b/ Vykonovy Standard

Ziak vie:

« definovat zdravie, zdravotny stav, zdravotné oslabenie, zdravotné postihnutie;

« vysvetlit, ako pohybové aktivity prispievaju k udrzaniu zdravia;

« mat schopnosti diskutovat o problematike tykajlcej sa zdravia, civilizanych chordb,
hladat’ a realizovat rieSenia v tejto problematike;

» vysvetlit pojem hygiena a definovat jej vyznam pre zdravie;

« vysvetlit zdsady primarnej a sekundarnej prevencie;

« identifikovat telesné, psychické, duSevné a socialne aspekty pohybu, Sportu vo vztahu
k zdraviu;

» praktické poskytnutie prvej pomoci;

Zdravy Zivotny Styl

a) Obsahovy Standard

m Pojmy a symboly
Psychohygiena, stres, zloZenie potravin, hodnota potravin, vyzZivové doplnky, zdravy Zivotny
Styl, pohybovy program, pohybovy reZim, zdravotne orientovana pohybova aktivita, tvorba
pohybového programu, kalokagatia, olympizmus, aktivny odpocinok.

b) Vykonovy Standard

Ziak vie:

« klasifikovat zloZenie potravin a dokumentovat ich vyznam pre zdravu vyZivu;

« vysvetlit hlavné charakteristiky alternativnych foriem vyZivy ;

» poznat zékladné atributy zdravého Zivotného Stylu;

» zostavit program denného pohybového rezimu;

e ovladat zdravotne orientované cvi¢enia a vediet ich primerane pouZzit;

e porozumiet U€inku pohybu na telesny, funkény, psychicky a pohybovy rozvoj ;

e vytvorit a zorganizovat svoj pohybovy program ako sucast zdravého Zivotného Stylu;

Telesna zdatnos t’ a pohybovéa vykonnos t'

a) Obsahovy Standard

m Pojmy a symboly

Sila, vytrvalost, rychlost ako kondi¢né pohybové schopnosti, koordinacné schopnosti,
rovhovahova schopnost, stabilita a labilita tela, napnutie a uvolnenie svalov tela, kibova
pohyblivost, ohybnost chrbtice, priestorova orientacia, rozvoj pohybovych schopnosti,
motorické testy, testova batéria, pohybova vykonnost, diagnostika telesného rozvoja a
pohybovej vykonnosti, telesna zdatnost, aerdbna Ccinnost, anaerobna c¢innost, fitnes,
wellness.

b) Vykonovy Standard

Ziak vie:
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diferencovane uplatnit pésobenie velkosti sily vzhfadom na svoju kondiciu a potrebu
zdravia, poznat metddy a zasady rozvoja sily rdznych svalovych skupin s vyuZzitim
viacerych pohybovych prostriedkov;

charakterizovat’ zasady rozvoja a rozdiel vo vykonavani cvi€eni na rozvoj rychlosti a
vytrvalosti, dokaze preukdzat zmenu rozvoja tychto pohybovych schopnosti a zostavit
program ich rozvoja na udrZanie a skvalitnenie zdravia,

poznat principy rozvoja a hodnotenia koordinacnych schopnosti, preukazat svoju Uroven
ich rozvoja €innostami pre denny rezim;

spravne drzat telo, uvedomit si principy stability a lability tela pri pohybe v réznych
situaciach, poznat zasady rozvoja kibovej pohyblivosti a ohybnosti chrbtice a prevencie
pred vznikom poruch, vie vybrat a uplatnit cviCenia rozvoja vo svojom pohybovom
rezime;

zvladnut pohyboveé situacie v priestore a ¢ase, vykonavat pohyb s rdznym zataZzenim a
zhodnotit' svoju motorickd Uroven;

porozumiet’ svojmu fyzickému potencialu a moznostiam zlepSovania telesnej zdatnosti a
pohybovej vykonnosti;

uplatnit osvojené Sportové zruénosti pri rozvoji jednotlivych pohybovych schopnosti,
dokéze si vytvorit individudlny program ich rozvoja a prezentovat vztah k pohybu;

Sportové é&innosti pohybového reZimu

Sportové &innosti, pri ktorych pod Pa pravidiel dochadza k stretu medzi jednotlivcami

a) Obsahovy Standard

m Pojmy a symboly

Upolové 3porty, etika boja, sebaobrana, chvaty, pakové a Uderové systémy,

bezpecnost Sportu, Sportovy vystroj, super, protivnik, Sportové sutaze, predvidanie, rychlost
reakcie, protihra¢, individuélne Sporty;

b) Vykonovy Standard

Ziak vie:

zvladnut individualny zapas so superom v jednom druhu Upolového a individualneho
Sportu;

chipat postoj voci stperovi, protivnikovi a prezentuje schopnost predvidat’ priamym
alebo sprostredkovanym spésobom;

preukazat’ osvojené vybrané €innosti z bojovych a sebaobrannych technik;
reSpektovat pravidla Sportov a zasady sebaobrany;

preukazat schopnost zachovania bezpecnosti pri padoch;

Sportové &innosti uskuto &hované v kolektive

a) Obsahovy Standard

m Pojmy a symboly
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Hern& c&innost’ jednotlivca, herné kombinacie, hernd zru¢nost, hra, pohybova hra,
Sportova hra, raketa, palka, branka, kés, individuélny vykon, kolektivny vykon, sutaz, zapas,
fair play, taktika, technika, psychicka priprava, super, herné nacinie.

b) Vykonovy Standard

Ziak vie:

e chapat podstatu a suvislost medzi jednotlivymi hernymi zruénostami, €innostami a
kombin&ciami v danej hre a vyuZzitie ich v aktivitach pre zdravie;

e poznat pravidla aspon 2 hier a vie ich uplatnit v hre;

e chapat rozdiel v individualnej a kolektivnej taktike, medzi individualnym a kolektivnym
vykonom, demonstrovat vyuZitie komunika¢nych zru€nosti, konat v zasadéach fair play ,
dokaze zaznamenat a analyzovat zo zdznamu hernu situéciu;

e chapat podstatu herného Sportového vykonu a preukazat zaujem aspon o jednu Sportova
hru;

» vykonat ukazku hernych €innosti jednotlivca aspor z 2 hier;

» demonstrovat zékladné zru€nosti zvolenych pohybovych a Sportovych hier s raketou
alebo péalkou a cit pre kooperaciu a komunik&ciu;

e vykonat ukaZzku zvolenych hernych &innosti jednotlivca z loptovych hier s vyslednym
efektom dosiahnutia golu, kosa, bodu;

» zorganizovat cvi€ebnu skupinu, zapojit sa do rozhodovania hry, sutaze;

Sportové é&innosti kreativne a estetické

a) Obsahovy Standard

m Pojmy a symboly

Kreativita, estetika, esteticky pohyb, estetické Sporty, hodnotova orientacia, hudba,
rytmus, takt, melédia, hudobno - pohybova vychova, vyrazovy prostriedok, zazitok,
prezivanie.

b) Vykonovy Standard

Ziak vie:

* vykonat ukazku pohybu s vybranym nacinim a bez naclinia s réznymi vyrazovymi
prostriedkami na zlepSenie funkcie organov tela;

e demonstrovat vytvaranie (zo zadaného cvi¢enia) adekvatnej kombinacie pohybovych
¢innosti a prezentovat droven myslenia, stavu nervovej sustavy;

» zostavit rozcviCenie pri hudbe, individualnu a kolektivhu pohybovu vazbu;

» osvojit si zasady, principy tvorby pohybovej skladby a opisat, nakreslit tuto pohybovu
skladbu (napr. graficky zaznam pohybovej skladby);

e chapat vyznam taktu, rytmu, melodie a vediet ich vyuZit v spojitosti s pohybovou kultdrou
tela;

» doké&zat vytvarat pohybové vazby a vediet ich vyuZit' v spojitosti s hudobnou ukazkou;

« hodnotit a prezentovat kvalitu pohybu, vie vyjadrit svoje zaZzitky z pohybu;

Sportové éinnosti v prirodnom prostredi
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a) Obsahovy Standard

m Pojmy a symboly

Prirodné prostredie, pohybova ¢innost' v teréne, druhy terénov, premiestiovanie a
pobyt v prirode, ochrana C¢loveka a prirody, adaptacia na prirodné prostredie, vodné
prostredie, pohyb vo vode, cvi€enie vo vode, bezpe¢nost pohybu v prirode, zelené hry,
adrenalinoveé Sporty, zazitkové ucenie, prva pomoc

b) Vykonovy Standard

Ziak vie:

» sa premiestnit Specifickou pohybovou €innostou v teréne;

» demonstrovat osvojenie si zakladnych pohybovych zru€nosti vo vodnom prostredi, v
zimnej a letnej prirode;

e chapat rozdielnost zamerania a ucinku pohybovych aktivit vo vodnom prostredi a vie
vykonat ukazku zdolavania vodného prostredia;

» sa orientovat v prirodnom prostredi a adaptovat’ na ponukané zatazenie, predvidat riziko
pobytu a Sportovej €innosti ;

« siosvojit zaklady vybraného zimného Sportu a plavania;

» vhodne vyuZit prirodné prostredie na prevenciu zdravia, na Specificki starostlivost pri
zdravotnej poruche;

e porozumiet metodike nacviku vybraného Sportu v prirode a vie zorganizovat aktivitu
v prirode;

1. Charakteristika u cCiva

Povinné ucivo ,Ochrana Zzivota azdravia® (OZZ) sa v strednych 3kolach realizuje
prostrednictvom vyucovacich predmetov Statneho vzdelavacieho programu a obsahom
samostatnych organizaénych foriem vyuCovania — UCelovych cvi¢eni a kurzu. Aplikuje sa
v iom uéivo, ktoré bolo v minulosti st¢astou ochrany &loveka a prirody (OCP). Z jeho
obsahu bola vy¢lenena ochrana prirody a dopravnd vychova do samostatnych oblasti
Statneho vzdelavacieho programu. Ochrana Zivota a zdravia integruje postoje, vedomosti
a zru€nosti Ziakov zamerané na ochranu Zivota a zdravia v mimoriadnych situaciach, tiez pri
pobyte a pohybe v prirode, ktoré moézZzu vzniknut vplyvom nepredvidanych skutocnosti
ohrozujucich &loveka a jeho okolie.

Ciele

Povinné ucivo, ktoré nie je samostatnym predmetom v nadvaznosti na vedomosti a zruénosti
ziskané v nizSom sekundarnom vzdelavani, poskytuje Ziakom potrebné teoretické
vedomosti, praktické poznatky a formuje ich vztah k problematike ochrany svojho zdravia a
Zivota, tieZ zdravia a Zivota inych fudi.

Formativna a informativna zloZka uciva sa prezentuje ¢innostou Ziakov:
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a) moralnou, ktora tvori zaklad ich vlasteneckého a narodného citenia,

b) odbornou, ktord im umoZriuje osvojenie vedomosti a zru¢nosti v sebaochrane a
poskytovani pomoci inym v pripade ohrozenia zdravia a Zivota,

) psychologickou, ktorda pdsobi na proces adaptacie v poziadavkach zatazovych
Situécii,

d) fyzickou, pre ktoru je charakteristicka tvorba predpokladov na dosiahnutie vy$Sej
telesnej zdatnosti a celkovej odolnosti organizmu na fyzick( a psychicku zataz
naro¢nych Zivotnych situacii.

Kompetencie preberaného udiva zahfiiaju individualne, medziludské aspekty a pokryvaju
formy spravania, ktoré jednotlivec vyuZiva na efektivnu a konStruktivnu Gcast na
spoloenskom Zivote v pripadoch rieSenia konfliktov. Zakladné zru€nosti vramci tejto
kompetencie zahffiaju schopnost uc¢elne komunikovat v rozli€nych prostrediach a situéaciach
ohrozujucich Zivot a zdravie Cloveka. Tieto spolo¢enské a oblianske kompetencie by mali
ovplyvnit schopnost Ziakov zvladat stres a frustraciu, komunikaciu s inymi fludmi a solidaritu
pri rieSeni problémov SirSej komunity fudi.

2. Obsah arealizacia u ¢iva

Ucivo na ochranu Zivota a zdravia vo vy$Som sekundarnom vzdeldvani nadvézuje na
vychovu a vzdelavanie Ziakov v tejto oblasti z nizSieho sekundarneho vzdeladvania. Je
sucastou vSeobecnovzdelavacich aj odbornych predmetov a samostatnych obligatérnych
foriem vyucovania.

2.1. Ugivo povinnych vyucovacich predmetov

Vyucovacie predmety Statneho programu vzdeldvania  su zakladnym prostriedkom
rozsSirovania poznatkov a vedomosti Ziakov o ochrane €loveka a jeho zdravia, ktoré ziskali
predchadzajdcim Stadiom. Déslednym plnenim ciefov a obsahu vSetkych predmetov sa
napifaju aj kompetencie a ciele programu ochrany Zivota a zdravia.

2.2. U&elové cviéenia

Osobitnou obligatornou formou vyucovania u€iva ochrany Zivota a zdravia su U€elové
cviéenia. Integrujd vedomosti a zrucnosti Ziakov ziskané v povinnych vyucovacich
predmetoch, roz3iruju, upeviujd ich, su prostriedkom aj na ich overovanie. Skolu pripravuiju
aj k tomu, aby bola schopnéa vykonavat ucelova €innost v mimoriadnych situaciach.

2.3. Ucivo zaclenené do vybranych vzdelavacich oblasti

Témy uvedené v nasledujlcej Casti textu su iba pomocnym navodom na dopracovanie
obsahu uciva na ochranu Zivota a zdravia, ako potrebnej su€asti vSeobecného vzdelania
absolventa vysSieho sekundérneho vzdelavania.

a) Clovek a jeho svet, umenie a kultira

- listina zakladnych préav a slobéd,

- Charta OSN, Dohody o ludskych pravach, Deklaracie VZ OSN (Deklaracia prav dietata,
Deklaracia o prave narodov na mier a dalsie),

- obrana Slovenskej republiky (Zékon o obrane, Branny zakon, Zadkon NR SR ¢&. 42/1994
Z. z. o civilnej ochrane obyvatelstva, Zakon o civilnej sluzbe),

- Zenevské dohody o ochrane obeti ozbrojenych konfliktov,

- medzinarodny terorizmus, prostriedky prevencie a ochrany pred terorizmom.

b) Clovek v priestore a &ase
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Dejepis

Starovek - rozvoj telesnej zdatnosti a kultrnosti,
- olympijské hnutie (kalokagatia).

Stredovek - Statne Utvary nasich predkov a formovanie narodného povedomia,

Velkomoravska riSa,

Novovek - priemyselné revollcie — vznik nevyhnutnosti ochrany ¢loveka a jeho zdravia,
- pociatky starostlivosti Statu o ochrane pracovnikov, vznik Statneho dozoru nad
bezpecnostou préace,
- ochrana deti a detskej prace, emancipéacia Zien a ich ochrana.

NajnovSie - pouZitie zbrani hromadného nicenia,
dejiny - Konferencia o eurdpskej bezpecénosti a spolupraci (Helsinky 1975),
- dohody velmaoci o odzbrojeni .

Geografia

Zemsky povrch - mierky map,
- zhotovenie situacnych a panoramatickych nacrtov,
- vyuzitie map (obsah map, Citanie z mapy),
- odhad vzdialenosti,
- orientacia v teréne podla prirodnych javov, podfa mapy, pochod
podla azimutu, zhotovenie profilu terénu, zhotovenie
topografického nacrtu, urCovanie vlastného stanovista, uréovanie
vzdialenosti podla mierky mapy,
- vplyv geografickych podmienok na ¢loveka.

c) Clovek a priroda

Fyzika

Mechanika — tlakova vina, podtlak ako d6sledok tlakovej viny,
kvapalin - pouZzitie prudnic pri haseni poziarov,

a plynov - meranie rychlosti pradenia,
- bezpecnost leteckej dopravy (vzdusné viry).

Gravitacné -  lety umelych kozmickych telies, kozmické projekty v prospech
pole fudstva.

Molekulova - UCinok tepelného Ziarenia na ludsky organizmus, prva pomaoc,
fyzika a - premena tepla na mechanicku pracu (nabojnica, spalovacia

termodynamika  komora reaktivnych motorov).
Vinenie - zistovanie zdroja zvuku, urCovania polohy a odhad vzdialenosti zdroja

zvuku,
- pozorovanie v noci,
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- fyzikalna podstata hluku, Sirenie hluku od zdrojov, nadmerny hluk na
pracovisku, psychohygienické uc€inky hluku na ¢loveka a ich vplyv na
pracovnu Urazovost.

Elektrina a - staticka elektrina, zakaz plnenia lahko zapalnych kvapalin do

magnetizmus nadob z plastov,

- nebezpedie poZiaru v praSnom prostredi,

- zasady pouZitia hasiacich pristrojov pri haseni elektrickych
zariadent,

- ochrana pred nebezpe&nym dotykovym napatim,

- vplyv klimatickych podmienok na kapacitu zdroja, pohotovost techniky pre
ochranu ¢loveka a prirody,

- nebezpedie poZziaru vplyvom skratu,

- princip dozimetrickych pristrojov,

- princip buzoly,

- princip signaliza¢nych zariadeni,

- princip radarov,

- principy vyhlasovania nebezpecenstiev (signalizacia, varovné signaly),

- vplyv magnetickych poli na ¢loveka,

- bezpec&nost pri praci s elektrickym zariadenim.

Optika - principy periskopov a dalekohladov,

- vyuZzitie svetlometov na ochranu ¢loveka,

- samonavadzacie zariadenia,

- nebezpedie zo svetelného Ziarenia (svetelny impulz),

- vyuZzitie lasera, ochrana pri jeho vyuZzivani,

- vyznam osvetlenia pracovisk, jeho vztah na produktivitu a kvalitu
prace a na pracovné Urazy.

Zaklady - radioaktivne Ziarenie ako nicivy faktor jadrovych zbrani, choroba z
mikrosveta oZiarenia, jednotky oZiarenia Sl,

jadrovej - ochranné vrstvy, polovrstva, kryty a Ukryty,

fyziky - ni¢ivé ucinky neutronového Ziarenia a ochrana proti nemu,

- vyuZzitie radioaktivity v prospech fudstva,

- ochrana pracovnikov pred ionizujicim Ziarenim,

- principy jadrovych zbrani,

- kolektivna a individualna ochrana pred uc¢inkami jadrovych zbrani,
- medzinarodné organizacie na mierové a bezpecné vyuZzivanie

energie.
Astrofyzika - vyuzitie kozmickych technickych prostriedkov v prospech fudstva.
Chémia
VSeobecna - chemické zbrane,
chémia - termochémia, vybusniny a trhaviny,

- protipozZiarna ochrana,

- porovnat nebezpecné ucinky oxidu uholnatého a uhli¢itého (CO a
CO,) na ludsky organizmus a prirodu ,

- uviest konkrétne priklady ohrozenia ¢loveka tymito oxidmi,
moznosti prevencie a opatrenia z hfadiska bezpe&nosti a ochrany
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zdravia ¢loveka,

- prva pomoc pri otrave oxidom uholnatym,

- oxidy dusika ako zloZzky exhalatov a ich Skodlivé U&inky na
Cloveka a prirodu (jedovaté ucinky na zdravie, kyslé dazde,
sklenikovy efekt, smog),

- nebezpedie pri praci s dusi¢nanmi (prvky do vybusnin),

- jedovaté ucinky chloru ako désledok jeho reaktivity (chlor ako
bojova chemickd latka),

- vyuzitie chléru a jeho zlt€enin ako dezinfekénych prostriedkov,

- vplyv sklenikového efektu na Zivot na Zemi.

Chemické - vyuZzitie vody na Specialnu ocistu, dekontaminacia, dezaktivacia,
prvky a ich - pitna voda, ochrana vodnych zdrojov vSeobecne a pred ucinkami
anorganické prostriedkov hromadného nicenia,

zlu€eniny - princip ochrannej masky,

- princip filtraéno-ventilaéného zariadenia Ukrytov,
- nebezpedie pri praci s bielym fosforom, zlG€eninami horcika

a hlinika,

prva pomoc pri popaleninach termitom, zapalnymi prostriedkami,
- vyuZzitie olova na ochranu pred radioaktivnym Ziarenim,

Skodlivost olova pre Zivotné prostredie,

- otravné latky zo zluc€enin ortute,
- nebezpedie Stiepnych reakcii,
- nebezpedie pri praci s arzénom a jeho zlu¢eninami.

Organicka - Skodlivost' tnikov ropnych produktov,
chémia - protipoZiarna ochrana pri praci s uhfovodikmi,

- hasenie bojovych zapalnych latok (napalm, pyrogel),

- chemické slzotvorné latky,

- pouzitie halénovych hasiacich pristrojov,

- chemické nervovoparalytické latky (sarin, soman, tabun),

- vybusniny — nebezpedie pri manipulcii,

- prva pomaoc pri otravach alkoholom,

- dezinfekéné prostriedky, lieh a formaldehyd,

- chemicka latka fosgén,

- vyuZzitie pracich prostriedkov na dekontaminéciu po zasahu
otravnymi a radioaktivnymi latkami ,

- vyznam plastov pri ochrane pred ucinkami zbrani hromadného
ni¢enia (balenie potravin, prikrytie vodnych zdrojov,
improvizované prostriedky ochrany jednotlivca, ochrana krmovin),
- vplyv radioaktivneho Ziarenia na Zivy organizmus (rozpad
bielkovin, zmeny Struktary nukleovych kyselin),

- nebezpedie pouzivania halucinogénnych latok, moznosti ich

pouzitia ako bojovych latok, prvd pomoc pri ich pouZiti, -
protipoZiarna ochrana pri vyuzivani reakéného tepla.

Bezpecnost a hygiena prace
- osobitosti prace s chemikaliami (Zieraviny, otravné latky, horfavé
latky...),
- prva pomoc pri zasiahnuti Zieravinami a toxickymi latkami,
- protipoZiarne opatrenia pri praci s chemikaliami,
- oSetrovanie popéalenin,
- bezpelnost prace so zariadeniami pod elektrickym napéatim,
- prva pomoc pri Urazoch elektrickym pradom,
- prva pomoc pri mechanickych poraneniach,
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- vyznam a funkcia osobnych ochrannych pracovnych prostriedkov
pri praci s chemickymi latkami.

Biologia
Jadrové - otrava hubami, poskytnutie prvej pomoci,
organizmy - prvoky ako indikatory znecistenia vod,

- klieStovité prendsace infekénych ochoreni.

Zivotné funkcie - vyuZitie radioaktivity ako stimulatora rastu rastlin,

- pouzitie herbicidov ako nicivych prostriedkov,
- zanik Zivota znemoznovanim fotosyntézy (jadrova zima).

Bioldgia - rozcvicovanie ako prevencia pred Urazmi,
Cloveka - fyzické schopnosti ¢loveka, dokonalost (nedokonalost) funkcii
pohybového Ustrojenstva, zmyslovych organov, vlastnosti
centralneho nervového systému ako faktory “fudského ¢initefa”
v oblasti bezpec¢nosti a ochrany zdravia pri praci
prva pomoc pri poruchach pohybovej sustavy (kibov, kosti, svalov,
Sliach),
- nebezpedie preruSenia nervoveho vldkna pri zraneni,
- nespravne pouzitie Skrtidla,
- prirodzena ochrana organizmu proti  krvacaniu (krvny
autotransfuzia, darcovstvo Krvi,
- pulzova frekvencia, meranie pulzu na krénej tepne, maséz srdca,
prva pomoc pri infarktoch, prva pomoc pri tepnovom krvacani,
- prva pomoc pri hypoglykemickej kéme, vplyv toxinov na
organizmus,
- priznaky a principy dusenia, prvd pomoc pri zastaveni dychania,
frekvencia dychania,
stabilizovana poloha, polohy postihnutého pri dychacich
tazkostiach,
- ochrana dychacich ciest radioaktivnymi a otravnymi latkami
- prva pomoc pri popaleninéch,
- prejavy Soku a protiSokové opatrenia,
- poskytnutie prvej pomoci pri pouZiti Zieravin a toxickych latok,
- UCinky bakteriologickych prostriedkov na ¢loveka, ochrana,
Cloveka pred infekciami, individualna odolnost, vyznam osobnej
hygieny ako prevencia proti infek&nym chorobam.

Genetika - deformécia genetického kodu pésobenim radioaktivity,
- vplyv otravnych latok na dedi¢nost’ (latky - orange).

Vznik Zivota - nebezpedenstvo zaniku Zivota na Zemi.

g) Zdravie a pohyb

Telesna vychova
VSeobecné poznatky - vyznam hygieny a bezpec&nosti pri praktickych ¢innostiach,

kol4g),
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- negativny vplyv drog a liehovych napojov na fyzicki zdatnost,
pohybovu vykonnost,
psychicku odolnost a vyvoj organizmu,

- vyznam poradovosti pre ochranu a bezpec¢nost jednotlivca a

skupin,

-pri cvi€eni a spolo€nej ¢innosti, reSpektovanie pravidiel
spravania sa ,

- informécie o Sportovych udalostiach v SR a vo svete.

Atletika - prekonavanie prirodnych preké&zok, beh v teréne, hody,
skoky, Splh,
odhad kratkych vzdialenosti pre hod, skok, Splh, zoskok,
zosun, pad nosenie bremena a prenos zraneného,

-zasady poskytovania zdravotnickej prvej pomoci pri
cvic¢eniach, ]
-povrchové poranenie, podvrtnutie, vyklbenie.

Sportové hry - vyznam a rozvijanie niektorych zru€nosti hernymi
prostriedkami,

Upoly - obrana proti drZzaniu (chvatom), Skrteniu, dderom, kopom,
Plavanie - poznatky o bezpecnosti, zachrana topiacich sa a prvej pomoci
topiacim,
- otuzovanie,

- plavanie pod vodou, prenaSanie predmetov, pomoc unavenému
plavcovi, lovenie predmetov z vody,

- skoky do nezndmej vody,

- ochrana a ocista vody a vodnych tokov.

LyZovanie - zasady pohybu v zimnom prostredi, prva pomoc pri Urazoch

(zlomeniny, omrzliny, protiSokové opatrenia)
- bezpelnost a ochrana zdravia pri zimnom pobyte v prirode
- orientacia v zimnom prostredi, zimné orientacné preteky

Turistika - stavba stanov a jednoduchych hygienickych zariadeni z
hlradiska ochrany prirody,
-spravne zhotovenie ohniska a priprava stravy.

2.4 Kurz na ochranu zivota a zdravia

Samostatnou povinnou organiza¢nou formou vyu€ovania je kurz ochrany Zivota a zdravia
Je vyvrcholenim procesu vychovy Ziakov v tejto oblasti, formuje ich vlastenecké povedomie,
dotvéra sustavu ich zru€nosti a navykov o ochrane ¢loveka a jeho zdravia, prispieva ku
zvySovaniu telesnej zdatnosti a psychickej odolnosti Ziakov.

Ucivo ochrany Zivota a zdravia sa prebera v samostatnych tematickych celkoch
s tymto obsahom:
« rieSenie mimoriadnych udalosti - civilna ochrana
e zdravotna priprava
» pobyt a pohyb v prirode
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» z&ujmove technické €innosti a Sporty
3. Rozpis u €iva
3.1.Uc¢ivo vybranych predmetov u¢ebného planu

Ucivo vybranych predmetov u¢ebného planu Skél je navodom na vyber tém, ktoré
obsahuju uvedenu problematiku alebo knej maja ur€itd afinitu. Jeho aplikacia a
dopracovanie je v kompetencii vyucujucich. PretoZe ucebné plany strednych odbornych skél
a strednych odbornych ucilist neobsahuju vSetky predmety tohto dokumentu, riaditelia tychto
Skol mézu zaradit potrebné vybrané ucivo aj do odbornych predmetov a odborného vycviku.

3.2.0bsahové zameranie U¢elovych cviceni

Naplr ucelovych cvieni je tvorena z obsahu tematickych celkov, ktori vzhlfadom na
roznorodost’ strednych Skél nie je mozné jednoznacne vymedzit. Preto planuje ich obsah
riaditefom Skoly povereny ugitel a jeho plan sa po schvaleni stava dokumentom realizacie
Gcelovych cviCeni. V dvojroénych ucebnych odboroch sa obsah uciva integruje do dvoch
cvi¢eni s prihliadnutim na potreby a zameranie Skoly.

Obsah tvoria vhodne zostavené tematické celky v nasledujucich blokoch:

Aktudlne problémy fudstva a ich rieSenie
Zdravotna priprava

RieSenie mimoriadnych udalosti — civilnd ochrana
Pohyb a pobyt v prirode

Technické ¢innosti a Sporty

Tematicky celok: Zdravotna priprava

Obsah: Kuvalita poskytnutia prvej pomoci pri poraneniach a inych pric¢inach nahlej poruchy
zdravia suvisi s aroviiou vedomosti a zru€nosti osoby, ktoré ju poskytuje. Od nej zavisi ¢asto
aj miera utrpenia postihnutého a trvanie lieCby. Preto je obsah zdravotnej pripravy Ziakov
strednych 3kél zamerany najméa na prehibenie vedomosti a zdokonalenie zruénosti v jej
poskytovani. Jedn& sa o vSeobecné zasady prvej pomaoci, pristup k zranenému, poradie
naliehavosti oSetrenia pri skupinovych nestastiach, stavy ndhlych portch dychania, zasady a
spbsoby umelého dychania, oSetrenie poranenych koncatin, masaz srdca a protiSokové
opatrenia. V tomto tematickom celku sa prebera aj problematika poskytovania prvej pomaoci
pri otravach hubami, alkoholom a drogami. Ziaci ziskavaju poznatky aj o odsune zranenych
0s6b a technike pouZitia zdravotnickych prostriedkov prendSania zranenych.

4. Vzdelavacie Standardy

Obsahovy Standard

2.1. Zdravotn& priprava (prvé cvicenie):

« vSeobecné zasady prvej pomoci (pristup k zranenému, poradie naliehavosti oSetrenia) a
zasada 3T (ticho, teplo, transport),

» druhy a pouZzitie zdravotnickeho materiélu,

e zasady oSetrenia rany,

e poruchy dychania, dusenie (prvd pomoc, zasady a spésob umelého dychania, nacvik
S vyuZitim resustitacnej babky),
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» maséaz srdca - technika nepriamej maséze srdca,
e prva pomoc pri réznych druhoch krvacania,
 stabilizovana poloha na boku.

2.2.Zdravotnd priprava (druhé cvicenie):
» 3ok a protiSokové opatrenia,

« zakladna obvazova technika,

e prva pomoc pri poraneni hlavy ,

e prva pomoc pri poraneni hrudnika ,

e prva pomoc pri poraneni brucha .

2.3.Zdravotna priprava (tretie cvi¢enie):

e prva pomoc pri poruchach pohybovej sustavy (pomliazdeniny, vyvrtnutia, vytknutia,
zlomeniny), pouzitie nafukovacej dlahy,

¢ znehybnenie zlomenin dolnej a hornej kongatiny, pouZitie trojrohej Satky.

2.4.  Zdravotna priprava (Stvrté cvicenie)

» ochrana proti besnote, priznaky zvierat s nakazlivymi chorobami, likvidacia hlodavcov,

e rozliSovanie hab, prva pomoc pri otrave hubami,

e prva pomoc pri otravach alkoholom a pri pouZiti drog,

* rozliSovanie zlomenin rebier a ich oSetrenie,

* pomoc pri poraneni chrbtice a panvy,

* odsun jednotlivcov a skupin zranenych oséb, pouZitie zdravotnickych popruhov a
zdravotnickych nosidiel, improvizované zdravotnicke prostriedky.

Vykonovy Standard

1. VSeobecné zdsady prvej pomoci

a) vedomosti

1.1 Popisat, ako organizujeme poskytnutie prvej pomoci pri poraneni viacerych oséb?
1.2 Ako rozdelujeme prvid pomoc a aké zasady treba dodrziavat pri jej poskytovani?

2. Bezvedomie, porucha a zastavenie dychania a zastavenie srdcovej ¢innosti

a) vedomosti

2.1 Ako pozname stav, kedy ¢lovek nedycha?

2.2 Popisat postup prvej pomoci osobam ktoré nedychaju.

2.3 Ako poskytujeme prvd pomoc osobam v bezvedomi, ktoré dostatocne dychaju?

b) zrucénosti
2.4 Uké&zat, ako ukladdme postihnutého do stabilizovanej polohy?
2.5 Vykonat spravne umelé dychanie a nepriamu masaz srdca na modeli (Resusci Anne)

3. Krvacanie a Sok

a) vedomosti

3.1 Ako najrychlejSie zastavit’ krvacanie z velkych tepien?
3.2 Aké su priznaky vnatorného krvacania?

3.3 Popisat’ hlavné priciny Soku.

b) zruénosti
3.4 OSetrit "zranend” tepnu tlakovym obvéazom.
3.5 Vykonat autotransfiziu zraneného.

4. Prva pomoc pri poruchach pohybovej sustavy
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a) vedomosti

4.1 Popisat postup pri oSetreni podvrtnutia.

4.2 Ako poskytujeme prvu pomoc pri otvorenych zlomeninach?

4.3 Co je improvizécia pri znehybneni?

b) zruénosti

4.4 Vykonat spravne znehybnenie kongatiny pomocou Kramerovej dlahy.

4.5 Vykonat spravne znehybnenie hornej kon&atiny velkym zadvesom pomocou trojrohej
Satky.

5. Ochrana pred nakazlivymi chorobami, prva pomoc pri otravach

a) vedomosti

5.1 Vymenovat alimentarne infekéné ochorenia.

5.2 Ako sa prejavuje ochorenie na besnotu a na tetanus?

5.3 Aké su zasady ochrany ludi pred ndkazami?

5.4 Ako sa poskytuje prva pomoc pri otravach?

5.5 Ako postupujeme pri podozreni na otravu alkoholom, drogami a Zieravinami?

5.6 Aké su priznaky otravy bojovymi otravnymi latkami a ako poskytujeme prvid pomoc pri ich
uziti?

6. Transport zranenych

a) vedomosti

6.1 Aké platia zasady transportu zranenych na nosidlach?

Uviest priklady improvizovanych nosidiel.

b) zrucénosti

6.3 Uké&zat, akd je spravna poloha zranenej osoby na hrudniku a v bezvedomi pri transporte.
6.4 Ukazat polohu pri poraneni brucha a pri Soku pocas transportu.

Tematicky celok : RieSenie mimoriadnych udalosti — civilnd ochrana

Obsah:
Opatrenia Skoly vyplyvajuce zo zdkona NR SR €. 42/1994 Z.z. o civiinej ochrane
obyvatel'stva.

Obsahovy Standard

3.2 RieSenie mimoriadnych udalosti — civilna ochrana (prvé cvicenie)

« vymedzené Casti opatreni Skoly v civilnej ochrane podla metodickych smernic platnych
pre CO,

» organizacia CO na Skole,

e vydaj PIO,

e spbsoby spustania varovnych signalov a vyhlasovanie doplnkovych slovnych informacii,
¢innost po varovani (systém monitorovania v SR,

» prostriedky individualnej ochrany (ochrannd maska, ochranny odev, ochranné rusko,
Cistenie a nosenie ochrannej masky),

e typy ukrytov pre kolektivhu ochranu obyvatelstva.

3.2 RieSenie mimoriadnych udalosti — civilna ochrana (druhé cvicenie)

e histéria civilnej ochrany, historia, vznik a vyvoj medzindrodného humanitného prava,
sucasné postavenie CO v spolocnosti, pravna Uprava CO,

* mozné zdroje ohrozenia v mieste sidla Skoly — vypis z analyzy Gzemia, v ktorom sa Skola
nachadza,

« definicia, delenie a charakteristika mimoriadnych udalosti. Pri€iny vzniku mimoriadnych
udalosti,

» kompletizacia ochrannej masky, jej oSetrovanie a skladovanie,
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» Ciasto€na a uplna ocista.

3.3 RieSenie mimoriadnych udalosti — civilna ochrana (tretie cvicenie)
» rieSenie nasledkov mimoriadnych udalosti v Skole, v obci a okrese,
« zatazové situacie,

identifikacia zapalnych prostriedkov a latok,

e technické prostriedky poZiarnej ochrany v sidle Skoly,

spbsoby hasenia poZziarov v lokalite (Skola, priroda),

e z&chrana 0s0b pri poziari a prva pomoc.

3.4 RieSenie mimoriadnych udalosti — civilna ochrana (Stvrté cvic¢enie)

» ochrana obyvatelstva v okoli jadrovo energetickych zariadeni,
» ochrana obyvatelstva v okoli vodohospodarskych diel,

e ochrana pred biologickymi a chemickymi zbrafami,

e zachranné, lokalizané a likvida¢né préace.

Vykonovy Standard

Téma:
1. Opatrenia Skoly v pripade mimoriadnych situacii
a) vedomosti
1.1 Vysvetlit pojmy mimoriadna situacia a mimoriadna udalost.
1.2 Objasnit’ pojmy civilnej ochrany ukrytie a evakuacia.
1.3 Uviest, akym spdsobom sa Ziaci dozvedia o evakuacii?
1.4 Ktoré st nevyhnutné opatrenia pri Uniku nebezpeénych latok?
1.5 Vymenovat varovné signaly vSeobecné ohrozenie a vzdusny poplach.
1.6 Aky signal znamena ukonc¢enie ohrozenia?

2. Poziarna ochrana

a) vedomosti

2.1 Ktoré zapalné bojové prostriedky pozname?

2.2 Aky je postup pri haseni poZziarov tymito prostriedkami?

2.3 Co su to poziarne poplachové smernice a aky maju obsah na vasej skole?
2.4 Vymenovat improvizované hasiace prostriedky a uviest priklady ruénych
hasiacich pristrojov.

3. Ochrana pred uc¢inkami zbrani hromadného ni¢enia
a) vedomosti
3.1 Vymenovat druhy zbrani hromadného ni¢enia.
3.2 Aké su druhy jadrovych zbrani a ako sa urcuje ich kaliber?
3.3 Ako sa chranime pred u¢inkami prenikavej radiacie a svetelnym Ziarenim?
3.4 Ako delime otravné latky podfa Skodlivych ucinkov?
3.5 Ako sa chranime pred U€inkami otravnych latok?
Tematicky celok : Pohyb a pobyt v prirode
Obsahovy standard
4.1. Pohyb a pobyt v prirode (prvé cvicenie):

» urCovanie svetovych stran podla prirodnych javov v teréne,
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» orientacia v teréne podla mapy (usmernenie mapy,)

« orientacia v teréne podla buzoly,

e overovanie a rozSirovanie poznavania topografickych znaciek,
< orientacia mapy podla buzoly,

» urCovanie azimutu na terénny bod,

» zistovanie vlastného stanovista na mape.

4.2.Pohyb a pobyt v prirode (druhé cviéenie):

« precvi¢enie odhadu vzdialenosti (odhad, Sirkova a vyskova metoda,

e meranie azimutov na mape a ich prenasanie do terénu,

» urCovanie stanoviSta na mape pomocou buzoly (spatné prenaSanie azimutov),
» kreslenie pochodovej osi (nacrt podla mapy s doplnenim potrebnych udajov).

4.3.Pohyb a pobyt v prirode (tretie cvicenie):

e koétovanie vo vrstevniciach, doplnkové vrstevnice, zobrazenie terénnych tvarov
vrstevnicami,
» urCovanie nadmorskej vySky orientacného bodu v teréne na mape.

4.4.Pohyb a pobyt v prirode (Stvrté cvi¢enie):

« zhotovenie topografického nacrtu,
e priprava a vyber priestoru (stanovist) pre orientany (beh podla azimutu).

Vykonovy Standard

1. Pohyb v prirode — topografia

a) vedomosti

1.1 Zistit pomocou vrstevnice na mape nadmorsku vySku uréeného stanovista.
1.2 Odmerat vzdialenost medzi dvoma danymi bodmi na mape.

1.3 Co je azimut a ako ho meriame?

b) zruénosti

1.4 Orientovat’ mapu pomocou buzoly.

1.5 Ur¢it stanoviSte svojej Skoly na mape.

1.6 Urcit hlavné a vedlajSie svetové strany pomocou buzoly.
1.7 Urobit jednoduchy nacért z okolia Skoly.

2. Pobyt v prirode
2.1 Aké podmienky musime reSpektovat pri vybere miesta pre stanovy tabor?
2.2 Ktoré podmienky musia byt dodrzané pri budovani ohniska v prirode ?

3.3.0bsahové zameranie kurzu na ochranu Zivota a zdravi a

Navrhované obsahové zameranie samostatného kurzu je zhodné pre vsetky tri formy
jeho realizacie, to znamena sformou dennej dochadzky, internatnou formou alebo
kombin&ciou tychto foriem. Jeho program musi byt voleny tak, aby sa nim rozsirili vedomosti
Ziakov, precvigili ich poZadované zruénosti a prehibili navyky z ugiva ochrany Zivota a
zdravia. PoCas kurzu sa kladie dbraz aj na overenie vystupnych vedomosti Ziakov
v poskytovani zdravotnickej prvej pomoci a ich reagovania na situaciu ohrozenia
materialnych hodnét a prirody. Obsah kurzu tvori teoretickd priprava, prakticky vycvik
a mimo vyuc€ovacia zaujmova ¢innost’ Ziakov.
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3.3.1.Teoreticka priprava — 3 hodiny

Teoretickad priprava v nadvaznosti na vedomosti Ziakov z vyu€ovania a ucelovych

cviceni rozsiruje ich informécie o:

e pravnych normach, ktoré upravuji povinnosti pripravy ob&anov Slovenskej republiky na
ochranu ich Zivota a zdravia,

e organoch a organizaciach podielajucich sa na brannej, ekologickej a humanitarnej
vychovy ob¢anov,

e medzinarodnych dohodach a organizaciach humanitarneho zamerania,

» organizacii a tlohach civilnej ochrany SR,

» najnovsich poznatkoch zo zdravovedy,

» technickych Sportoch a sebaobrane, pravnych podmienkach vlastnenia a pouZzitia zbrane
a inych prostriedkov sebaobrany.

3.3.2.Prakticky vycvik
Prakticky vycvik odbornej tematiky sa odporuca vykonat ako komplexné zamestnanie
tychto tematickych celkov:

1. zdravotnej pripravy 5 hodin
2. rieSenie mimoriadnych udalosti — civilnd ochrana 5 hodin
3. pobytu a pohybu v prirode 5 hodin
4. technickych ¢innosti a Sportov 3 hodiny

1.1.Zdravotnd priprava

Prakticky vycvik zo zdravotnej pripravy je z u€iva, ktoré nadvazuje na ucelové cviCenia a

doplfiuje ho a zuCiva, ktoré je potrebné precviCit s cielom zdokonalenia sa Ziakov

v poskytovani prvej pomoci:

« poskytovanie prvej pomoci pri Upaloch, ustipnutiach hadom, popéaleninach a priestreloch,

< zhotovenie improvizovanych nosidiel,

» poradie naliehavosti oSetrenia zranenych oséb, umelé dychanie, kriesenie, stabilizovana
poloha, poleptania chemickymi latkami, otravy a omrzliny.

2.1.RieSenie mimoriadnych udalosti — civilna ochrana

Obsah zamestnania tematického celku “RieSenie mimoriadnych udalosti” mbze byt
modelovany na pouZitie signélov a ¢innosti v ich priebehu. Je vhodné precvicit Cinnost pri
poziari, vybuchu plynu (plynové potrubie, propanbutdnova bomba), pri zavale (zosuve pédy),
pri leteckom ne&tasti, pri radiacnej havarii (pouZzitie jodovej profilaxie, hygienicka odista oséb,
ocista dopravnych prostriedkov a potravin), pri otrave potravinami a vodou.

3.1.Pobyt a pohyb v prirode

Tematicky celok pobyt v prirode méZe obsahovat komplex ¢innosti spojenych
s vybudovanim stanového tabora:
» pripravou stravy na improvizovanych prostriedkoch,
« vybudovanim trate pre orienta¢ny beh, radiovo orientaény beh, letny biatlon a pod.,
« uskuto€nenim pretekov na vybudovanych tratiach podfa pravidiel,
* Upravou a Cistenim prirodného prostredia,
» poznavanim prirodnych Ukazov.

4.1.Technické ¢innosti a Sporty
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Obsah zamestnania z technickych c¢innosti a Sportov mézu tvorit exkurzie do
Sportovych zariadeni a ukazky z oblasti:
« 3portovej strelby
* motorizmu
» radioamatérskej a spojovacej ¢innosti
« $portového potdpania a vodactva
* modeléarstva
« leteckych Sportov a paraSutizmu
* horolezectva a pod.

Tematicky celok je mozné spojit aj s mimo vyu€ovacim zaujmovym programom na
kurzoch s internatnou formou realizacie alebo s jeho kombinovanou formou. V hom sa
odporuca organizovat podla podmienok aj zdokonalovaci plavecky vycvik a Sportove sutaze
v spolupraci so spolo¢enskymi organizaciami a ob¢ianskymi zdruzeniami podla osobitnych
predpisov.

5. Proces

Obsah uciva ochrany Zivota a zdravia a proces v ktorom sa realizuje jeho vyucovanie
nadvazuje na poznatky a zru¢nosti Ziakov, ktoré ziskali v nizZSom sekundarnom vzdelavani.
Povinné je pre Ziakov prvej aj druhej zdravotnej skupiny a vyu€uje sa koedukovane. Nazorné
a praktické metddy prevladaju vo vyucovani nad verbalnymi a hodnotenie Ziakov je slovné.

Uéelové cvi éenia sa uskuto&riuju v 1. a 2. roéniku vo vyu¢ovacom ¢ase v rozsahu 6
hodin v kazdom polroku Skolského roka raz. Dvojro¢né ucebné odbory uskuto€riujua dve
cviCenia v 1. ro¢niku v rozsahu 6 hodin vteréne. CviCenia sa vykonavaju po triedach,
vynimoc¢ne po roé¢nikoch. Presny termin ich konania urci riaditel koly.

Ucast ziakov 3koly je na cviéeniach povinnd. Ziaci so zmenenym zdravotnym stavom
(zmenenou pracovnou schopnostou) plnia primerané ulohy podla lekarskeho nélezu.

Plan cvienia vypracuje riaditefom povereny ucitel Skoly. Ur€i v fiom : triedy (roniky),
ciele a obsah cvicenia, priestory na ¢innost, zaradenie ucitelov a dalSich pracovnikov Skoly
do vykonnych funkcii. Stanovi spbdsob ich pripravy aj pripravy Ziakov, materialove,
hygienicko — zdravotnicke a bezpe&nostné opatrenia, pripadnu spolupracu so spolo¢enskymi
organizaciami regionu a organmi Statnej spravy.

Pri ur€ovani uloh ucitefov a dalSich pracovnikov Skoly sa prihliada na ich organizatné
zacClenenie v plane Skoly pre mimoriadne opatrenia. Organizacné opatrenia planu musia
smerovat k discipline a ochrane zdravia Uuc¢astnikov u¢elového cvicenia.

Program cviCenia sa realizuje spravidla v dvojhodinovych jednotkach. Presun na
miesto konania sa nezapodita do ¢asu cvi¢enia ak nie je jeho sucastou.

Ugast ucitelov na cvideniach je zapo&itana do ich vyudovacich povinnosti.
Vyhodnotenie cvi€enia vykond riaditel Skoly na najblizSej pedagogickej porade.

Ucelové cvicenia strednych zdravotnych $kél sa realizuji podra smernic Ministerstva
zdravotnictva Slovenskej republiky.

Kurz na ochranu Zivota a zdravia sa organizuje v tretom rocniku v trvani 3 dni po 7
hodin vycviku. V dvojroénych u€ebnych odboroch sa kurz kona v druhom ro¢niku. Realizuje
sa internatnym spbésobom pobytu alebo dennou dochadzkou na zamestnanie. Odporuc¢a sa
prednostne podla moznosti vyuzivat internatny spésob pobytu na kurze. Kurz organizovany
dennou dochadzkou sa uskuto€ruje v teréne mimo priestorov Skoly. Podfa podmienok je
mozné uvedené spdsoby realizacie aj kombinovat.

Kurz je sucastou planu prace strednej Skoly v ktorom riaditel' uri veddceho, terminy,
sposob realizicie a miesto konania, triedy, personélne zabezpec€enie, spdsob pripravy
ucitelov — Uc€astnikov kurzu, materialne, financné, technické a zdravotnicke zabezpecenie.

Ugast Ziakov Skoly je na kurze povinna. Ziaci s oslabenym zdravim sa na kurze
zuc€astnuju len so suhlasom lekara a plnia tlohy primerané zdravotnému stavu.
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Skola organizuje kurz v spolupréaci s radou $koly, zdravotnickymi, ochranarskymi a
inymi spoloCenskymi organiziciami. Spolupracuje pritom aj sorganmi Statnej spravy
(miestnou vojenskou spravou, policajnym zborom, ttvarmi civilnej ochrany a pod.)

Hodnotenie vedomosti a zruénosti Ziakov z uliva nie je unifikované a nie je
predpisand ani ich klasifikacia. Zjednotenie poZiadaviek na vykony Ziakov preto predstavuiju
vzdelavacie Standardy. Standardy pre stredné Skoly patria k zékladnym pedagogickym
dokumentom, ktoré sa spolu s ostatnymi dokumentmi uc€iva ochrany Zivota a zdravia
pouZivaju na riadenie pedagogického procesu. Nadvazuju na ucebné osnovy v ktorych je
vymedzeny obsah zakladného uciva v tematickych celkoch, ktoré tvori obsahovy Standard
Vykonovy Standard , ktory konkretizuje poZiadavky na Ziakov je suCastou Standardov
predmetov Statneho programu vzdeldvania atematicky  ch celkov tohto dokumentu
Standard mé slazit ugitefom ale aj vedeniu 3koly, inSpekénym organom pripadne rodi¢om
na monitorovanie vedomosti a zruénosti z predpisaného uciva a ako vychodiskovy material
na zistovanie rozsahu a hibky osvojenia zékladného ugiva. Z funkcie S$tandardov teda
vyplyva, Ze do okruhu ich uZivatelov budu patrit najméa tvorcovia didaktickych testov,
riadiaci a veduci pracovnici, kontrolné organy a samotni ugitelia. Dostupné musia byt aj
rodiCom, Ziakom a Sirokej verejnosti. V zmysle kvantitativnom sa jednd o minimum
vedomosti a zru€nosti. Ich hodnotenie je v kategoriach spinil - nesplnil . Za splneny
Standard pre ur€itl skupinu Ziakov (triedu zavere¢ného rocnika) sa povazuje vysledok
splnenia poziadaviek u 75 % Ziakov v danom tematickom celku. Uvedené Standardy
prezentuju spésob pouZitia, a mozno ich vyuZivat aj alternativne podfa prebratého uciva. Ich
overovanie by sa malo realizovat najma na zaver Stvrtého (celového cviCenia a pred
ukon&enim kurzu na ochranu Zivota a zdravia.

Bezpe €nostné opatrenia pri 0 €elovych cvi €eniach Skoly a pri kurze na ochranu Zivota
a zdravia (KOZAZ)

1. Za organizaciu ochrany a bezpeénosti pri uskutodfiovani G&elového cviGenia a KOZAZ
zodpoveda veduci u€elového cvi€enia, ktory je povinny:

» zabezpeCit oznaCenie priestoru cviCenia a poriadkovd sluzbu v nebezpeénych
miestach, oznacenie a ohrani¢enie nebezpecnych prechodov a miest,

e oznaCit miesta imitdcie Cinnosti a zaistit bezpecnost pri oznaceni jednotlivych
Situécii,

» udrziavat poriadok pri €innosti cvi€iacich znackarov,

» spracovat pokyny pre bezpe€nostné opatrenia pri cvi€eni v zavislosti od miestnych
podmienok, aby sa nimi oboznamili vSetci U€astnici cvi€enia,

e kontrolovat osobne a prostrednictvom poverenych zastupcov a pomochikov
dodrZiavanie bezpecnostnych opatreni po€as cvicenia.

2. Za_dodrziavanie bezpecnostnych opatreni podas Uéelového cviéenia _a KOZAZ su
zodpovedni veduci na jednotlivych pracoviskach, ktori su povinni:
e oboznamit Ziakov so stanovenymi bezpec&nostnymi opatreniami,
e oboznamit cviciacich s nebezpe&nymi miestami a oznacit ich,
» kontrolovat dodrziavanie bezpecnostnych opatreni, najma poc€as imitacie a
praktickej €innosti.

3. Podas uéelového cviéenia a KOZAZ je zakézané:
» prevazat imitacné prostriedky spolo€ne s osobami,
« pouzivat nespravnu alebo poskodenu techniku a dopravné prostriedky,
e pohybovat sa a zdrzZiavat sa v miestach presunov a ¢innosti techniky,
» pouzivat radiostanice blizSie ako 100 m od vedenia vysokého napétia, pracovat
S nimi bez uzemnenia,
e pouzivat nespravne a poskodené imitacné prostriedky alebo ich improvizaciu,
« rozmiestriovat znackarov v miestach nebezpecnej imitacie,
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pouzivat zapalné a dymové prostriedky blizSie ako 50 m od osb6b a lahko
zapalnych latok (materialov), dymové prostriedky nepouzivat menej ako 200 m od
obydlia a komunikacii,

uskutoc€niovat cvicné vybuchy v obytnych miestach a na vodnych plochéch,

zbierat’ nepouzité - nevybuchnuté imitacné prostriedky a demontovat’ ich,
vykonavat cinnost v zadymenych priestoroch bez ochrannych pomécok a
zaistenia inou osobou,

dotykat sa vodicov elektrickej energie a vodivych kovovych predmetov bez
preverenia ich odpojenia od elektrickej energie,

pohybovat sa v nebezpe&nych miestach,

vykonavat zemné prace bez suhlasu prislusnych uzemnych spravnych organov,
rozkladat ohen v lesnych porastoch a na miestach s moznostou vzniku poZiaru,

pit vodu z nepreverenych vodnych zdrojov.

4. Na zaistenie bezpecénosti sa musia dodrziavat tieto Specifické opatrenia

dodrZiavat stanovené bezpecénostné opatrenia pre &innost v prislusnom objekte
(mieste),

pri ¢€innosti vramci Ucelového cviCenia zabezpe€it jednotlivé miesta proti
poskodeniu,

zabranit pripadnému naruSeniu inzZinierskych sieti a technologickych zariadeni
vyrobného procesu,

uskutoénit’ prieskum predpokladanych miest cvi¢enia,

priestory €innosti oznadit stanovenymi znac¢kami (tabulkami),

nedovolit' prekroenie pobytu a prace v ochrannych maskach a inych ochrannych
prostriedkoch.

5. Pri dinnosti v lesnych priestoroch

uskutocnit prieskum a oznacit nebezpeéné a nepriechodné miesta,

zaistit dodrziavanie vSetkych protipozZiarnych opatreni,

zabezpedit zdravotnicke opatrenia pri moznom Uraze, proti uStipnutiu hadom,
otravam a pod.
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